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Stromstararna Molndal

Utbildning i Forsta hjalpen inkl. hjart-lungraddning (HLR)

Vet du vad du ska gora nar nagon far hjartstopp. Det kan vara en
narstaende, van, eller en okdnd person. Viktigt att komma igang med
hjart- lungraddning inom nagon minut for att undvika hjarnskador. Vad gor
du om du kommer forst till en olycksplats.....??

Vi erbjuder dig gratis utbildning i Forsta hjalpen inkl. HLR.

Du far lara dig hur du snabbt larmar, stoppar blodning, placerar en
medvetslos person i sidolage, utfor hjart-lungraddning samt anvander en
hjartstartare.

Tid: 6 maj kl 13-16.15
Plats: Annexet, Mollan. Du gér in via Café Mollan och till hoger ligger Annexet.
Utbildare ar Gunilla Reuterberg fran Roda korset.

Anmalan gor du via nedanstaende lank senast 3 mars. Antalet platser ar
begransade sa vill du ga, anmal dig snarast.
https://app.eduadmin.se/form/rodakorset/2155922

SPF Stromstararnas kontaktpersoner ar Cecilia Wingren och Annika
Jakobsson som ocksa kommer att vara narvarande under utbildningen.

For mer information

Cecilia Wingren Annika Jakobsson
mail: cecilia.wingren@icloud.com mail: gannikaj@gmail.com
mobil: 070-265 32 65 mobil: 070-341 08 00
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