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NAGRA ORD FRAN VAR ORDFORANDE

Kidra medlemmar!

Vi har for 2024 ansokt ekonomiska medel fran Socialstyrelsen for att mojliggora for fler att delta i vara
aktiviteter via en bidragsbudget som heter ”Motverka ofrivillig ensamhet”. Detta ger oss méjlighet att
subventionera kostnaderna for resor och dirigenom 6ka deltagandet.

Vi efterfragar medlemmarnas forslag pa nya styrelseledamoter, cirkelledare och personer som vill halla i och
samordna de olika aktiviteterna.

Vilkommen att anmala deltagande i vara program och aktiviteter fran den 3:e januari klockan 10:00. Tidigare
anmalan lamnas utan beaktande.

Studiecirklar i olika amnen ar berikande for kunskap och gemenskap och vi har utrymme fér nya grupper i
samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan. Kontakta Anna-Karin Feragen, tel. 0722-003650 alternativt E-
post anna-karin.feragen@sv.se eller nagon i styrelsen sa planerar vi in detta tillsammans.

Ko6rsang ar ett av landets storsta folkn6jen. Var med och sjung ut och véddra dina lungor tillsammans med
kéren Treklangen. Vi traffas i Bifrostkyrkan Mélndal. Kontakta anna-karin.feragen@sv.se.

En Sverigelott erhalles for varje nyrekryterad medlem till SPF Strémstararna. Nar registreringen ar
genomford kontaktar ni veronica.sjolin@spfseniorerna.se och lotten skickas hem till er.

Kontakta Fixaren Lena pa 031-315 24 65 for enklare goromal inomhus om du &r 6ver 70 ar eller Molndals
Digitala Fixare Kristina pa 031 - 3152819 utan kostnad. Vara lokala fixare visar legitimation fran Mélndals stad
vid hembesdk och sekretess rader.

Aldres sikerhet i hemmet och ute i samhiillet ar stindigt hotad. Sldpp inte in ndgon som inte ar kind eller har
tidsbokning for bestallda arbeten. DNA-markning av de mest vardefulla sakerna mojliggor sparning.
Medféljande dekaler avskracker tjuvar.

Avbryt omedelbart telefonsamtal fran okdnda personer som erbjuder gratis varor mot att man skall logga in
pa sitt bankkonto. Polisanmal sadana bedrégeriférsok.

Besok var hemsida spf stomstararna. Dar hittar Ni dven inloggning till SPF-appen dér vi kan félja alla
foreningar, distrikt och SPF centralt i realtid i vara mobiltelefoner.

Mycket vdlkomna till varens medlemstraffar och 6vriga aktiviteter 6nskar vi alla i styrelsen genom

Kaj-Ake Larsson /Ordférande
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MEDLEMSTRAFFAR

Anmalan &r obligatorisk. Tank pa att avanmala dig om
du far forhinder for att bespara foreningen onodiga
utgifter. Avgift betalas i entrén. Du hittar mer
detaljerad info pa var hemsida (Lank har).

Onsdag 10 januari 12:30-14:00

Arets forsta medlemsméte. Traffpunkten Méindal
inleder med information féljt av Trubaduren Niklas
Carlsson som sjunger/spelar och underhaller oss med
ett musik-quiz.

Plats: Fassbergskyrkans forsamlingshem

Kostnad: 100 kronor. Sista anmalningsdag: 7 januari
Anmalan: kajakelarsson@gmail.com

Onsdag 7 februari 12:30-14:00

Inleds med féreningens Arsmate. Darefter kommer
Lars-Gunnar Andersson, professor emeritus i moderna
sprak och kand fran radio och Géteborgs Posten,
kaserar om sprakfragor och da framst om
"gdteborgskan” och kanske “mdlndalskan”.

Plats: Fassbergskyrkans forsamlingshem

Kostnad: 100 kronor. Sista anmélningsdag: 2 februari
Anmalan: ingrid.rasmuson @gmail.com

Onsdag 6 mars 12:30-14:00

Patrik Kallstrom, Lisebergshistoriker, berattade i hostas
om Goteborgsutstallningen. Nu aterkommer han med
Lisebergs 100-ariga historia. Motet avslutas med att
Mariette Petric, ansvarig for hemtjansten i Molndal
kommer och informerar om hemtjanstindex.

Plats: Fassbergskyrkans forsamlingshem

Kostnad: 100 kronor. Sista anmalningsdag: 28 februari
Anmadlan: kajakelarsson@gmail.com

Onsdag 3 april 12:30-14:00

Fjallmans Juridik kommer och informerar om
familjejuridik for dldre personer.

Plats: Fassbergskyrkans forsamlingshem

Kostnad: 100 kronor. Sista anmalningsdag: 27 mars.
Anmadlan: rita.jonsson@telia.com

Onsdag 8 maj 12:30-14:00

Under avnjutning av en god landgang och lite vin far vi
annu en gang lyssna pa fantastisk sang och musik av
David Carbe och Negar Zarassi.

Plats: Fassbergskyrkans forsamlingshem

Kostnad: 200 kronor. Sista anmalningsdag: 1 maj.
Anmalan: kajakelarsson@gmail.com

Fredag 31 maj 11:00-13:00

Varavslutning vid Radasjons strand med grillning,
kaffedrickande och poangpromenad.

Ingen foranmalan och triffen ar gratis.

RESOR/UTFLYKTER

Med det subventionerade priset hoppas vi pa manga
deltagare. Som medlem far du gidrna ta med en icke-
medlem. Du hittar mer detaljerad info pa var hemsida
(I5nk har).

Fredag 29 mars 08:00-19:30

Arets forsta resa tar oss pa en konstrunda i Skane. Vilka
konstnarer och platser som besdks bestams nar det ar
klart vilka konstnarer som deltar pa denna konstdag. |
priset ingar buss, entréer, lunch och busskaffe.
Samling: Terrakottagatan 3 (férsamlingshemmet).
Kostnad: 550 kronor. PG 71706-6 forst efter besked om
att plats finns. Dock senast en vecka fore besoket.
Anmalan: kajakelarsson@gmail.com alt 070-633 77 78
senast 22 mars.

Torsdag 25 april 07:45-20:30

Bussresa till Ostergétland med Alvastra kloster och
Rokstenen, Birger Jarl’s Bjallbo samt guidad visning pa
Vadstens Kloster. Priset inkluderar buss, gemensam
lunch, fikapauser samt entréer och guide.

Samling: Terrakottagatan 3 (férsamlingshemmet)
Kostnad: 550 kronor. PG 71706-6 forst efter besked om
att plats finns. Dock senast en vecka fore besoket.
Anmalan: kajakelarsson@gmail.com alt 070-633 77 78
senast 18 april.

Torsdag 16 maj 08:00-19:30

Bussresa, med en battur pa Ronne 3, till Kullabygden i
Skane. Vi besdker Hoganas och Mélle samt besok vid
Kullens fyr. Priset inkluderar formiddagsfika i Kvibille,
lunch pa Tunneberga gastgiveri samt eftermiddagsfika
med "spettekaka” hos "flickorna Lundgren pa Skaret”.
Samling: Terrakottagatan 3 (férsamlingshemmet)
Kostnad: 550 kronor. PG 71706-6 forst efter besked om
att plats finns. Dock senast en vecka fore besoket.
Anmalan: kajakelarsson@gmail.com alt 070-633 77
senast 9 maj.

Tisdag 4 juni 10:00-12:00

Naturvandring pa Safjallet. Vi uppsoker hackspettarnas
revir och ser nar de utfodras. Ta gdrna med fika och
sittunderlag for en behaglig paus i det fria.

Ledare: Ingemar Karlsson

Samling: P-platsen vid Krokslattsvallen.

Kostnad: Gratis

Anmailan: Ingen féranmalan.
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STUDIEBESOK

Vid betalning, glom inte ange ert namn och att
specificera vilken aktivitet det galler. Du hittar mer
detaljerad info pa var hemsida (Lank har).

Torsdag 22 februari 13:30-15:30

Remfabriken i Garda. Detta arbetslivsmuseum var en
viktig spelare under industrialismens gryende da manga
verkstadsmaskiner var just remdrivna. Idag drivs
fabriken som ett museum. Den bast bevarade
arbetsplatsen fran denna period i Skandinavien.
Samling: | receptionen Avigen 15 Goteborg

Kostnad: 50 kronor. PG 71706-0 efter besked om att
ledig plats finns. Max 20 deltagare.

Anmalan: kajakelarsson@gmail.com

Senaste anmalningsdatum: 15 februari

Tisdag 2/4 12:00-14:30

Hotell Jacy’s i Garda. | vér serie med hotellbesék har
turen kommit till detta nya och omtalade designhotell.
Vi startar med en gemensam lunch pa hotellet
(inkluderad i priset) foljt av en guidad visning av
gastrum, restaurang och bar med pool-club 100 meter
over garden.

Samling: | hotellfoajén Drakegatan 10 klockan 11:50
Kostnad: 200 kronor.

Betalning: PG 71706-6 forst efter besked om att plats
finns. Dock senast en vecka fore besdket.

Anmilan: home@jureen.nu

Senaste anmalningsdatum: 22 mars

Onsdag 15 maj alt. 19 maj 12:00-14:30.

Villa Korndal i M6Indal. Denna fantastiska byggnad
som alla MéIndalsbor kanner till exteriort men fa har
sett interiort. Uppford 1870 som kontor och
disponentbyggnad for Korndals pappersbruk. 2022
inkoptes fastigheten av Molndals Stad for att inga i den
nya stadsdelen Forsaker.

Samling: | receptionen Kvarnbygatan 2B

Kostnad: 50 kronor. PG 71706-6 forst efter besked om
att plats finns. Dock senast en vecka fore besoket.
Anmadlan: anderssoningrid444@gmail.com

Senaste anmalningsdatum: 8 maj

Studiebes6k pa Santa Maria i Molndal. Vi planerar
ett besok hos en av Mdlndals mest kdnda foretag. De
har hela 237 olika kryddor i sitt sortiment. Vid detta
programblads tryckning saknas fortfarande datum och
tid for besoket. Vi ber att fa aterkomma med mer
information sa snart vi har en 6verenskommelse klar.

STUDIECIRKLAR

Det &r aldrig for sent att ldra nagot nytt. Vi genomfér
cirklarna i samverkan med Studieférbundet
Vuxenskolan (SV). Studiecirklarna genomfors i SV’s
lokaler Gamla Torget 43 eller Pixbovagen 5
(Greveddmmet) om inte annat anges under respektive
cirkel. Slutlig lokal meddelas fore cirkelstart.
Akvarellmalning (1) och (2) samt Skrivarcirkel (1) &r
redan fulltecknad sedan féregaende sdasong. Om du &r
intresserad av kurser i Akvarellmalning eller en mobil
grundkurs for Iphone ber vi dig anmala detta till anna-
karin.feragen@sv.se eller telefon 031-87 47 46. Kanske
blir det nagon/nagra avbokningar.

Anmadlan tidigast 3 januari 10:00. Du hittar mer
detaljerad info pa var hemsida (Lank har).

MANDAGAR

Mars/April Forsta hjilpen inklusive HLR.

Endast ett tillfdlle. Lar dig hur du agerar om du tréaffar
pa en person med sarskador, andndd eller hjartstopp.
Med ratt kunskap behover du inte vara radd att ingripa
for att hjalpa en medmanniska. Utférs i samverkan med
Roda Korset.

Vi aterkommer om plats och exakt tid senare.
Kostnad: Gratis

Anmalan: anna-karin.feragen@sv.se / 031-87 47 46

10:00-13:00, Akvarellmalning (1).

Cirkeln dr redan fulltecknad.

Datum: Varje vecka fran vecka 6 till vecka 25.
Plats: Stensjokyrkans férsamlingslokal

Kostnad: Gratis

Intresseanmalan: hennyanita.hedberg@gmail.com

09:30-12:30, Akvarellmalning (2)

Cirkeln dr redan fulltecknad.

Datum: 5/2, 19/2, 4/3, 18/3, 15/4, 24/4.

Plats: Meddelas fore cirkelstart. Kostnad: Gratis
Intresseanmalan: anna-karin.feragen@sv.se alt.
tel. 031-87 47 46

13:00-15:15 Privatekonomi for oss lite dldre
Diskussioner och tips hur vi kan fa battre koll pa var
ekonomi.

Datum: 12/2, 19/2, 26/2, 4/3.

Plats: Meddelas fore cirkelstart. Kostnad: Gratis
Anmailan: anna-karin.feragen@sv.se / 031-87 47 46
Senaste anmalningsdatum: 5 februari
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TISDAGAR

10:30-12:45 Korsang med Treklangen

Prova p4 att sjunga i kér. En gdng utan avgift. Aven icke-
medlem &ar vialkommen.

Datum: Start 23 januari, 12 ganger

Plats: Bifrostkyrkan Méindal

Kostnad: 500kr/person/termin

Anmalan: anna-karin.feragen@sv.se alt. 031-87 47 46
Senaste anmalningsdatum: 16 januari

13:00-15:30 Lar kdnna gamla Méindal (2)

En kompletterande nybdrjarcirkel i &mnet "Gamla
MoélIndal”. Genomférs i samverkan med Mélndals
Hembygdsférening som bistar med material.
Datum: 30/1, 13/2, 27/2, 12/3, 26/3

Plats: Meddelas fore cirkelstart. Kostnad: Gratis
Anmalan: anna-karin.feragen@sv.se / 031-87 47 46
Senaste anmalningsdatum: 23 januari

ONSDAGAR

09:30-12:00 Mobilanvdndning Android grund
Lar dig grunderna i att hantera din smartphone med e-
mejl, kalender etc. Bra som forberedelse till kursen ”Bli
van med dina appar”.

Datum: 31/1, 14/2, 21/2, 28/2

Plats: Meddelas fore cirkelstart. Kostnad: Gratis
Anmalan: anna-karin.feragen@sv.se / 031-87 47 46
Senaste anmalningsdatum: 24 januari

09:30-12:00 Bli vdn med dina appar

For bade Android och Iphone. Nar du redan kan
grunderna i din smartphone kan det vara till stor nytta
att kunna ladda ner och hantera olika appar som kan
hjalpa dig i din vardag.

Datum: 13/3, 20/3, 27/3, 10/4, 17/4

Plats: Meddelas fore cirkelstart. Kostnad: Gratis
Anmalan: anna-karin.feragen@sv.se / 031-87 47 46
Senaste anmalningsdatum: 6 mars

10:00-12:00 Skrivarcirkel " Skriv ditt liv” (1)
Cirkeln dr redan fulltecknad.

Datum: 28/2, 13/3, 27/3, 10/4, 24/4

OBS 10/4 09:00-11:00.

Plats: Aktiviteten, St. Konf.rummet Kostnad: 150 kr
Anmalan: bengt.sodergvist@telia.com alt.

tel. 070-241 50 48

13:00-15:00 Skrivarcirkel ”Skriv ditt liv” (2)
Nystartad skrivarcirkel. Fa tips och idéer hur du kan
skriva ner din livshistoria.

Datum: 28/2, 13/3, 27/3,10/4, 24/4

Plats: Meddelas fore cirkelstart. Kostnad: Gratis
Anmalan: anna-karin.feragen@sv.se / 031-87 47 46
Senaste anmalningsdatum: 21 februari

TORSDAGAR

10:15-12:30 Lar kdnna gamla Mélndal (1)
Cirkeln dr redan fulltecknad.

Datum: 1/2, 15/2, 29/2, 14/3

Plats: Meddelas fére cirkelstart. Kostnad: Gratis
Anmalan: anna-karin.feragen@sv.se / 031-87 47 46

13:00-14:45 Bokcirkel.

Ar du intresserad av att l3sa och diskutera bécker?
Anmal dig till ”"Bokcirkeln”.

Datum: 1/2, 28/2, 21/3, 18/4

Plats: Meddelas fére cirkelstart. Kostnad: Gratis
Anmalan: anna-karin.feragen@sv.se / 031-87 47 46
Senaste anmalningsdatum: 25 januari

OVRIGA AKTIVITETER

Resor, studiecirklar och utflykter ar ett bra satt att halla
bade kropp och huvud i bra trim men utéver dessa har
vi ocksa ett antal friare aktiviteter som vanligtvis inte
kréver nagon féoranmélan. Undantag anges under
respektive aktivitet. De sker pa en fast veckotid och den
som kan och vill ar valkommen att dyka upp nar det
passar. Pa alla promenader ar dven icke-medlemmar
valkomna. Du hittar mer info pa hemsidan (Lank har).

MANDAGAR
11:00-12:30 Promenad i lugn takt

Njut av en trevlig promenad med likasinnade.
Kostnadsfritt. Ingen féranmalan. Kom nar du kan och
vill. Utgar fran ”"Brostugan” Gunnebo.

Datum: Start 15 januari. Ingen foranmalan.

Info: gunnel.jo@outlook.com alt. 073-722 61 18

12:30-14:30 BOULE

Varje mandag ges det majlighet att vara med och spela
Boule pa banorna utanfér Aktiviteten. Var med och 6va
upp din traffsakerhet och din strategiska formaga vid
denna ur-franska kastsport.

Kostnadsfritt. Ingen féranmalan. Kom nar du kan.
Datum: Start 8 april. Ingen féranmalan.

Info: Ledare saknas. Anmal gérna intresse att leda till
anette.lilieroth@gmail.com.

TISDAGAR

11:00-12:30 Promenad pa ”Halsans Stig”

Start vid Sommarkaféet. Lugna promenader i glada
vanners sallskap ger mojlighet till trevliga samtal. Efter
promenaden soker vi oss till lokalen “Hela manniskan”
pa Bergmansgatan 16A dar foreningen under veckorna
3-12 bjuder pa fika. Deltagandet &r gratis. Tag gdrna
med en icke-medlem..

Datum: Start 16 januari Info: kajakelarsso@gmail.com

Ingen foranmalan. Kom nar du kan och vill.
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ONSDAGAR Du vet vl att SPF har en app (”SPF APP”) som du kan
ladda ner till din mobil via App Store eller Google Play

10:00-11:30 Naturvandring i behagligt tempo. och ocksa en Facebook-sida (SPF Stromstararna). Dar

Upplev naturen i trevliga manniskors sallskap. Forsta far du alltid tillgang till senaste nytt fran foreningen
promenaden startar vid Herkulesgarden. Tag garna e mE e T Bk e e e

med fika och ett sittunderlag.

Info: Frandsen1948@hotmail.com alt. 070-878 54 62. SPF App

Datum: Start 17 januari. Darefter 31/1, 14/2, 28/2. 2 v

Ingen foranmalan. Kom nar du kan och vill.

Strémstarhm MéIndal »

TORSDAGAR

09:30-11:30 Promenad i lite snabbare tempo.
Samling vid Brostugan Gunnebo for en lite snabbare
promenad. Sjalvfallet ar aven icke-medlemmar
valkomna. Efter promenaden beslutas om var nésta
traff blir. D& denna aktivitet ar nystartad ber vi dig

e :
NYHETER LANKAR SIDOR

Férening ~

Referat, Hotell Eggers 15 nov-23
nn historia O

anmala dltt IntreSSe. Referat, Sjofartsmuseet 9 nov -23
Datum: Start 18 januari ‘ .
Info/Anmélan: leif.alvarson@hotmail.com alternativt Erbjudande, Rolfs resor

per tel. 070-781 00 55.

Medlemstraff 1 november
17:30-19:00 Quiz-kvallar T InovemDenardel Sl g e
Halls i Forsekafféet i Stadsmuseet. | samverkan med SV SPF Facebook

och MolIndals stadsmuseum genomfors trevliga
fragetavlingar i varierande amnen.

Datum: annonseras pa Malndals hemsida.
(museum.molndal.se/molndals-stadsmuseum/arkiv/pa-
gang.html)

Ingen féranmalan. Kom néar du kan och vill.

10:00-14:00 Bridge e
Genomfors pa Berghemsgatan 6 Krokslatt. Deltaidetta | s vyl b gk
fornama kortspel. Saval rutinerade spelare som Urvok

nyborjare med avslutad kurs ar valkomna. Ingen @ =i

spelpartner kravs. —==

Datum: Start 12 januari @ svserrrcstocn

Info/Anmalan: ug.bengtsson@hotmail.com alternativt
tel. 073-950 09 10.

Om du behover komma i kontakt med foreningen for att hantera olika fragor kommer har kontaktuppgifter till
foreningens styrelsemedlemmar.

Ordférande Kaj-Ake Larsson kajakelarsson@gmail.com 070-63377 78
Vice ordférande Jan Johansson sylvajan@telia.com 070-892 41 00
Sekreterare Jan Juréen home@jureen.nu 070-869 09 39
Kassor Rita J6nsson rita.jonsson@telia.com 070-242 18 77
Ledamot Aina Granath ainagranathl@gmail.com 070-261 30 37
WEB-ansvarig Anette Liljeroth anette.liljeroth@gmail.com 073-057 92 29
Distriktsrepresentant | Cecilia Wingren cecilia.wingren@icloud.com 070-265 32 65
Web-ansvarig Sverker Fridstedt sverkerfrid@gmail.com 076-621 03 21
Cirkel-ansvarig Ingrid Rasmuson ingrid.rasmuson@gmail.com 073-77057 27
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Vi vill uppmarksamma samtliga pa att detta blir sista aret vi skickar ut programmet via brev.

Vi lever i en féranderlig varld dar den tekniska utvecklingen skapar nya kommunikationsvagar. Dessutom okar
standigt kostnader for gamla arbetssatt vilket blir en allt storre utmaning for manga ideella foreningar. Vi
tvingas darfor att hitta nya satt att kommunicera med vara medlemmar.

Foreningen ar idag fullt ut digitaliserad och all information ligger tillganglig pa var hemsida. Dar ligger dven
detta programblad och dar lagger vi ocksa I6pande ut nyheter och viktig information. Denna laggs dven ut pa
SPF’s app samt pa var Facebook-sida.

Extra viktig information, som programmet fér kommande termin, har vi ocksa skickat ut via e-post till samtliga
medlemmar som har en e-postadress registrerad hos foreningen och fram till nu dven via brev till dem dar vi
saknar en e-postadress. | ar far samtliga medlemmar, som en engangsforeteelse, detta programblad
hemskickat via brev. Det ar enbart via e-post vi fortsattningsvis kommer skicka ut programbladet.

Av vara 620 medlemmar ar det fortfarande ca 120 medlemmar till vilka vi saknar e-postadress. Vill du vara
saker pa att fa dig tillskickat nyheter och viktig information ber vi dig sdkerstilla att du har en e-post-adress
registrerad hos féreningen. Kontakta Lena Johansson, lena_lej@hotmail.com eller telefon

070-379 45 09 sa registrerar hon er e-postadress.

Kanner du dig osaker pa sddana nymodigheter erbjuder vi kurser och utbildning i att hantera bl.a. e-post.
Kontakta foreningen sa ska vi hjélpa dig att ta dig in i den digitala varlden.

Vi hoppas att det ar nagon eller nagra av de beskrivna aktiviteterna som kommer falla dig i smaken. Var
ambition ar att s manga som mojligt av vara medlemmar deltar aktivt i var verksamhet. Var ambition ar att
motverka ensamhet och erbjuda trevliga alternativ.

Vi vill darfor uppmana dig som medlem att, om ni kdnner ndgon som upplever sin dagliga tillvaro som ensam
och "trakig”, bjud med dem pa nagot medlemsméte eller pa en bussresa. Forhoppningsvis kommer de att
uppleva det som positivt, hitta nya bekantskaper och kanske bli medlem i SPF. En av vara viktigaste uppgifter
som lokalférening ar att motverka ensamhet bland Mélndals seniora befolkning.

Med detta 6nskar vi dig en fin var, Styrelsen SPF Stromstararna

s

ett friskare och aktivare liv
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