Valkommen pa foéredrag
med
Ann Fernholm

Fejkmaten -
Vad ar egentligen fejkmat och
hur paverkar den kroppen?

Mot Ann Fernholm, vetenskapsjournalist, fil. dr i molekylar bioteknik och
forfattare till boken Fejkmaten, som slapptes for nagra veckor sedan.

Pa detta spadnnande féoredrag kommer Ann prata om fejkmaten i vart samhalle.

Vi har lagt mycket energi pa att debattera hur manga agg vi kan ata per dag och hur farligt potatis
egentligen ar. Samtidigt har maten vi képer i butiken genomgatt en fullstandig férvandling. Det &r som
att en plastikkirurg har satt kniven i de ursprungliga ravarorna och gett dem ett helt nytt ansikte. De
bryts ner till sina minsta bestandsdelar och blandas med aromer, fargdmnen och fértjockningsmedel
innan de klas i en saljande férpackning.

Under féredraget Fejkmaten presenterar Ann Fernholm en unik lista 6ver de vanligaste ingredienserna i
var mat, dar éver halften utgors av socker, tillsatser och andra ultraprocessade @mnen. Hon berattar
ocksa hur dessa ingredienser — framfdérallt det tillsatta sockret — paverkar vara kroppar. ”

Ann Fernholm har arbetat som vetenskapsjournalist
sedan 2001
Hennes mal som journalist ar att granska
forskarvarlden pa samma vis som politiker granskas.
Forskare har makt dver var hélsa och vart valmaende.
Det finns fantastiska forskare som bidrar till
mansklighetens basta, men en del drar langtgéende
slutsatser med valdigt bracklig data som grund. Det
galler framforallt kostomradet.

F E J K- For mer info om forfattaren: www.annfernholm.se
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