Verksamhetsplan for SPF Seniorerna Strommen, Stromstad 2020
Vi skall ha roligt pa vara moten.

Efter ett annorlunda och men trots allt innehallsrikt verksamhetsar 2020 blickar vi nu framat
med fler aktiviteter, som vi hoppas skall locka vara medlemmar att fortsatt trivas i foreningen.

Friskvard ar mycket viktigt. Friskvard bromsar aldrandet. Friskvard bor vara en planerad
aktivitet. Huvudsaken &r att vara tillsammans.

SPF forbundsstyrelse har beslutat om en Folkhalsovecka den 17 till 21 maj 2021. Planering
pagar.

Vad kan vi gora at den sjuka sjukvarden? KPR arbetar med fragan. Far vi ha kvar rontgen och
annan vard i Stromstad?

Vad kan vi gora at aldersdiskrimineringen?

Hur kan vi paverka Aldreboendet i Strémstad?

Ensambhet blir ett gissel med aldern. Vi maste bry oss annu mer om varandra. Det kan vi gora
genom SPF Seniorerna.

Det &r tillsammans som vi gor en bra férening.
Med viénliga halsningar om ett gott ar 2021

Wolfgang Schwartz
ordférande



