
 

Verksamhetsplan för SPF Seniorerna Strömmen, Strömstad 2020 
 

Vi skall ha roligt på våra möten.  

 

Efter ett annorlunda och men trots allt innehållsrikt verksamhetsår 2020 blickar vi nu framåt 

med fler aktiviteter, som vi hoppas skall locka våra medlemmar att fortsatt trivas i föreningen. 

Friskvård är mycket viktigt. Friskvård bromsar åldrandet. Friskvård bör vara en planerad 

aktivitet. Huvudsaken är att vara tillsammans.  

SPF förbundsstyrelse har beslutat om en Folkhälsovecka den 17 till 21 maj 2021. Planering 

pågår.   

 

Vad kan vi göra åt den sjuka sjukvården? KPR arbetar med frågan. Får vi ha kvar röntgen och 

annan vård i Strömstad? 

Vad kan vi göra åt åldersdiskrimineringen? 

Hur kan vi påverka Äldreboendet i Strömstad?   

Ensamhet blir ett gissel med åldern. Vi måste bry oss ännu mer om varandra. Det kan vi göra 

genom SPF Seniorerna.  

  

Det är tillsammans som vi gör en bra förening.  

Med vänliga hälsningar om ett gott år 2021 

Wolfgang Schwartz 

ordförande  


