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EYORENA Striingnds

Valkommen till medlemsmoten 2025-26

Medlemstréffar anordnas i SenioreCenter, enligt nedanstdende program. Datum och program annonseras pa hemsidan, var egen App SPF
SENIORERNA, Facebook och pa anslagstavlan i SeniorCenter, samt genom utskick till de medlemmar som har e-postadress. Vi kommer
i ar att starta vara moten klockan 13.00. Vi bjuder vara medlemmar pa gemensamt fika, ungefir klockan 14.00. Vi beriknar avsluta vara
mdoten cirka 15.00.

Fredag 26 september klockan 13:00 Stringnés forr i tiden, vilken koppling har paven till Stringnés. Jan Folkegard

Fredag den 24 oktober klockan 13:00 Hur paverkar den nya socialtjénstlagen Stringnis. Thord Modin ordf. Socialnimnden
Fredag den 28 november klockan 13:00 Vad dr det jag kan nir jag behirskar ett sprak? Kjell Kampe forelédser

Fredag den 12 december Vi firar gemensamt pa SeniorCenter

Fredag den 19 december klockan 13:00 Svenska kyrkan i Striangnés, liten ldgesrapport om deras verksamhet i Strangnis

Fredag den 30 januari klockan 13:00 Minniskor jag métt! Tom Alandh SVT besoker oss och visar filmavsnitt och berittar

Fredag den 27 februari klockan 13.00 Arsméte 2026 och firandet av SPF SENIORERNA Striingniis 50 ar

Fredag den 27 mars klockan 13.00 Planering av utvecklingen i (Seniorstaden) Stridngnés, ldgesrapport av Anders Jonsson
Fredag den 24 april klockan 13.00 En sldktforskar historia om att hitta sina sldkt i USA och dess historia. Lars Hallberg berittar
Fredag den 29 maj mera info senare Hemlig resa

Vi ger mer information fore varje mote via var var egen app. SPF SENIORERNA som kan himtas fran Appstore och Google
Play, men é#ven pa var hemsida, mail och Facebook

Om du vill bli bittre pa att hantera Ipad och Smartphone kan du medverka pé vart digitala café som planeras forsta mandagen i varje
manad mellan klockan 13-15, start den 1 september.
Vi kommer dessutom att arrangera:
”Vinprovning” ”Surstréomming” “Olprovning” ”Stringnisbor berittar” Hjirnkoll”
samt intressanta foreldsare, m.m.

Se separata annonser for dessa och dvriga arrangemang

VI HJALPER DIG MED " e A T, S e e

|NSTALLATION AV D|N * RUT-avdraget géller for teknikerns arbetstid, sa du betalar

bara halften och den andra halften for teknikern betalas via

EI_EKTRON'K. RUT-avdraget. Nice!
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Ladda ned SPF SENIORERNAS egen "APP”!

Dér far du reda p& vad som hander i SPF SENIORERNA STRANGNAS

Basta medlem,

Hoésten borjar ndrma sig och vi startar snart alla aktiviteter pa Seniorcenter.
Jag hoppas ni har kunnat njuta av sommaren och kdnner er starkta infor
den kommande vintern. Vi avslutade varens aktiviteter med en hemlig resa,
dar vi var ett 30-tal medlemmar som for med buss till Kungsor for en
mycket trevlig utflykt. Vi bérjade med att ga pa Miniature Kingdom dar man
kan se ett Sverige i miniatyr med uppbyggd modelljarnvag, efter det intog vi
en lunch pa Bagarns, for att sedan fortsatta till S6dra Kungsladugarden dar
vi fick lite historiska kunskaper genom att ga i den vackra miljén och svara
pa fragor, som var klurige Lasse Hallberg forberett. Vi avslutade med fika
nere i ett vackert kallarvalv.

Nu till hésten har vi ett nytt program dar vi kommer att fa lyssna pa
intressanta och viktiga personer som ska beréatta fér oss om vad som har
hant och vad som kommer att handa i var stad framover. Det kommer
trevliga tillstallningar som ska tillfredsstélla oss till sjal och hjarta. Vart
paverkansarbete kommer att fortsatta, vi har antligen fatt till en traff med
vardcentralschefen i augusti, vi ska paborja arbetet med patientrad och vi
kommer att arbeta uti fran fragorna om fast lakarkontakt, tillganglighet samt
férebyggande arbete.

Nu under 2026 firar SPF Strangnas 50 ar, en aktningsvard alder som vi
tanker fira med en fest i samband med arsmétet i februari. Vi ser fram mot
att det kommer manga medlemmar och firar med oss

Ser fram mot en givande host

Yvonne Eriksson, ordférande

NORDIC

VWELLNESS ﬁF{V\—
EN MANAD GRATIS TRANING AB KAR'_ HED' A

Upplev vart fantastiska traningsutbud i
Strangnas!




Aktiviteter i samarbete med

<00

Studieforbundet
Vuxenskolan

Boule

Maud Sjoblom 076-7669402
Maj-sept: Méandagar kl 12.30 pa Visholmen

Oktober-april: Mandagar k1 13.00 Boulepalatset, Eldsund

Bridge

Bo Lundin 073-0652792
SFP o PRO anordnar gemensamt bridgespel i SeniorCenter:

Maéndagar k1 12.30 — 16.00

Fredagar k1 10.00 — 14.00

i Lilla salen, SeniorCenter

Canasta

Elisabeth Buck 072-4546416 Inger Berglof 070-3717913
Torsdagar kl 13.00 — 16.00 i Lilla Salen i SeniorCenter

Folklig dans

Rolf Andersson 072-0061813
Torsdagar kl 13.00 i Stora Salen i SeniorCenter

Golf

Jan Malinen 079-3395761
Kultur- o naturpromenader

Ulo Nimfelt 073 9907311, Maud Sjoblom 076-7669402 Giinter Kleinschek 070-2000481
Onsdagar mars-juni, augusti-oktober

Se program pa var SPF app eller hemsida eller pé anslagstavlan i SeniorCenter.

Korsang

Lilian Onel6v 070-2201236
Torsdagar k1 10.00 — 12.00 6var Eternellerna i Stora salen, SeniorCenter Ca 50 medlemmar i blandad kor.

Sittgympa

Inger Kranz 0152-30024
Tisdagar kI 10.00 — 11.00 i Lilla salen, SeniorCenter

Gammeldans

Soren Karlberg 070-6888210
Onsdag 14.00-16.00 i Stora salen, SeniorCenter

Konversationsengelska

Mike Wiles 070-6507050
”Certifierad Stringniasbo”

Lars Hallberg 076 1414190
Aktie cirkel

Kent Péledal 070-9636263
Bokcirkel

Kent Péledal 070-9636263
Demokraticirkel

Hékan Bertilsson 070-5530509
Gym Nordic Wellness tisdag och fredag 10.00-11.00

Lars Hallberg 076-1414190

Om du saknar nagon aktivitet eller sjdlv vill starta upp nagot — kontakta styrelsen!

Strangnds Begravningsbyra

Fastighetsbyrin

Tel.0152-10290 www.strangnasbegravningsbyra.se




Kent Tony Bosse Yvonne

lars Marianne Ola Lennart

Vi ar SPF SENIORERNA Strangnas styrelse 2025-26

Ordforande: Yvonne Eriksson
yvonne .birgitta.eriksson @outlook.com
Sekreterare: Lennart Limé
lennartlime @gmail.com

Kassor : Bo Magnusson
bossemagnusson8@gmail.com

Ledamadter:

Vice ordf: Lars Hallberg

larsghallberg @ gmail.com

Hemsida Webb ansvarig: Dag Nylander
dag.nylander@gmail.com
Cirkel/aktivitets ansvarig: Kent Paledal
kent.paledal@gmail.com

Medlems ansvarig: Ola Bokstrom
ola.bokstrom@telia.com

Rese ansvarig: Lennart Limé
lennartlime @gmail.com

God och nira vard: Tony Burden
tony.burden @mailbox.org
Paverkansarbete: Marianne Maxe
miamaxe@gmail.com

Kontaktinformation

E-postadress:
Hemsida:
Facebook:
Besoksadress:
Postadress:

Expeditionstid:
Telefon:
Swishkonto:
Organisationsnr:

=| LF Sérmland

070 9220452
073 3559012

076 1611944

076 1414190
073 5695825
070-9636263
070 4929809

073 3559012

070 6431335

strangnas@spfseniorerna.se
www.spfseniorerna.se/strangnas
SPF Seniorerna Stringnis
SeniorCenter
Nygatan 5A 645 31 STRANGNAS

Helgfria mandagar 10.00 — 12.00
0738058845 (telefonsvarare)
123 264 26 19

819500-3532

”Seniorrabatt” tisdag och onsdag mellan 08-13
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