
 



 
 



Aktiviteter i samarbete med  
Boule
Siv Tapper 070 2889102

Maj-sept: Måndagar kl 12.30 på Visholmen

Oktober-april: Måndagar kl 13.00 Boulepalatset, Eldsund

Bridge
Lars Hallberg 076-1414190

SFP o PRO anordnar gemensamt bridgespel i Seniorcenter:

Måndagar  kl 12.30 – 16.00

Onsdagar kl 13.00 – 16.00

Fredagar kl 10.00 – 14.00

i Lilla salen, Pensionärernas Hus

Canasta
Elisabeth Buck 072-4546416 Inger Berglöf  070-4572225

Torsdagar kl 12.30 – 15.30 i  Lilla Salen i Seniorcenter

Folklig dans
Rolf Andersson 072-0061813

Torsdagar kl 13.00 i Stora Salen i Seniorcenter

Motionsgympa
Monica Åslund 070-6959769

Golf
Gunvor Hallberg 070-5169675

Kultur- o naturpromenader
Ulo Nimfeldt 073 9907311

Onsdagar januari-juni och augusti-november.

Se program på vår hemsida eller på anslagstavlan i Seniorcenter.

Körsång
Lilian Onelöv 070-2201236

Torsdagar kl 10.00 – 12.00 öva r Eternellerna i Stora salen, Seniorcenter 

Ca 50 medlemmar i blandad kör.

Sittgympa
Siv Tapper 070 2889102

Tisdagar kl  10.00 – 11.00 i Lilla salen, Seniorcenter

Motionsgympa
Monica Åslund 070 6959769

Onsdag 13.00-14.00 och Fredag 11.00-12.00 i Stora salen, Seniorcenter

Engelska ”omstart” lättare kurs för ringrostiga

Mike Wiles 070-6507050

Konversationsengelska
Mike Wiles 070-6507050

Mental träning
Mike Wiles 070-6507050

Att hålla tal
Mike Wiles 070-6507050

Bokklubben Historia
Mike Wiles 070-6507050

”Certifierad Strängnäsbo”
Lars Hallberg 076 1414190 Aestan Orstadius 070-5558512

Om du saknar någon aktivitet eller själv vill starta upp något – kontakta styrelsen!



 

Kontaktinformation
E-postadress:                              spfstrangnas@gmail.com

Hemsida: www.spfseniorerna.se/strangnas

Facebook: SPF Seniorerna Strängnäs

Besöksadress: Seniorcenter , Nygatan 5A

Postadress: Nygatan 5A 645 31 STRÄNGNÄS

kod 1258

Expeditionstid: Helgfria måndagar 10.00 – 12.00

Telefon: 0738058845 (telefonsvarare)

Swishkonto: 123 264 26 19 

Organisationsnr: 819500-3532

Cafeét öppettider: Måndag-torsdag 9.00 – 15.00

Fredagar 9.00 – 13.00

SPF Strängnäs Styrelse 2022-23

Ordförande: Sven Olof Ersmarker  073 3414350

svenolof.ersmarker@gmail.com

Sekreterare: Yvonne Eriksson 070 9220452

Yvonne.B.Eriksson@telia.com

Kassör : Monica Åslund 070 6959769

Monica.aslund@gmail.com

Ledamöter:

Vice ordf: Lars Hallberg 076 1414190

larsghallberg@gmail.com

Cirkel ansvarig: Mike Wiles 070 6507050

wilesmike64@gmail.com

Rese- och aktivitetsansvarig:Anders Grinell 070-6342816

anders.grinell@gmail.com

Kultur litteratur ansvarig: Aestan Orstadius 070-5558512

aestan.orstadius1@gmail.com

Du är alltid välkommen till vårt café i 

SeniorCenter

”Seniorrabatt tisdag och onsdag 08-13”


