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Medlemstraffar 2022/23 i SPF SENIORERNA stringniis

Medlemstriffar anordnas i SenioreCenter, normalt sista fredagen i varje ménad k1. 12.00 om inget annat anges. Datum och program
annonseras pa hemsidan, Facebook och pa anslagstavlan i SeniorCenter, samt genom utskick till de medlemmar som har e-postadress.
Vi kommer i ar att erbjuda en enklare lunch med dryck och sallad. Foranmélan behovs till spfstrangnas@ gmail.com

eller 073-8058845 eller anslagstavlan Seniorcenter

Fredag 30 september klockan 12:00 Familjejuridik, vad bor du veta om din egen begravning?
Begravningsentreprenor Christoffer Sunesson med jurist informerar

Fredag den 28 oktober klockan 12:00 Vill du veta mera om Buddismen och kultur i Asien
Paul Grahn specialist pa Asien och dess kultur beréttar

Fredag den 18 november klockan 11:30 At nyttigt och stirk din hiilsa
Emelie Flodberg pratar om mat och néringsbehov for seniorer.

Fredag den 16 december klockan 12:00 Julstimning med var egen kor ’Eternellerna”
Fredag den 27 januari klockan 12:00 Ny bok om Stringnis historia presenteras

Striangnis tidigare bokhandlare Aestan Orstadius presenterar den nya boken om Stringnis
Fredag den 17 februari klockan 12.00 SPF Stringnis arsmote 2022

Fredag den 31 mars klockan 12.00 Kilen Krysset och Striingniis
Jan Persson berittar om dess uppbyggnad och verksamhet samt deras insatts for Ukraina

Fredag den 28 april klockan 12.00 Tuna gitarrer
Torbjorn Olsson och medmusiker underhaller oss

Fredag den 26 maj klockan 12.00 Vegetarisk mat Hornudden med underhallning av var egen kor ”Eternellerna”
Vi far en genomgang och lunch pa Hornuddens tridgard.

Om du vill bli bittre pa att hantera Ipad och Smartphone kan du medverka pa vart digitala café i projektet ”Séiker@Digital” som
planeras varannan mandag mellan klockan 13-135, start den 12 september.

Vi kommer dessutom att arrangera:
Vinprovning Surstromming Olprovning Striingnisbor berittar Intressanta forelisare, m.m.

Se separata annonser for dessa och dvriga arrangemang
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INSTALLATION AV DIN * RUT-avdraget giller for telikerns arbetstid, 53 du betalar

EI.EKTRONIK RUT-avdraget. Nice!

» Teknikern hjalper dig bade ELGIGANTEN
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SPF Strangnas styrelse 2022-23

Yvonne Aestan Mike Anders Lars

D

Kara SPF:are!

Vi star nu infor ett nytt verksamhetsar, 2022—-2023. | detta medlemsbrev finns samtliga aktiviteter med som har planerats

av den nya styrelsen som valdes pa senaste arsmotet.Vi startade upp lite forsiktigt i varas men markte att manga
medlemmar, i pandemins spar, liksom hade glémt bort hur inspirerande det ar att mota andra Seniorer levande och inte
via digitala medier.Det ar var férhoppning att ni glads at detta program och deltar i vara aktiviteter som dessutom ger er
méjlighet att knyta kontakt med vara 60 nya medlemmar.

Jag vill darfor ocksa paminna lite om vad SPF SENIORERNA star for och medverkar till:

Som medlem i SPF Strangnas betalar du 360 kronor per ar. Férutom alla aktiviteter och evenemang ingar aven formanliga
rabatter pa férsakringar, mobilabonnemang, resor, elavtal, m.m. Manga medlemmar tjanar in medlemsavgiften pa de
medlemsférmaner de kan utnyttja.

Du kan &ven kénna att du & med och paverkar Seniorpolitiken pa regerings-, region- och kommunal niva. Tillsammans
med PRO och SKPF driver SPF Strdngnéds métesplatsen SeniorCenter i Strdngnéas. SeniorCenter bestar av ett kafé med
ett antal rum i olika storlekar. Hér trdffas uppemot 200 seniorer varje dag och deltar i studiecirklar, bridge, dans, bingo,
kérsdang m.m. | huset finns organisationernas kontor ddr medlemmarna kan fa rad och tips for att leva ett gott seniorliv.

SPF Seniorerna &r en partipolitisk och religidst obunden medlemsorganisation. Vi har idag ndrmare 250 000 medlemmar. |
var lokalférening i Strdngnds har vi cirka 550 medlemmar. Ett av férbundets viktigaste uppdrag é&r att driva
paverkansamarbete i olika éldrefragor. Prioriterade fragor &r éldres ekonomi, hédlsa och omsorg, boende och rétt att
arbeta. SPF Seniorerna sitter med i regeringens pensiondrskommitté. SPF Seniorerna besvarar remisser i dldrepolitiska
fragor, driver en éversyn av pensionssystemet, bekdmpar alla former av aldersdiskriminering, driver langsiktiga projekt,
t.ex. att motverka ensamhet.

Var lokala férening SPF Seniorerna Strangnds sitter med i Region Sérmlands pensionarsrad och Strdngnds kommuns
pensiondrsrad. Dér driver vi viktiga lokala fragor fér oss seniorer i Strangnds.

Styrelsen ser fram emot ett aktivt verksamhetsar som motverkar ensamhet och beframjar halsan.
NU KOR VI! ALLTID TILLSAMMANS! ALDRIG ENSAM!

Sven Olof Ersmarker Ordférande

SENIORCENTER ALLEGIO

STRANGNAS OMSORG
Vi hjélper dig i din vardag.
Métesplatsen for Strangnas seniorer F&r mer information ring 073-3724076
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Aktiviteter i samarbete med y,t

Vuxenskolan

Boule

Siv Tapper 070 2889102
Maj-sept: Méandagar kl 12.30 pa Visholmen

Oktober-april: Méandagar kI 13.00 Boulepalatset, Eldsund

Bridge

Lars Hallberg 076-1414190
SFP 0 PRO anordnar gemensamt bridgespel i Seniorcenter:

Mandagar kl 12.30 - 16.00

Onsdagar kI 13.00 — 16.00

Fredagar kI 10.00 — 14.00

i Lilla salen, Pensionérernas Hus

Canasta

Elisabeth Buck 072-4546416 Inger Berglof 070-4572225
Torsdagar kl 12.30 — 15.30 i Lilla Salen i Seniorcenter

Folklig dans

Rolf Andersson 072-0061813
Torsdagar kl 13.00 i Stora Salen i Seniorcenter

Motionsgympa

Monica Aslund 070-6959769
Golf

Gunvor Hallberg 070-5169675
Kultur- o naturpromenader

Ulo Nimfeldt 0739907311
Onsdagar januari-juni och augusti-november.

Se program pa var hemsida eller pa anslagstavlan i Seniorcenter.

Korsing

Lilian Onelov 070-2201236
Torsdagar kl 10.00 — 12.00 6var Eternellerna i Stora salen, Seniorcenter

Ca 50 medlemmar i blandad kor.

Sittgympa

Siv Tapper 070 2889102
Tisdagar kI 10.00 —11.00 i Lilla salen, Seniorcenter

Motionsgympa

Monica Aslund 070 6959769
Onsdag 13.00-14.00 och Fredag 11.00-12.00 i Stora salen, Seniorcenter

Engelska “omstart” littare kurs for ringrostiga

Mike Wiles 070-6507050
Konversationsengelska

Mike Wiles 070-6507050
Mental tréining

Mike Wiles 070-6507050
Att halla tal

Mike Wiles 070-6507050
Bokklubben Historia

Mike Wiles 070-6507050
”Certifierad Stringnisbo”

Lars Hallberg 076 1414190 Aestan Orstadius 070-5558512

Om du saknar nagon aktivitet eller sjélv vill starta upp nagot — kontakta styrelsen!

Strangnds Begravningsbyrd O L@nsﬁil'séikringar
Etablerad 1955 Sodel.manland

Tel.0152-10290 www.strangnasbegravningsbyra.se

BANK | PENSION | FORSAKRING



Du ar alltid valkommen till vart café |
SeniorCenter

SPF Strangnis Styrelse 2022-23

Ordférande: Sven Olof Ersmarker
svenolof.ersmarker@gmail.com
Sekreterare: Yvonne Eriksson
Yvonne.B.Eriksson@telia.com
Kassor : Monica Aslund
Monica.aslund@gmail.com

Ledaméoter:

Vice ordf: Lars Hallberg
larsghallberg@gmail.com

Cirkel ansvarig: Mike Wiles
wilesmike64@gmail.com

Rese- och aktivitetsansvarig: Anders Grinell
anders.grinell@gmail.com

Kultur litteratur ansvarig: ~ Aestan Orstadius
aestan.orstadius1@gmail.com

Kontaktinformation

E-postadress:
Hemsida:
Facebook:
Besoksadress:
Postadress:

Expeditionstid:

073 3414350
070 9220452

070 6959769

076 1414190
070 6507050
070-6342816

070-5558512

spfstrangnas@gmail.com
www.spfseniorerna.se/strangnas
SPF Seniorerna Strangnas
Seniorcenter , Nygatan 5A
Nygatan 5A 645 31 STRANGNAS
kod 1258

Helgfria mandagar 10.00 — 12.00

Telefon: 0738058845 (telefonsvarare)
Swishkonto: 123 264 26 19
Organisationsnr: 819500-3532

Cafeét oppettider: Méndag-torsdag 9.00 — 15.00

Fredagar 9.00 — 13.00

Fastighetsbyran

T

”Seniorrabatt tisdag och onsdag 08-13”



