
Aktiviteter i samarbete med  
Om du saknar någon aktivitet eller själv vill starta upp något – kontakta styrelsen!

Bangolf
Hans Karlsson 070 3464205
Måndagar kl 9.00 Strängnäs bangolfklubb Visholmen. Ingen föranmälan. Start i maj.
Boule
Siv Tapper 070 2889102
Maj-sept: Måndagar kl 12.30 på Visholmen
Oktober-april: Måndagar kl 13.00 Boulepalatset, Eldsund
Bridge
Sven Jerlmyr 0152 60000
SFP o PRO anordnar gemensamt bridgespel i Pensionärernas Hus:
Måndagar  kl 12.30 – 16.00
Onsdagar kl 13.30 – 16.00
Fredagar kl 10.00 – 14.00
i Lilla salen, Pensionärernas Hus
Canasta
Inger Eriksson 070 3717913
Torsdagar kl 12.30 – 15.30 i Lilla Salen i Pensionärernas Hus
Folkdans
Kirsten Jonsson 070 2717278
Torsdagar kl 13.00 i Stora Salen i Pensionärernas Hus
Golf
Berit Strandberg 076 1157797
Kultur- o naturpromenader
Olle Boberg 0732284596
Ulo Nimfeldt 073 9907311
Onsdagar januari-juni och augusti-november.
Se program på vår hemsida eller på anslagstavlan i Pensionärernas Hus.
Körsång
Lilian Onelöv 0702201235
Torsdagar kl 10.00 – 12.00 övar Eternellerna i Stora salen, Pensionärernas Hus. 
Ca 50 medlemmar i blandad kör.
Line Dance
Petra Lundstedt 070 6851026
Fredagar kl 10.00 – 12.00 i Stora Salen, Pensionärernas Hus
PRO arrangerar o SPF-medlemmar är välkomna att deltaga.
Sittgympa
Siv Tapper 070 2889102
Tisdagar kl  10.00 – 11.00 i Lilla salen, Pensionärernas Hus


