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I Strangnas

Dagordning vid 4rsmote med SPF Seniorerna Stringniis
Fredag den 17 februari 2023 klockan 12.30

Arsmétet Sppnas.

Faststéillande av dagordning.

Val av ordforande och sekreterare for motet.

Val av justerare/rOstriaknare.

Provning om arsmdatet ér kallat 1 behorig ordning.

Styrelsens verksamhetsberittelse och ekonomisk redovisning 2022.
Revisorernas beréttelse.

Faststdllande av foreningens resultat och balansrikning.

. Frdgan om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning for 2022.

10. Andringar av foreningens stadgar.

11. Beslut om antal styrelseledamoter. Styrelsens forslag; 9 ledaméter
12. Val av ordférande for 2023.

13. Val av styrelseledamdter.

14. Val av 2 revisorer och 1 erséttare.

15. Val av 3 ledaméter 1 PHs styrelse.

16. Val av 2 ledaméter 1 Rddet for Seniorfragor 1 kommunen.

17. Bemyndigande for styrelsen att utse verksamhetsansvariga.

18. Beslut om medlemsavgift for 2023. Styrelsens forslag 340 kronor.
19. Information om budget f6r 2023 och verksamhetsplan 2023-2024.
20. Behandling av inkomna motioner.

21. Val av valberedning 2023.

22. Avslutning.

R =

Bifogas: Verksambhetsberittelse 2022
Resultatrdkning 2022
Balansridkning 2022
Verksamhetsplan 2023-24
Budgetforslag 2023



VERKSAMHETSBERATTELSE FOR

SPF SENIORERNA STRANGNAS 2022

Styrelsen for SPF Seniorerna, Strangnds far harmed avge foljande verksamhetsberéttelse for
tiden 1 jan. — 31 dec. 2022, som har bedrivits inom Stringnis kommun. Aven detta &r
kommer att g till historien, d4 pandemin med Corona slog till med full kraft. Arets aktiviteter
har begrénsats p.g.a. restriktioner fran Folkhdlsomyndigheten. Under aret pagick vissa
aktiviteter sporadiskt, och vissa aktiviteter genomfordes i en kombination av digitalt och
fysiskt. 2021 dr ett ar d& nya motesformer har utvecklats for SPF Seniorerna i Strangnés.

Styrelse.
Ordforande for verksamhetsaret har varit Sven Olof Ersmarker
I styrelsen har i 6vrigt ingatt foljande: Lars Hallberg, vice ordférande
Monica Aslund, kassor
Yvonne Eriksson, sekreterare,
Mike Wiles, utbildningsansvarig
Aestan Orstadius, ledamot
Anders Grinell, ledamot
Dag Nylander, Webb, och kom, adjungerad

Revisorer.
Revisorer for verksamhetsaret har varit Gunilla Broms och Gunnel Selme med Gerd Almér
som suppleant.

Pensionirernas Hus
SPFs representanter i Pensiondrernas Hus styrelse var Frank Nordahl, Lars Hallberg och Sven
Olof Ersmarker, tillika vald till ordférande fér Pensionérernas hus.

Valberedning.
Foreningens valberedning under verksamhetsaret har varit: Jan Rudengren (sammankallande),

Bjorn Lind, och Monica Bauer.

Verksamhetsansvariga.

Programkommitté Lars Hallberg, Aestan Orstadius, Yvonne Eriksson
Moétesvardar Marie-Louise, Géran Magnusson, Eva Lassen, Hans Lassen
Resekommitté Anders Grinell

Medlemsansvarig Monica Aslund

Hemsida och Facebook  Dag Nylander adjungerad

Friskvard, aktiviteter Monica Aslund

Boule Siv Tapper

Bridge Lars Hallberg

Canasta Inger Eriksson

Korséng Lilian Onelov

Folklig dans Rolf Andersson

Kulturpromenader Ulo Nimfelt

Studieombud Mike Wiles

Sittgympa Siv Tapper

Vintjénst Siv Tapper



Styrelsesammantriden
Styrelsen har haft 11 protokollférda sammantrdden under aret.

Ordforandekonferens
Sven Olof Ersmarker avstod, pa grund av hilsoskal, fran deltagande i distriktets
ordforandekonferens.

Ersittning till styrelse och revisorer
Styrelsens ledamoter liksom vissa verksamhetsansvariga har erhéllit kostnadsersittning for
resor telefon mm. med totalt 8000 kronor. Ersittning for nirvaro har ej utgatt.

Arsméte

P4 grund av pandemin hade d&rsméte for SPF Seniorerna Strangnds flyttats fram till den 25
maj, i samband med ordinarie medlemstriff pa Pensionérernas Hus i Stringnis. Arsmétet
holls bade digitalt och fysiskt.

Kanslilokal och expeditionstider

Foreningens kansli i Pensionérernas Hus har varit bemannat, trots pandemin, helgfria
mandagar kl 10.00 — 12.00 efter uppgjord turlista for styrelsen. Sommaruppehall under slutet
av juni och juli.

Information

Medlemstriffar, resor, 6ppna méten mm har i god tid annonserats i Strengnds Tidning under
foreningsnytt, pd hemsidan, Facebook, via e-post samt var anslagstavla i Pensiondrernas Hus.
Information har ocksé limnats pa medlemstraffar om kommande héndelser och senaste nytt
inom foreningen. Nya medlemmar samlades vilket utmynnade 1 en enkét. Ett nyhetsbrev har
givits ut, vilket har distribuerats till alla medlemmar per post. For att 6ka kommunikationen
med medlemmarna jobbar vi stindigt med att fa in nya eller 4ndrade E-mailadresser.

Lotterier
Under aret har lotteriverksamheten varit begransats pa grund av fa deltagare pa medelmsmote,
mycket beroende pd pandemin. Lotterier har endast gett 400:- 1 inkomst.

Medlemsavgifter
Enligt beslut pa arsmotet faststilldes arsavgiften 340 kronor per ar; diarav gar 20 kronor till
distriktet och 160 kronor till forbundet.

Ekonomiskt stod fran kommunen

Under 2019 har SPF Seniorerna, Stringnés och PRO ingatt avtal med Stringnids Kommun f6r
2019 - 2021, vilket innebir att kommunen betalar hyran for Pensionédrernas Hus pd Nygatan 5,
vilket da ersétter tidigare utbetalt féreningsbidrag. Nagot nytt avtal har inte skrivits pa grund
av pandemin och den komunala kontaktpersoner har slutat pd kommunen. SPF Stringnis
arbetar med att {4 ett nytt avtal for 2023 och framat.

Resultat- och balansrapport

Enligt bifogad resultat- och balansrdkning per den 31 december 2022 framgar att foreningens
ekonomi &dr god. Rakenskaperna har reviderats och godkénts av foreningens revisorer. For att
underlétta betalning vid medlemstréffar har Swish betalning mgjliggjorts.



Medlemsutveckling

Under aret har vi fatt 65 nya medlemmar, 24 medlemmar har avlidit och 42 har ldmnat av
annat skdl. Medlemsantalet var vid arets slut ca 569 medlemmar, en netto 6kning med 4
medlemmar. Monica Aslund har ansvarat for foreningens medlemsregister.

Medlemstriffar

Den forsta medelmstriffen i1 januari stilldes in p.g.a. pandemin. Medlemstraffar under resten
av aret var 8 medelmsstriffar. Under vdren arrangerade SPF Seniorens Stringnés en
”Valsoppa” dir varje parti i kommunfullméktige fick presentera sin politik infor hosten val.
Vi arrangerade dven 3 medlemsmote tillsammans med PRO.

Pensionérpolitiska och sociala fragor. Radet for seniorfragor:

Sven Olof Ersmarker och Yvonne Eriksson representerar SPF Seniorerna Stringnés i radet for
seniorfragor. Radet har triffats 4 gdnger under aret och har fatt svar pA manga frigor.
Minnesanteckningar fran rddets moten finns pd kommunens hemsida. Under aret har syftet
med Seniorrddet diskuterats och SPF seniorerna har framhaéllit vikten av dialog. Att seniorerna
har moéjlighet att ge sina synpunkter pd omsorgsfrigor, inte bara bli informerade. Under 2022
fanns en arbetsgrupp som forbereder motena. Vi har startat en seniorpolitisk grupp
tillsammans med SPF Seniorerna i Mariefred/Aker och Stallarholmen, som har for avsikt att
bevaka och paverka utvecklingen inom kommun vad géller bostadsfragor, brukarrevision och
seniorteknik, allt enligt distriktets Seniorplan. Gruppen har sammantrétt flera ganger under
2022 och ocksa deltagit i distriktets arbete vad géller Seniorplanen. Arbetet gér ut pa att hos
kommunen och byggare belysa de behov vi dldre har vad avser vart boende, samt utvirdera
hemtjénsten. Gruppen har haft méten med kommunens tjdnstemén och politiker vilket
resulterat i att SPF-foreningarna ar remissorgan vid all planldggning av bostdder i kommunen.
Vidare har vi sokt f4 till en dndring av hyreshdjningen i SABO.

Under aret har den nya planen for dldreomsorg antagits. Kommunen har &ven presenterat en
fordndring av hemtjénsten och beslutat om en 6verging frdn LOV till LOU. Vi har blivit
utlovade en aktiv roll 1 detta arbete tillsammans med Socialkontoret och Socialndndens
politiker.

Kommunen har beslutat om att mer aktivt medverka till utvecklingarbetet av seniorernas
digitala kompetens tillsammans med oss.

Regionens pensioniirsrad/RPR (Ordf. Jan-Eric Carlsson, Distriktsstyrelsen.)
Representanterna till radet véljs pd Distriktets arsstdimma dar Sven Olof Ersmarker valdes.
Radet har fyra moten per ar, infor dessa méten traffas SPF:s ledamoter och enas om vilka
fragor som ska lyftas pd radet, vi har dven en representant i beredningsutskottet, dar
dagordningen for RPR sitts.

Under 2022 har vi fortsatt att lyfta fragor angaende forbattrad tillgdnglighet 1 hédlso- och
sjukvarden, satsningar pd utokad kunskap om &dldres hilsa och en mer jamlik vird av dldre
med psykisk ohdlsa. Ombyggnad av lénets sjukhus och resefragor har dven tagits upp.

Vi har fortsatt driva fragan om fast ldkarkontakt och fler seniormottagningar.

En nya omgéng av Vardecentralspatrullen har genomforts.

Vi ingdr som representanter for oss dldre i olika arbetsgrupper som: Lakemedelskommittén,
kulturplanarbetet, tillgénglighet pa den externa webben, kollektivtrafik/sjukresor,
fallprevention, dldreberedningen/dldres psykiska hélsa och om- och tillbyggnation
landstingsfastigheter.



Frivilligcentral (FC)

I FC ér ett 70-tal personer aktiva medverkande vilket innebér en stagnation av aktiva. FC har
som uppgift att utveckla och samordna det frivilliga sociala arbetet 1 Strangnds kommun.
Arbetet fokuseras mot seniorer, skolan (barn och ungdom), nyanlédnda asylsékande och
funktionsnedsatta. FC har finansiellt stod fran kommunen.

Utétriktad verksamhet.

Under aret har vi arbetat med projektet "Friskt Vagat”, som initierats av Margareta Karlén.
Efter en ansokan till Socialstyrelsen, beviljades ett bidrag pa 150 000 SEK. Under éret har
SPF Strangnés genomfort 3 foreldsningar som var 6ppna for allménheten med inriktning pa
seniorer. P4 grund av pandemin fick vissa foreldsningar flyttas fram till 2022. Projektet
slutredovisades under forsta halvan av 2022. Projketet Saker@Digital som SPF
SENIORERNASs Sérmlandsdistrik driver tillsammans med PRO, SKPF, har fran allminna
arvsfonden beviljats medel att drivade vidare projektet vidare under en tre ars period. Inom
projketet driver SPF, PRO och SKPF i Stringnés ett sdrskilt projekt under namnet
Café@Digital dér seniorer fick lira sig anvinda Smartphone och lasplattor. Ett 30 tal seniorer
traffades en géng i veckan under varen, och en gang varannan vecka under hdsten .

Studier

Studiecirkelverksamhet har bedrivits i nagot begransad omfattning i skilda &mnen som
Konvensationsengelska, Historiecirkel, Certifierad Strangndsbo. Under verksamhetsaret har
en cirkel under namnet “’Strangnés seniorer berdttar” Dar cirekln har producerat berittelser
fran 1950-60 tal i Strangnés. 11 filmer finns fardiga for visning.

Oppna méten

Bade foreldsningarna inom Friskt vdgat och Café@Digital var 6ppna for alla seniorer i
Strangnds. Foreldsning med Stringnés bon professor Rolf Carlsson som foreldste om hans
forskning om elitidrott, och Sveriges manga talanger. Den andra foreldsningen var med
Sverker Olofsson, som talade om sitt liv som programledare pd SVT, och ménniskor han
mott.

Resor

Under éaret har resorna varit begransade pa grund av pandemin. Véar researrangor
”Resekompaniet” har erbjudit ett begrinsat utbud, tyvérr har manga seniorer avstatt fran att
resa pa grund av risken att bli smittad.

Boule

Verksamheten fortsatter att utkas med nya medlemmar samtidigt som en del av naturliga
skil slutar. Den sociala samvaron dr mycket viktig. Under kafferasterna ges tillfélle till
information och diskussion. De flesta dr ocksd medlemmar i boulealliansen. Allt arbete i
Boulepalatset ar ideellt. Under sommaren spelar vi pd Visholmens banor, vid regn finns
boulepalatset.

Sittgymnastik
Deltagare fran pensiondrs- och andra foreningar traffas en gang i veckan, tisdagar kl 10, 1



borjan pa aret.

Bridge
Bridgespelet pagick tre gdnger i veckan under verksamhetsatet.

Canasta
Canastagruppen har spelat varje torsdag under verksamhetsaret.

Korsing
Varje torsdag, under verksamhetsaret traffas ett 50-tal glada pensionérer till sang och
gemenskap.

Folklig dans

En grupp dansintresserade dansar variationer pa folklig dans under Rolf Anderssons ledning 1
Seniorcenter. Dansdvningarna har pagétt pa torsdagseftermiddagar under aret med ca 20
deltagare.

Kultur och naturpromenader

Under éret har vi genomfort ett antal aktiviteter med stadspromenader.

Ledarkommittén har bestatt av Olle Boberg med hjilp av Anita Hakansson och Ulo Nimfelt
och verksamheten dr en studiecirkel inom Studieférbundet Vuxenskolan.

Slutord
Styrelsen vill till sist tacka alla som aktivt deltagit i verksamheten 1 SPF Seniorerna Stringnis.

Strangnis 1 februari 2023

Sven Olof Ersmarker Lars Hallberg Aestan Orstadius Yvonne Eriksson

Mike Wiles Anders Grinell Monica Aslund



