VERKSAMHETSBERATTELSE 2021

Styrelsen for SPF Seniorerna, Strangnas far harmed avge féljande verksamhetsberattelse for
tiden 1 jan. — 31 dec. 2021, som har bedrivits inom Strangnds kommun. Aven detta &r
kommer att g4 till historien, dd pandemin med Corona slog till med full kraft. Arets
aktiviteter har begransats p.g.a. restriktioner fran Folkhdlsomyndigheten. Under aret pagick
vissa aktiviteter sporadiskt, och vissa aktiviteter genomfordes i en kombination av digitalt
och fysiskt. 2021 &r ett ar da nya motesformer har utvecklats for SPF Seniorerna i Strangnas.

Styrelse.

Ordférande for verksamhetsaret har varit Sven Olof Ersmarker
| styrelsen har i 6vrigt ingatt foljande:

Lars Hallberg, vice ordforande

Monica Aslund, kassoér

Mike Wiles, sekreterare, utbildningsansvarig

Monica Bauer, Webb, och kommunikation

Aestan Orstadius, ledamot

Anders Grinell, ledamot

Revisorer.
Revisorer for verksamhetsaret har varit Birgitta Wennerberg och Lillemor Uddhammar med
Anton Nordstrom som suppleant.

Pensiondrernas Hus
SPFs representanter i Pensiondrernas Hus styrelse var Frank Nordahl, Lars Hallberg och Sven
Olof Ersmarker, tillika vald till ordférande.

Valberedning.
Foreningens valberedning under verksamhetsaret har varit: Margareta Furustrand
(sammankallande), Bjorn Lind, Jan Rudengren

Verksamhetsansvariga.

Programkommitté Lars Hallberg, Aestan Orstadius, Monica Bauer
Motesvardar Marie-Louise och Géran Magnusson
Resekommitté Anders Grinell

Medlemsansvarig Monica Aslund (adjungerad Marie Louise Fagerlind)
Hemsida och Facebook Monica Bauer

Friskvard, aktiviteter Monica Aslund

Boule Siv Tapper

Bridge Vakant

Canasta Inger Eriksson

Korsang Lilian Onel6v

Lotterisamordnare  Monica Bauer

Motionsdans Rolf Andersson

Kulturpromenader  Ulo Nimfelt



Studieombud Lars Hallberg
Sittgympa Siv Tapper
Vantjanst Siv Tapper

Styrelsesammantraden
Styrelsen har haft 8 protokollférda sammantraden under aret.

Ordférandekonferens
Sven Olof Ersmarker avstod fran deltagande i distriktets ordférandekonferens.

Ersattning till styrelse och revisorer
Styrelsens ledamoter liksom vissa verksamhetsansvariga har erhallit kostnadsersattning for
resor telefon mm. med totalt ??? kr. Ersattning for ndrvaro har ej utgatt.

Arsmote

Pa grund av pandemin hade arsmote for SPF Seniorerna Strangnas flyttats fram till den 25
maj, i samband med ordinarie medlemstraff pa Pensionarernas Hus i Strangnas. Arsmotet
holls bade digitalt och fysiskt.

Kanslilokal och expeditionstider

Foreningens kansli i Pensiondrernas Hus har varit bemannat, trots pandemin, helgfria
mandagar kl 10.00 — 12.00 efter uppgjord turlista for styrelsen. Sommaruppehall under
slutet av juni och juli.

Information

Medlemstraffar, resor, 6ppna méten mm har i god tid annonserats i Strengnas Tidning under
foreningsnytt, pa hemsidan, Facebook, via e-post samt var anslagstavla i Pensionarernas
Hus. Information har ocksa lamnats pa medlemstraffar om kommande handelser och
senaste nytt inom féreningen. Nya medlemmar samlades vilket utmynnade i en enkat. Ett
nyhetsbrev har givits ut, vilket har distribuerats till alla medlemmar per post. For att 6ka
kommunikationen med medlemmarna jobbar vi standigt med att fa in nya eller andrade E-
mailadresser.

Lotterier
Vid varje medlemstraff har lotterier anordnats. Inkomst under aret 890 kr

Medlemsavgifter
Enligt beslut pa arsmotet faststalldes arsavgiften 360 kronor per ar; darav gar 20 kronor till
distriktet och 160 kronor till férbundet.

Lokalkostnader
Enligt resultatrakningen uppgick foreningens lokalkostnader till 24 240 kr for ar 2021.

Ekonomiskt stod fran kommunen

Under 2019 har SPF Seniorerna, Strangnas och PRO ingatt avtal med Strangnas Kommun for
2019 - 2021, vilket innebar att kommunen betalar hyran fér Pensiondrernas Hus pa Nygatan
5, vilket da ersatter tidigare utbetalt foreningsbidrag.



Resultat- och balansrapport

Enligt bifogad resultat- och balansrakning per den 31 december 2021 framgar att
foreningens ekonomi ar god. Rakenskaperna har reviderats och godkants av féreningens
revisorer. For att underlatta betalning vid medlemstraffar har Swish betalning mojliggjorts.

Medlemsutveckling
Medlemsantalet var vid arets slut ca 555 medlemmar, vilket tyvarr ar en minskning. Monica
Aslund har ansvarat for féreningens medlemsregister.

Medlemstraffar
Medlemstraffar under varen stalldes in pa grund av pandemin. Under hésten genomférdes
4 traffar.

Pensiondrpolitiska och sociala fragor. Radet for seniorfragor:

Sven Olof Ersmarker och Margareta Karlén representerar SPF Seniorerna Strangnas i radet
for seniorfragor. Radet har traffats 4 ganger under aret och har fatt svar pa manga fragor.
Minnesanteckningar fran radets moéten finns pa kommunens hemsida. Under aret har syftet
med Seniorradet diskuterats och SPF seniorerna har framhallit vikten av dialog. Att
seniorerna

har mojlighet att ge sina synpunkter pa omsorgsfragor, inte bara bli informerade. Under
2021

fanns en arbetsgrupp som férbereder motena. Vi har startat en seniorpolitisk grupp
tillsammans med SPF Seniorerna i Mariefred/Aker och Stallarholmen, som har for avsikt att
bevaka och paverka utvecklingen inom kommun vad géller bostadsfragor, brukarrevision och
seniorteknik, allt enligt distriktets Seniorplan. Gruppen har sammantratt flera ganger under
2021och ocksa deltagit i distriktets arbete vad galler Seniorplanen. Arbetet gar ut pa att hos
kommunen och byggare belysa de behov vi dldre har vad avser vart boende, samt utvardera
hemtjansten. Gruppen har haft méten med kommunens tjansteman och politiker vilket
resulterat i att SPF-féreningarna ar remissorgan vid all planlaggning av bostader i
kommunen. Vi arbetade dven med Glada Laxen som foreslagits att verksamheten upphor.
Vidare har vi sokt fa till en andring av hyreshdjningen i SABO.

Regionens pensionarsrad/RPR (Ordf. Jan-Eric Carlsson, Distriktsstyrelsen.)
Representanterna till radet valjs pa Distriktets arsstamma dar Sven Olof Ersmarker valdes.
Radet har fyra moten per ar, infor dessa moten traffas SPF:s ledamoter och enas om vilka
fragor som ska lyftas pa radet, vi har dven en representant i beredningsutskottet, dar
dagordningen for RPR satts.

Under 2021har vi fortsatt att lyfta fragor angaende forbattrad tillganglighet i hdlso- och
sjukvarden, satsningar pa utdkad kunskap om aldres psykiska hdlsa och en mer jamlik vard
av aldre med psykisk ohdlsa. Ombyggnad av lanets sjukhus och resefragor har dven tagits
upp.

Vi har fortsatt driva fragan om fast lakarkontakt och fler seniormottagningar.

Vi ingar som representanter for oss aldre i olika arbetsgrupper som: Lakemedelskommittén,
kulturplanarbetet, tillganglighet pa den externa webben, kollektivtrafik/sjukresor,
fallprevention, dldreberedningen/aldres psykiska hélsa och om- och tillbyggnation
landstingsfastigheter.



Vantjanst
Inom Véantjansten forsoker vi stalla upp fér vara medlemmar.

Frivilligcentral (FC)

FC & inne pasitt 4:e ar och ett 70-tal personer & aktiva medverkande vilket innebar en
kraftig 6kning. FC har som uppgift att utveckla och samordna det frivilliga sociala arbetet i
Strangnas kommun. Arbetet fokuseras mot seniorer, skolan (barn och ungdom), nyanlénda
asylsokande och funktionsnedsatta. FC har finansiellt stod fran kommunen.

Utatriktad verksamhet.

Under dret har vi arbetat med projektet ” Friskt Vagat”, som initierats av Margareta Karlén.
Efter en ansokan till Socialstyrelsen, beviljades ett bidrag pa 150 000 SEK. Under aret har
SPF Stréngnas genomfort 8 forelasningar som var 6ppna for allmanheten med inriktning pa
seniorer. Pagrund av pandemin fick vissa forelasningar flyttas fram till 2022. | ett sarskilt
projekt startade aven en traffpunkt under namnet Café@Digital dar seniorer fick larasig
anvanda Smartphone och lasplattor. Ett 30 tal seniorer traffades en gang i veckan under
hosten.

Studier
Studiecirkelverksamhet har bedrivits i skilda @mnen som Windows 10 och "Forsok inte lura
mig" och Ma bra med mat hela livet, Monica Bauer

Oppna méten
Bade foreldsningarna inom Friskt vagat och Café@Digital var 6ppna for alla seniorer i
Strangnas.

Resor

Under aret har resorna varit begransade pa grund av pandemin. Var researrangor
"Resekompaniet” har erbjudit ett begransat utbud, tyvarr har manga seniorer avstatt fran
att resa pa grund av risken att bli smittad. En resa kunde genomforas till musicalen “Suger” i
Eskilstuna med resebidrag fran Friskt Vagat

Boule

Verksamheten fortsatter att utokas med nya medlemmar samtidigt som en del av naturliga
skal slutar. Den sociala samvaron ar mycket viktig. Under kafferasterna ges tillfalle till
information och diskussion. De flesta ar ocksa medlemmar i boulealliansen. Allt arbete i
Boulepalatset ar ideellt.

Under sommaren spelar vi pa Visholmens banor, vid regn finns boulepalatset.

Sittgymnastik
Deltagare fran pensionars- och andra foreningar traffas en gang i veckan, tisdagar kl 10, i
borjan pa aret.



Bridge
Bridgespelet pagick tre ganger i veckan, i borjan pa aret. Kursverksamhet under varen.

Canasta
Canastagruppen har spelat varje torsdag i boérjan pa aret.

Kérsang
Varje torsdag, fram till 16/3 traffas ett 50-tal glada pensionarer till sdng och gemenskap.

Line-dance
Line-dance har agt rum pa fredagar under varterminen med ett 35-tal deltagare i
Pensionarernas hus, trangt men hjartligt!

Motionsdans

En grupp dansintresserade dansar variationer pa gammeldans under Rolf Anderssons ledning
i Pensiondrernas Hus. DansOvningarna har pagatt pa torsdagseftermiddagar under
varterminen med ca 20 deltagare.

Kultur och naturpromenader

Under aret har vi genomfort ett antal aktiviteter med stadspromenader.

Ledarkommittén har bestatt av Olle Boberg med hjalp av Anita Hakansson och Ulo Nimfelt
och verksamheten ar en studiecirkel inom Studieforbundet Vuxenskolan.

Styrelsekonferens
29-30/11 genomfordes en utvecklingskonferens pa Hotell Malmkoping for att formulera vart
fortsatta arbete i styrelse och férening.

Slutord
Styrelsen vill till sist tacka alla som aktivt deltagit i verksamheten i SPF Seniorerna Strangnas.

Strangnas i februari 2022

Sven Olof Ersmarker Lars Hallberg Aestan Orstadius Monica Bauer

Mike Wiles Anders Grinell Monica Aslund






