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< Stenungsundsbygden

Hostprogram 2026

Medlemsmoten med underhallning, evenemang,
kurser, friskvard, resor, utflykter, studiebesék m.m

spf.se/stenungsundsbygden

OBS! Inga anmalningar fére 1 augusti

Vi ser med glddje fram emot en host med er gamla och nya
medlemmar. Vi hoppas att programmet skall locka till
aktiviteter och gemenskap. Ha en bra hdst!



Styrelsen 2026

Staende fran vanster: Ingegerd Karlsson kassor, Ingela Strom, Ewa
Bjalkengren sekr, Eva Ljungstrom, Lisa Fritzell, sittande: Kjell Sigvardsson,
Bo Bertilsson ordf, Bengt Adielsson och Leif Bard vice ordf.

Hur blir man medlem?

Kontakta var kassor, Ingegerd Karlsson, pa mail:
ingegerd.l.karlsson@gmail.com eller mobilnr: 0739-227797, eller SPF's
hemsida: spf.se/stenungsundsbygden klicka pa: Bli medlem, scrolla ner pa
sidan och fyll i dina uppgifter.

Nartrafik

Nartrafik ar kollektivtrafik for dig som vill aka mellan landsbygd och tatort,
om det inte gar bussar dar du bor. Du kan resa med samma biljetter som i
den 6vriga kollektivtrafiken, t ex Vasttrafiks pensionarskort.
www.vasttrafik.se/nartrafik. Bestallning: Telefon 0771-919090

Samakning till medlemsmoten bl a

Eftersom inte alla har méjlighet att ta sig till vara olika evenemang tanker vi

oss att forsoka ordna med samakning. Har ni méjlighet att ta med fler i bilen
vill vi garna att ni meddelar oss detta nar ni anmaler er, och ni som behoéver

skjuts talar ocksa om det nar ni anmaler er sa kan vi sammanfora er.

Hej pa er alla glada SPF-medlemmar, har far ni
programmet for hosten 2026.

SPF ar en ideell férening, politisk och religiést obunden.

Som vanligt finns det aktiviteter for alla, med underhalining,
provningar, friskvard, resor, vandringar, studiecirklar, fysiska
aktiviteter, kulturaktiviteter, medlemsméten, och mycket
annat.

Vara verksamheter ar till for er, att traffas och prata, skratta, bli
underhallna, eller informerade om sant som hander. Det &r den
sociala gemenskapen, som ar sa viktig for oss for att ma bra. Lika
viktigt ar vara fysiska aktiviteter, dar vi far rora pa kroppen, bra
bade for kropp och sjal.

[ host kommer vi att arrangera allmanna moéten pa Fregatten
tilsammans med PRO, Vuxenskolan och ABF, vi kommer att ha fri
entré. Det ar ett satt att fa fler pensiondarer att aktivera sig.

Medlemsavgiften for ar 2026 ar 330,--. Medlemskapet ger
rabatter pa forsakringar, elavtal, mobilabonnemang, juridisk
hjalp, och rabatt hos Bonniers bokklubb bl a.

Har ni bekanta, grannar, slaktingar eller traffar nagon som inte ar
med i SPF, tala da om hur roligt vi har pa vara arrangemang, och
6vertala dom att bli medlemmar.

Vi vill ju kommunicera med er, forutom vara program, sa finns
det flera olika satt. Hemsidan och SPF-appen, Facebook, var
egen grupp, mail, om vi har er mailadress, och SMS om vi har ert
mobilnummer. Meddela Ingegerd om mail och telefonnummer sa
vi kan na er.

Far ni en personlig inbjudan till ndgot dér vi har skrivit O.S.A. (om
svar anhdlles) senast ett visst datum, betyder det att vi vill ha svar
dven om ni inte kan komma.




Medlemsmoten

Medlemsméte Jérlandagarden onsdag 9 september ki 13.00
FEM DAGAR FORE VALET

Vi bjuder in alla partierna som nu sitter i Kommunfullmaktige,

dom far fem minuter pa sej att presentera sin kommunala politik

for Stenungsund. Darefter far ni mojlighet att stalla fragor till dom
narvarande politikerna. Politikerna kommer sitta med under fikat, da
kan ni tilltala dom direkt.

Som vanligt har vi ett lotteri, fika med tilltugg och information fran
styrelsen.
Kostnad 100,--. For att slippa koer:

Swisha garna nr 123 528 21 16, eller scanna QR-koden nedan i Swish-
appen

Anmalan till Ingegerd Karlsson senast 1 september.
Mail: ingegerd.l.karlsson@gmail.com
Mobiltel/sms: 0739-227797

Medlemsmoéte Spekerods Bygdegard onsdag 14 oktober
kil 13.00

Viinleder med nagot gott att ata.

Christer Johansson foreldser, om sina erfarenheter av manga ar som
alkoholist och vagen till ett nyktert liv.

Christer ar numera forfattare och har skrivit 11 romaner.

En av dem heter "En helvetes karlekshistoria” och handlar om hans
erfarenheter av alkohol.

Naturligtvis har vi ett lotteri, och information fran styrelsen.

Kostnad 100,--. For att slippa koer:

Swisha garna nr 123 528 21 16 eller scanna QR-koden nedan i Swish-
appen

Anmalan till Ingegerd Karlsson senast 7 oktober E E
Mail: ingegerd.l.karlsson@gmail.com o
Mobiltel/sms: 0739-227797 . 4

Medlemsmoten

11-Kaffe med Kaseri om gamla Stenungsund

ICA-Stig Hilmersson och Gdsta Johansson i Holm kommer och

berattar om gamla STENUNGSUND och de ursprungliga socknarna.
Darefter bjuder vi pa fika, och vi far en stund att sitta och "tjéta” och um-
gas. Har du ndgon bekant eller granne, som inte ar medlem, ta med dom
da, aven dom ar vdalkomna pa fika.

Detta sker pa foljande platser:

Odsmal:
Valkomna till Odsmals bygdegard, onsdagen den 16 september kl 11.00
Halsningar Bosse Bertilsson tel. 0767-702906

Ucklum:
Valkomna till Ucklums férsamlingshem onsdagen den 30 september kil 11.00
Halsningar Kjell Sigvardsson tel. 0706-976352

Spekerod:
Valkomna till Spekerods bygdegard onsdagen den 21 oktober ki 11.00
Halsningar Leif Bard tel. 0702-996755

Jorlanda/Stora Hoga:
Valkomna till Jérlandagarden onsdagen den 4 november kl 11.00
Halsningar Ingegerd Karlsson tel. 0739-227797

Stenungsund:
Valkomna till Skonaren 1, Stenungestrand onsdagen den 18 november kil 11.00
Halsningar Bengt Adielsson tel. 0706-475140

11-Kaffe pa Fikahuset “Ny aktivitet”.

Vi traffas varannan fredag kl 11.00 pa Fikahuset, och sitter och
snackar och umgas en stund, i all enkelhet.

Vi borjar fredagen den 21 aug, och sedan varannan fredag fram till
den 11/12.

Kerstin Karlsson, Lisbeth Hedlund, Inge Enell och Kerstin Holmlund
kommer att organisera traffarnai



Evenemang

SPF-pub/Kraftskiva pa Solliden fredagen den 28 augusti
ki 18.00

Valkomna pa Kraftskiva i taltet pa Solliden! Vin eller 6l kdper vi i
restaurangen. Vid daligt fiskevader far vi andra menyn till ndgot annat.
Kostnad: 400 kr som swishas till Solliden pa nr 123 198 38 57 senast
24 augusti

Underhallningen star Gunnar Gislason for, han sjunger blues och country.
Platserna ar begransade till 60 st.

Anmalan till: Ingegerd Karlsson senast den 22/8, tel/sms: 0739-227797 eller
mail: ingegerd.l.karlsson@gmail.com

Irlandsk afton pa Arenan den 20 november ki 18.00
Musikkvall pa Boost, restaurangen pa Arenan, fram till ca 22.00.

Underhallning av bandet Mac na Galla, som spelar Irlandsk och Skotsk
musik, dom ar fantastiskt bra och kommer delvis fran Ucklum.

Under kvallen serveras en buffé och dricka finns att kdpa i baren
Kostnaden for mat och underhallningen ar 350:-, forutom dricka.

Du som bor i sédra delen av kommunen kan dka buss SNU till N6snas
hallplats, och du som bor i norra delen kan aka 330 till stationen.

Vi kan vara 100 st i restaurangen, och ni maste betala och anmala er till
Ingegerd senast 15/11 pa tel/sms 0739-227797 eller

mail: ingegerd.l.karlsson@gmail.com.

Swisha garna nr: 123 528 21 16 eller scanna QR-koden nedan i Swish-appen
nedan

Julbord pa Jordhammars Herrgard torsdag 10 december
kl 14.00

Jordhammars Herrgard bjuder oss pa ett klassiskt julbord.
Kostnad: 450,-- per person, dryck tillkommer.

i Swish-appen
Bindande anmalan till: Ingegerd Karlsson senast mandag E E
Mobiltel/sms: 0739-227797 I o
Buss 330 gar fran Stenungsunds station och hallplatsen E 4
ks

For att slippa koer:
Swisha nr 123 528 21 16 senast 9 december, eller scanna QR-koden nedan
1 december
Mail: ingegerd.l.karlsson@gmail.com
ligger precis vid vagen in till Jordhammar.
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Evenemang

Provningar av mat och dryck pa Solliden med Pia Holmstedt

Hostens provningar pa Solliden kommer som vanligt att vara ndgot av
hostens hojdpunkter. Evenemanget borjar kl. 18.00. Ak buss, det gar bade
fran sdder och norr i kommunen. Priset ar 375,-- per person.

Onsdag den 2/9 provar vi vin fran udda lander, och en passande Buf-
fé. Vi ar i taltet och kan vara 50 st.

Onsdag 7/10 och torsdag 8/10 provar vi Rodvin fran Portugal, och
nagon Portugisisk mat

Onsdag 18/11 och torsdag 19/11 provar vi Vitt vin fran Osterrike, och
en Wienerschnitzel.

Anmalan goérs till Pia pa Solliden, tel/sms 0738-525100

Anmalan tidigast 22 augusti.

Swisha 375,-- till Solliden pa nr 123 198 38 57 senast en vecka innan
resp provning, annars gar platsen till ndgon i kolistan.

Pubkvallar pa Harrys

Vi fortsatter med vara valbesokta onsdagskvallar pa Harrys.
Kom och ta en &l eller ett glas vin och kanske en bit mat.

12 augusti, 16 september, 21 oktober och 25 november
Vi startar kl 18.00. Valkomna!

NU TANDAS TUSEN JULELJUS

Julkonsert pa Fregatten
fredag den 4 december kl.18.00

Fredagen den 4 december blir det
en Julkonsert med Evelyn Jons med
band pa Fregatten kI 18.00.
Biljetterna kostar 330 kr och bokas
och betalas via Tickster.se, du kan
ocksa boka och betala direkt till
Fregatten.

Valkomna!

EVELYN JONS *°
4 RER HOVENSJO
N lk




Evenemang

Goteborgs Operan

Vi har mojlighet att ga pa Géteborgs Operan den 29 och

30 december, med bra platser och 10 % rabatt.

Den 29/12 spelas musikalen Wicked och den 30/12 ar det operan
Trollfléjten.

Kontakta Lennart R6ok for biljetter, tel/sms 0705 812560 eller
mail l.rook@telia.com . Det finns 50 biljetter till varje férestallning.

SENIORTRAFF onsdag 30 september ki 14.00 pa Fregatten

Underhallning av The Moniker.

Information av Ortopedservice Uddevalla.

Fri Entré! Ingen anmalan behdévs! Tag med en van och kom!
Samarrangemang av PRO, SPF, ABF och Vuxenskolan.
ALLA ar valkomna!

SENIORTRAFF torsdag 26 november ki 14.00 pa Fregatten

Stark Utan Granser.

Tva kvinnor Mia Cuze och Rose Saremi foreldser om kvinnor som levt,
alskat, kampat och burit mycket genom livet.

Rose Saremi ar forfattare till boken Aven stenar kan grata.

Dom pratar om:

- Varfor kvinnor ofta satter andra fore sig sjalv

- Hur lojalitet ibland kan ga over gransen till sjalvutplaning

- Skam, tystnad och att bara mer an man borde

- Att hitta tillbaka till sin egen rost-oavsett alder
Underhallningen kallas "PA FRIARSTRAT”,

Lena Sorqvist laser dikter av Fréding, Dan Andersson och Ferlin,

Tomas Ferm sjunger valkanda visor och en och annan egen
tonsattning med blueskansla.

Fri Entré! Fika finns att kopa. Ingen anmalan behovs!
Tag med en van och kom!
Samarrangemang av SPF, PRO, ABF och Vuxenskolan.

ALLA ar valkomna!

Studiecirklar

Naturpromenader

Promenader om c:a 3 km i naturomraden inom rimligt avstand fran tatorten.
Vi traffas 6 onsdagar med start den 2/9 och darefter 16/9, 30/9, 14/10, 28/10
och 11/11. Ingen avgift, medtag Kaffe.

Plats: Vi samlas pa Stenungsund Arenas parkering kl. 09.30 fér samakning.
Organisator: Ingela Strom Mobiltel: 0703-938528

Gora klart

Manga av oss har oavslutade handarbeten, varfor inte traffas och gora klart
vara stickningar, virkningar, lapptéacke eller vad det kan nu vara.

Vi traffas i Vuxenskolans lokal, Strandvagen 40, varannan mandag kl 10.30
med start 14/9, 28/9, 12/10, 26/10, 9/11, 23/110ch 7/12.

Kostnad 50 kr for samtliga ganger.

Anmalan till Elisabet Bertilsson tel 0708-612268

Slaktforskning

Slaktforskningscirkeln fortsatter till hdsten. Vi arbetar med egna datorer

i Arkivdigital online med att soka i kyrkobdcker och andra kallor efter
slaktingar, tolkar texter samt dokumenterar vara resultat. Denna gang har vi
tva grupper och traffas 6 torsdagar, en grupp kl 10.00 - 12.00, nasta grupp
kI 13.00 - 15.00.

Foéljande datum galler: 10/9, 24/9, 8/10, 22/10, 5/11 och 19/11.

Kostnad: 100 kr for samtliga tillfallen. Abonnemang i Arkivdigital far var och
en |9sa sjalv.

Anmalan: senast 1 september till Lars-Goran Petersson.

Plats: Vuxenskolan, Strandvagen 40

Cirkelledare: Lars-Goran Petersson tel. 0709-562775 och

Lennart Johansson tel. 0703-983307

Trasl6jdkurs i Jérlandaskolan

Vi traffas i Jorlandaskolans sléjdsal och tillverkar nagot fint, kanske en
skarbrada, bricka, smycke eller ndgot annat fint.

Kursen halls 10 tisdagar, kl 18.00 - 21.00 med bdérjan 15/9 darefter 22/9, 29/9,
6/10, 13/10, 20/10, 27/10, 3/11, 10/11 och 17/11. Medtag fika.

Max 10 deltagare.

Kostnad: 300,-- for div material. Swisha garna SPF nr: 123 528 21 16

Ledare: Elisabeth Arntzen

Anmalan: Ingegerd Karlsson, mail: ingegerd.l.karlsson@gmail.com eller
tel/sms: 0739-227797



Studiecirklar

Lar kanna din hembygd

Under hésten har vi féljande program: Ta med egen fika alla ggr utom
da vi skall till Lottas bageri da koper vi fika dar.

Mandagen den 24/8 kl 10.00

Vi besoker Hoffrekullen i Romelanda och fa se deras odlingar av
tomater, kanske far vi méjlighet att plocka bar.

Vi samaker fran pendelparkeringen Nosnas dar vi traffas kl 9.15

Mandagen den 14/9 kl 10.00

Vi besoker batbyggaren Bo Mattson i Bua och far héra om hans stora
intresse for batbyggeri.

Samé&kning fran kyrkan i Odsmal. Vi tréffas kl 9.40

Mandagen den 26/10 kl 10.00

Vi beséker Abacka tradgard i Odsmal. De arbetar med projekt med
tradgard och manniskor fran olika lander. Det blir ett kunskapsbyte
gallande tradgard och odling fran olika kulturer, samtidigt som det
blir en spraklig traning.

Vi ses pa handelstradgarden, ak forbi Jordhammars herrgard.

Onsdagen den 28/10 kI 10.00

Vi besoker Lottas surdegsbageri pa Tjorn. De berattar om sin
verksamhet och vi kdper fika dar.

Samakning fran pendelparkeringen Nésnas kl 9.15

Avgift: 50 kr for alla ganger.

Anmal till: Lisa Fritzell tel 0705-336472 garna sms,

mail lisa.fritzell@gmail.com

Pia Zuhr tel 0700-824088 garna sms, mail kolhattan.zuhr@gmail.com
Om ni far forhinder ar det tacksamt om ni hor av er till Lisa eller Pia.

Kortspel pa Humlebraten

Vi traffas pa Humlebraten hembygdsgarden i Odsmal, sex torsdagar
mellan kl. 13.00 och 16.00. Vi fortsatter med Gin Rummy enligt
Odsmalsreglerna, och med Canasta. Dessutom kortspelet Krypkasino.
Vi borjar den 17/9 och sedan den 1/10, 15/10, 29/10, 12/11 och 26/11.

Kostnad 120,-- for alla gangerna. Busslinje 330 fran Stenungsund till
Kolhattan stannar alldeles utanfér Humlebraten och turerna stammer
val 6verens med vara speltider.

Anmalan senast den 13/9 till Meta Bertilsson pa tel: 0708-

633165 eller Mail: meta.b@telia.com
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Studiecirklar

Juldls-tillverkning i hemmakallaren mandag 9 november kil 10.00
Vi far lara oss de olika stegen i 6ltillverkningen, denna gang med
julens smaker.

Vi tréffas hos Magnus Fritzell pa Gronviksvagen 15 i Odsmal.

Fika och material till sjalvkostnadspris.

Anmalan till Lisa Fritzell tel/sms 0705-336472

Appleprovning Anghagen torsdag den 1 oktober ki 14.00
Vi smakar pa Anghagens dpplen, pratar om &pplen och minnen om
barndomens applen.

Vi tréffas hos Lisa Fritzell p& Anghagen, Gronviksvagen 15 i Odsmal
(max 15 personer). Nagot apple-inspirerande far vi att inmundiga
Fortaring till sjalvkostnadspris

Anmalan till Lisa tel/sms 0705-336472.

Svampkurs med rensning, och fika i skogen.

Vi traffas vid Spekerdds bygdegard. Max 6 deltagare. Medtag fika.

Vi borjar onsdagen den 23 september och sedan den 7 och 28
oktober. Vi startar kl 11.00. Beroende pa vadret kan datumen andras.
Ledare: Leif Bard tel: 0702-996755 eller

Mail: leif.bard51@gmail.com. Kostnad 100,-- fér alla gdngerna.

Matlagning for man pa Spekerods bygdegard

Vi traffas och bestdammer tillsammans vad vi skall tillaga och sedan
avnjuter vi maltiden under gemytlig samvaro. Max 6 deltagare.

Vi startar fredag den 25/9 och darefter 9/10, 23/10 och 6/11

kl 11.00 - 14.00.

Vi delar pa kostnaderna pa inkdpta ravaror vid varje kursdag.
Ledare: Leif Bard tel: 0702-996755, mail: leif.bard51@gmail.com

Matlagning for man pa Odsmals bygdegard

Vi traffas och tillagar en treratters middag som vi sedan avnjuter
under gemytlig samvaro. Max 6 deltagare sa anmal dej omgaende!
Vi startar torsdagen den 17/9 och sedan 24/9, 8/10,

15/10, (obs inte den 1/10) 22/10 ki 11.00 - 14.00

Vi delar pa kostnaderna pa inkdpta ravaror vid varje kursdag.
Anmalan till Lars Ekdahl tel/sms: 0706-943726 eller mail:
lars.j.ekdahl@telia.com senast den 10/9.
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Studiecirklar

Ystning pa Odsmals Bygdegard

Vi ystar Julosten pa Odsmals Bygdegard tisdag 6/10 och onsdag 7/10.
Vi samlas kl 9.00. Max 8 deltagare/dag. Vi delar pa kostnaderna for
mjolk mm.

Mjolken kommer fran "Hans i Kallsby” i J6rlanda.

Anmalan till Bosse Bertilsson mobiltel/sms: 0767-702906 eller

mail: bosse.obergen@gmail.com senast den 25 september.

Tunnbrédsbakning

Tyvarr far vi inte vara i Ekendsskolan och baka, istallet far vi baka pa hall.
Vi gér detta i Odsmals Bygdegard den 6 november, vi bérjar kI 9.00.
Begransat antal deltagare till 12 st.

Anmalan: Bosse Bertilsson senast 1 november, tel/sms: 0767-702906,
eller mail bosse.obergen@gmail.com.

Kostnad: vi delar upp kostnaden fér ingredienserna.

Ledare: Lisbeth Adielsson o Bosse Bertilsson.

Marmeladprovning hemma hos Lisa den 11/9

Vi traffas hemma hos Lisa Fritzell, Grénviksvdgen 15 i Odsmal ki 14.00
fredagen den 11/9, och smakar varandras medhavda marmelad.
Visst har du en fantastisk marmelad du vill dela med dig av, kanske
mormors gamla recept eller nagot du sjalv komponerat. Det kommer
att finnas smor, bréd och ndgon ost till provningen. Max 12 personer.
En mysig stund att férdjupa oss i marmeladens underbara varld

(ta garna med recept pa din marmelad).

Anmalan till Lisa Fritzell, tel/sms: 0705 336472

Somnadskurs fortsattning

Vi traffas och tillverkar enklare sémnadsarbeten som mindre vaskor,
enklare kladsémnad och dyl. Vi ses vid 6 tillfallen: 16/9, 30/9, 14/10,
28/10, 11/11 och 25/11 kl 13.00 - 16.00. Kostnad till sjalvkostnadspris.
Max 6 deltagare.

Lokal: Hemma hos Meta, som ar var ledare, Soskarsvagen 13 i
Odsmal.

Anmalan senast 13/9 till Meta Bertilsson tel: 0708-633165 eller

mail: meta.b@telia.com
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Studiecirklar

Luffarslojd tisdag 8 september kil 13.00

Vi traffas och gor appletrad igen. Ett gammalt hantverk i ny tappning.
Vi &r hemma hos Lisa Fritzell Gronviksvagen 15 i Odsmal

(max 10 personer)

Material och fika till sjalvkostnadspris

Anmalan till Lisa 0705-336472

Malning

Vill du mala akvarell, olja eller akryl?

Kom da till Spekerdds bygdegard. Eget material medtages.

Vi traffas varje mandag kl 10.30 - 14.00, 12 ggr med start 14/9 to m
30/11

Kostnad: 100 kr for samtliga ganger, betalas till Séren.
Anmalan: S6ren Gathenberg mobil/swishnr: 0725-771186 eller
mail: sgathenberg@gmail.com

Litteraturcirkel 1

Start: onsdag 2/9 kl. 15.00 - 17.00 i Kaptensrummet

Vi samtalar da om Sissela Kyles bok Livets gang

Darefter traffas vi féljande onsdagar kl 14 - 16 23/9, 14/10, 4/11 i
Kaptensrummet och 25/11 i Styrmansrummet

Ledare: Monica Frennemo tel. 0705-775635 och
Solveig Andersson tel. 0702-572568

Litteraturcirkel 2

Start onsdag 9/9 kl 13.30. Darefter traffas vi var tredje vecka
30/9, 21/10, 11/11 och 2/12.

Till var forsta traff skall vi lasa “Mina Vidnner” av Fredrik Backman.

Lokal: Kaptensrummet i biblioteket pa Fregatten
Ledare: Kerstin Tidlund tel. 0705-771787 och
Hans Berglund tel 0705-213354

13



Studiecirklar

Litteraturcirkel 3

Start: tisdag den 25/8 darefter 22/9, 20/10, 17/11, 15/12
kl.11.00 - 13.15

Ledare: Gunvor Thorsson tel. 0708-239224 och

Lillemor Karlén 0702-323059

Lokal: Kaptensrummet pa biblioteket i Fregatten

Det finns plats for ett par till.

Upptack hur Al kan férenkla din vardag

Nyfiken pa vad Artificiell intelligens egentligen ar?

Undrar du hur Al-verktyg som ChatGPT, Googles Gemini eller andra
sprakverktyg kan hjalpa dig med allt fran vardagliga fragor till kreativt
skapande? D3 ar denna kurs for dig!

Under tre tillfallen far du en tydlig och lattforstaelig introduktion
till AL. Du lar dig grunderna och provar sjalv hur de mest valkanda
Al-verktygen fungerar. Det racker att du ar nagorlunda van vid att
anvanda din smartphone, surfplatta eller dator.

Start: onsdag 16/9 kl 13.00 - 15.30 darefter 23/9 och 30/9 samma tid.
Plats: Vuxenskolans lokal pa Strandvagen 40 i Stenungsund
Ledare: Jan Emanuelsson, assisterande ledare Dan Svensson

Max antal deltagare: 8 st

Kursavgift: 100 kr

Egen smartphone, surfplatta eller dator medtages!

Anmalan: Vuxenskolans kundtjanst 010-3300900 eller

mail vast@sv.se Uppge arrnr 108448 vid anmalan.

En studiecirkel i Samhallsfragor, demokrati och byrakrati

En samtalscirkel dar vi tréffas och diskuterar dagens problem och hur vara
styrande agerar.

Vi traffas forsta gangen tisdagen den 1 september kl 10.00 - 12.00 i
Vuxenskolans lokaler. Darefter varannan tisdag under hosten, 8 ganger, t o
m 8/12. Nagon fordjupar sig i ndgot amne som vi tar upp pa nasta traff.
Plats: Vuxenskolan, Strandvagen 40

Ledare: Ulf Johansson

Anmalan senast 25/8: Tel/sms: 0730-870817, svenning.johansson®@telia.com
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Rundresa i Kommunen

Lar kanna din kommun, vi gér en bussresa runt ytteromradena i kommunen.
Resan gar av stapeln mandagen den 7 september, fran Stenungs Torg kl 9.00
och ar tillbaka ca 16.00.

Kostnad: 350,-- och d& ingér kaffe och bulle pa Algberget, och lunch p3
Jordhammars Herrgard, swisha gérna SPF nr 123 528 21 16.

Anmilan: senast 3/9 till Ingegerd, tel/sms 0739-227797 eller mail:
ingegerd.l.karlsson@gmail.com.

Vi reser fran torget till det nya dldreboendet Lévberga, och sedan runt i
kommunen, fran norr till séder och tillbaka till torget.

Lars Lerins Kragero 20/8

Torsdag 20 augusti reser vi med buss och farja till Lars Lerins konsthall i Krageré
i Norge. Berdknad pastigning pa bussen:

Jorlanda 05:55

Stora Héga 06:05

Stenungsund 06:15

Odsmal 06:25

Kolhattan 06:30

Bengt Adielsson har hand om denna. Resan ar fullbokad.

Joyride the Musical, Malmé/Képenhamn 23/10 — 25/10
Bussresa till Malmo och “Joyride the musical” 23/10 — 25/10. Bo Bertilsson har
hand om denna. Resan finns i Varprogrammet.

&
% BASERAD PA LATARNA AV chETTE

IAVDINE
JOI1 NIV
Tire MUSTCAL
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VERKSAMHETER I SPF STENUNGSUNDSBYGDEN HOSTEN 2026

Datum Augusti September Oktober November December
1/L6 TiDC,MC To Kort HB, Apple, MC — TiMC
!% Provn, Prom, LC1, FrFika Ma Main, On LC2, BR,
3/ Ma To MC Lo Ti Tra, MC ToMC
4|Ti Fr Fika, On 11-k Jor, LC1, BR, Fr Julkonsert
5/0n Lo Ma Main, To Slakt, Kér, MC Lo
6 To Ti Tra, MC, Ystn Fr Matl, Tunnbr
7 Fr Ma Rundresa On Provn, Svamp, BR, Ystn L6 Séaffleoperan Ma GK,
8/Lo Ti Luffar, MC To Provn, Slakt, Matl Ods, MC TiDC, MC
_On MM Jér, LC2, BR, Fr Mat, Ma GK, Olbrygg, Main, On
10/Ma To Slakt, MC Lo Ti Tra, DC, MC To Julbord, Kér
11|Ti Fr On Prom, Sy, LC2, BR, Fr Fika,
12 On Harry, Lo Ma GK, Maln, To Kort HB, Kdr, MC Lo
13 To Ti Tra, DC, MC FrFika,
14 Fr Ma GK, LK Hem, Main, On MM Sp,Prom, Sy, LC1, BR, L6 Férkortningar:

15 L6
1o SR o 1164 Hary Proms, A1BR
17/ Ma

TiTra, DC, MC To Kort HB, Matl Ods, MC Fika = 11-kaffe Fikahuset
Fr Fika, Ma Main,
To Kort HB, Matl Ods, MC Lo Ti Tra, LC3,MC Sy = Sémnad

18/ Ti FrFika, On 11k Ste, Provn, BR, Maln = Malning Spekeréd

19/0n Lo Ma Main, To Provn, Slakt, Kor, MC BR = Bridge

20 To Norge Ti Tra, LC3, MC Fr Irlandsk afton Boost Tréd = Traslojdkurs

21 FrFika, Ma Maln, On 11-k Spe, Harry, LC2, BR, Lo MC = Mattcurling

22|L6 TiTra, LC3, Rom, MC To Slakt, Kor, Matl Ods, MC _ Kort HB = Kortspel
_On Svamp, LC1, Al, BR, Rom, Fr Matl, Malmd Ma GK, Maln, GK = Gora klart

24 /Ma LK Hem, To Slakt, Rom, Matl Ods, MC L6 Malmo TiDC, MC DC = Demokraticirkel

On Harry, Sy, LC1, BR, MM = Medlemsméte

To Seniortr, Kort HB, Kér, MC

LK Hem = Lér kdnna hembygd

Fr Fika, Slakt = Slaktforskning

L6 Julmarknad Hjo Provn = Provningar Solliden

LC = Litteraturcirkel

25|TiLC3, Fr Matl, Rom,

26 On L6 Rom, Ma GK, LK Hem, Maln,

27 To Ti Tra, DC,

28 |Fr Pub Solliden, Ma GK, Maln, On Prom, LK Hem, Svamp, Sy, BR
29 Lo TiTra, DC, MC To Kort HB, Kor

30 On 11-k U, Senior, Prom, Sy, LC2, A, BR  Fy Fika,

31/ Ma

Ma Main, Matl = Matlagning for man

Prom = Naturpromenader




Upplevelseresa till Siffle Operan! 2026-11-07

[ EDWARD AF weﬁ-zz&wwﬂu

Efter att ha trollbundit publiken i Stockholm kommer nu Anglagard —
Musikalen till SaffleOperan! Den dlskade berattelsen, baserad pa Colin
Nutleys ikoniska film, har blivit en fargstark, storslagen och hjartevarmande
musikal fylld av humor, dramatik och oférglémlig musik av Fredrik Kempe.
Aterigen har SaffleOperan fatt dran att forvalta en ny svensk musikal, skapad
av nagra av landets framsta scenkonstnarer.

| paketet ingar:

Resa t&r med chartrat tag. Underhallning & Servering ombord.
Vilkomstdrink & middag pa teatern. Biljett till forestéllningen.

Kaffe & Kaka i pausen. Vickning pa hemresan

Pastigning i Bohus eller Goteborgs centralstation, dit vi sjalva far ta oss, tider
kommer senare.

Mera info pa https://www.saffleoperan.se/

Anmalan: Ann-Louise Petersson, Tel/sms: 0709-229829 eller mail:
peterssonalp@gmail.com

Kostnad: 1 795 kr/person,

Swisha till SPF’s nr 123 528 21 16 eller scanna QR-koden nedan i swish-appen

EEE
o e
Of:;
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Som den lilla trdstad vi ér, med hjdrtat som
symbol, dr Hjo Julmarknad en liten gemytlig
marknad i charmig trdstadsmiljé dér vi vill lyfta
fokus pd kérleken till var plats, vdra medménniskor
och vdr miljo!

Traditionell julmarknad dar du kan handla varor och
produkter med lokal anknytning. Passa p3 att képa
julklappar av alla de slag sa som handarbete, smide,
konfektyr, ost, leksaker, julkransar, julkarvar,
bakverk med mera. Aven Hjos butiker har 8ppet och
i Hjos kyrka bjuds det pa adventsmusik, férsaljning
och aktiviteter.

Bussen tar oss fran Stenungusnd till Hjo och nar vi
anlander ca 11:30 sa dter vi en lunch pa Restaurang
Bryggan som ligger i hamnen i Hjo vid Sveriges nast
stérsta sjo Vattern. Det blir vallagad mat i en mysig
miljo. Lunch inkl. bordsvatten, kaffe och kaka. Med
madtta magar har vi sedan 3 timmar att utforska Hjo
och julmarknaden innan bussen tar oss hemat.

ReseMakarn

SPFS 1i ” d ReseMakar'n

HJO JULMARKNAD
Datum: 28/11 2026
Pris: 775:-/person vid minst 40 deltagare

Pastigning: ut: hem:

Jorlanda hpl 08.00 18:30
Stora Hoga station 08.05 18:35
Stenungsund torget 08.15 18:45
Odsmal Ekenas hpl 08.25 18:55
Kolhattan Farjelage 08.30 19:00

| priset ingar: Bussresa och lunch inkl. bordsvatten,
kaffe och kaka.

Anmilan senast 20/10 till:
Lisa Fritzell 070-533 64 72 eller
lisa.fritzell@gmail.com

0521 - 695 35

Vi aker vart ni vill

en del av ﬁ Vargardabuss® www.resemakarn.nu

Vi finns i Alingsas, Boras, Gislaved, Géteborg, Vargarda & Vanersborg




Irland 8 dagar

SPF Stenungsund

Onskemal

En resa i 8 dagar med grona kullar, betande
far, vidstrackta strander och dramatiska
klippor i vackra Irland.

Reseinformation
Var resa till Er ser ut som féljande;

Transport: Flyg fran Géteborg, Lufthansa
Utresa: 2027-05-11

Goteborg-Frankfurt 06:05-07:50,
Frankfurt-Dublin 10:30-11:35

Hemresa: 2027-05-18
Dublin-Frankfurt 17:35-20:40, Frankfurt-
Goteborg 22:10-23:45

Pris: 16 475 :- per person.

| priset ingar flyg t/r, 7 vernattningar pa
hotell med del i dubbelrum inklusive frukost, 3
middagar, samt utflykter enligt program. Med
pa turen finns ocksa en reseledare som genom
sin yrkesmassiga kunskap bidrar till guidning,
service och trygghet.

ROLFS

FLYG & BUSS

Antal rum: 25 dubbelrum och 4 stycken
enkelrum. Fler enkelrum pd forfragan.

Eventuella tilligg
Onskas det enkelrum tillkommer en
kostnad pa rum 3 275:- per person.

Tillvalsutflykter
Pubmiddag pa Harbourmaster Bar &
Restaurant 425:- per person.

Besok pa Teeling Distillery 195:- per
person.

Priset pa tillvalsutflykterna dr baserat pd ett
antal av minimum 20 personer. Blir ni ett
mindre antal pa tillvalsutflykterna s kommer
den att kostnadsfritt stdllas in.

Kontaktperson SPF:
Bengt Adielsson,
mobil: 0706-475 140

mail: adielssonbengt@gmail.com

Utférligare information kommer att
mejlas ut till allo medlemmar.

FLYG & BUSS
Irland 8 dagar

SPF Stenungsund

Bokning
Sista anmalningsdag for resan sker senast 2026-11-29 via bokningslanken nedan.

Varje resenar bokar in sig sjalva via bokningslanken och Rolfs Flyg & Buss administrerar att
bekrafta till resendrerna samt ta in betalning via kort, Swish eller OCR.

Vanligen boka in er pa resan via bokningslanken har: https://bit.ly/Irland2027

Rolfs flyg och buss fakturerar en forsta delbetalning a 2000 kr per person med
forfallodatum 10 dagar efter bokning och slutbetalning for resan ar 75 dagar fore avresan.

Avgangen ar reserverad for SPF Stenungsund rakning. All avbokning maste ske skriftligen till
Rolfs Flyg & Buss.

Efter 2026-11-29 tillampas avbokningsvillkoren for Rolfs Flyg & Buss:
https://www.rolfsbuss.se/info/villkor

Flygtiderna ar preliminara och vi reserverar oss for andringar, fram till avresa.

Observera att eventuella valuta- och bransletillagg kan tillkomma enligt allmdnna resevillkor
for paketresor 5.2.1.

Semester- eller avbestéllningsforsakring: www.rolfsbuss.se/info/forsakring
Onskas reseforsakring maste den bokas i samband med bokning av resa.
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Hela Sveriges Revy.

Falkenbergsrevyn bjuder pa jubileumsrevy!
Till vintern firar Falkenbergsrevyn 30-arsjubileum.
Med humor, satir och musik skojar revyn med var
samtid — alltid med finess, vérme och hog klass. |
en tid av oroliga utsikter har revyn goda avsikter
att sprida skratt och roliga insikter.

Jubileumsrevyn 2027 kommer bjuda pa mangder
av bubbel och gladje och ge en humoristisk,
lekfull och musikalisk tillbakablick pa aret som
gatt. Det vands och vrids pa aktualiteter pa revyns
eget helt unika satt. Publiken kan vanta sig en
kvall fylld av humor, éverraskningar och mangder
av jubileenden.

Falkenbergsrevyn ar Sveriges storsta revy och
slog i vintras nytt publikrekord med 6ver

29 000 besokare. Revyn sands arligen i SVT1 och
senaste revyn visades pa basta sandningstid den
23 maj och finns pa SVT-play.

Vi kommer till Falkenberg ca 13:00 och ater en
lunch pa Ocean Restaurang som ligger vid havet.
15:00 borjar forestaliningen som varar i 2,5 timma
inkl. paus. En kvart efter forestallningen startar
hemresan.

ReseMakarn

SPF Stenungsund i samarbete med ReseMakar'n

FALKENBERGSREVYN
Datum: Fredagen den 12/3 2027
Pris: 1375:-/person vid minst 40 deltagare

Pastigning: ut: hem:
Odsmal hpl Ekenés 10:40 19:50
Stenungsund Stenungs Torg 10:45 19:45
Stora Hoga Station 10:55 19:35
Jorlanda hpl. 11:00 19:30

| priset ingar: Bussresa, lunch pa Ocean och
parkettbiljett rad 2-4.

50 biljetter reserverade och
sista anmalan den 2/1 till:

Bengt Adielsson 070-647 51 40
eller adielssonbengt@gmail.com

Mer info om forestéllningen kommer i host!

0521 - 695 35

en del av ,‘ Vargardabuss® www.resemakarn.nu

Vi aker vart ni vill

Vi finns i Alingséas, Boras, Gislaved, Géteborg, Vargarda & Vanersborg

Bridge

Bridgen startar onsdag 9 september kl. 11.00 och sedan traffas vi
varje onsdag t o m den 2 december.

Plats: Foreningslokalen Nytorps Backe. Upplysningar och anmalan till
Stig Svensson. Det finns plats for nagra fler deltagare.

Kontakta oss garna! ?
Avgift: 100 kr for samtliga tillfallen @

Mail: stig-svensson@telia.com Mobiltel: 0707-352610

Sangkor - SingStars Senior

Torsdag 22 oktober kil 9.30 - 10.45 startar kdren SingStars Senior
under ledning av Ellen Ljungqvist igen. Vi traffas i Stenungsunds
kapell, Kyrkvéagen 7B, sammanlagt 8 torsdagar t o m 10/12.
Endast for medlemmar i SPF och PRO.

Kostnad: 400 kr (sdanghafte ingar)

Anmalan: Kundtjanst SV, tel: 010-3300900 eller mail: vast@sv.se,
Uppge arrnr: 108447 vid anmalan, samt ditt mobilnr och e-mail.

Falltrygghet for dldre

Ar du radd for att falla och skada dig?

Vi, Stenungsunds Judoklubb, har en kurs dar du starker din balans
och 6kar din styrka. Vi visar hur du kan férebygga fall och lar dig falla
ratt for att undvika skador. Alla 6vningar ar anpassade till din alder.
Vi kommer att ha en fortsattnings/nyborjarkurs pa séndagar

kl. 12.45 - 13.45 i judolokalen, Stenungsund Arena, med start
sondagen den 30 augusti.

Kostnad: Medlemsavgift i Stenungsunds Judoklubb: 300 kr +
Kursavgift: 600 kr/termin

Anmalan och fragor: Alf Tornberg tel: 0735-450125 eller

mail: alf.tornberg@judo.se

Mattcurling

Start Tisdag den 1 september kI 8.30 - 11.15 (spelstart 8.45) och
darefter varje tisdag och torsdag fram till den 8 december.
Avgift: 150 kr for hela hdsten. Medtag fika och inneskor.

Plats: Oxo-hallen, Perstorp Oxo AB, Odsmal

Ledare: Arne Alexandersson och Meta Bertilsson

Upplysningar och Anmalan: Arne tel: 0706-089207 eller

Meta tel: 0708-633165 eller mail: meta.b@telia.com
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Boule

Manga av vara SPF-medlemmar spelar Boule med Stenunge Boule séllskap,
dom traffas mandagar och torsdagar aret runt kl. 10.00-12.00. For att fa vara
med maste man bli medlem i bouleféreningen. Banorna finns bakom SIF-
garden nara Shelltappen.

Kontakt och info: Lisbeth Adielsson tel/sms: 0706-773860.

Skulle det finnas intresse bland er boulespelande SPF medlemmar att

starta en boulesektion inom SPF, for att kunna tavla med andra foreningar i
distriktet, kontakta styrelsen.

Bordtennis med PRO

Vill du spela bordtennis, &r du som SPF-medlem valkommen att gora det
med PRO. De spelar i Stenungsunds Arena pa tisdagar kl 16.15 - 17.45.
Start: 8/9

Kontakt: Claes Nylander tel: 0702-331765

Avgift: 200,--/termin

GAFOTBOLL

Det ar viktigt att réra vara kroppar i var alder och ett roligt satt ar att spela
GAFOTBOLL.

Vallens IF arrangerar detta pa Stora Héga IP/Arena, och déar ar du
valkommen att vara med. Mixade lag galler, damer och herrar spelar ihop.
Spelet fungerar ungefar som vanlig fotboll, men du far inte springa eller
tacklas.

Gafotbollen borjar tisdagen den 25 augusti mellan 10.00 - 12.00, senare pa
hdsten spelar ni inomhus.

Ni spelar ca en timma, sedan kommer den viktiga "fikan”, dar ni far
analysera dagens spel och umgas. Dusch och omkladningsrum finns.

Har ni fragor, kontakta Stefan Vennstrom pa tel/sms: 0707-767595 eller
stefan.vennstrom@gmail.com
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Réda Korset erbjuder kurs i Forsta Hjalpen

Kunskap raddar liv!

Ga en kurs i forsta hjalpen och kdnn dig trygg om olyckan sker. I september
erbjuder de tva kurstillfallen i Stenungsund pa Gesallgatan 23 (FRG:s lokaler).
Kurserna ar gratis. Féranmalan kravs.

Mandag 21 september kl. 13:00-16:15

Onsdag 30 september kl. 18:00-21:15

Anmalan till: julia.karlsson@redcross.se eller mobil 0703-144954

Kommunens dppna seniorverksamhet

Balanstraning & kaffe (Start 11/9)

Fredagar kil 10.00 - 11.30 Kulturhuset Fregatten

Passar sarskilt bra for dig som upplever férsamrad balans och vill tréna i
gemenskap med andra till musik. Vi gor sittande och staende 6vningar fran
stol utifran egen férmaga. Stanna garna pa en kopp kaffe efterat.
Kostnadsfritt, ingen anmalan kravs. Tillganglighetsanpassade lokaler.
Kontakt: 0702-872366

Seniordagen 18 september 2026

Valkommen till en inspirerande seniormassa dar du kan hitta information fér
att leva ett aktivt och sjalvstandigt liv. Traffa utstallare fran region, kommun
och foreningsliv for att fa tips, inspiration och rad. Har kan du fa reda pa
mer om vilket stdd som finns for seniorer, samt upptacka nya intressen,
aktiviteter och sammanhang som kan berika din vardag.

Forelasare Fredrik Back tar upp hur hjarnans processer paverkas av
livsstilsfaktorer och du far konkreta tips pa hur du kan starka ditt minne,
valmaende och en god hjarnhélsa i din egen vardag.

Datum: 18 september 2026. Kostnadsfritt, ingen anmalan kravs.

Tid: Massa med utstallare kl. 12.00-16.00.

Férelasning om hjarnhalsa kl. 13.00-14.00 och kl. 14.30-15.30

Plats: Kulturhuset Fregatten, Stenungsund

Kontakt: 0702 87 23 66

Arrangeras av Stenungsunds kommun.

Stad till anhoriga
Ar du anhorig och behdver rad och stod?
Kontakta kommunens anhodrigsamordnare pa tel: 0303-730168
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SPF Hemsidan
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/bohusdistriktet/foreningslista/stenungs
undsbygden/

Kan dven nas genom att skanna QR-koden nedan med din mobil eller

surfplatta!
Dar kan man ldasa om kommande aktiviteter.

SPF Facebooksida

Eller pa var Facebooksida: “Medlemmar i SPF- Stenungsundsbygden”
https://www.facebook.com/groups/192269808253693/?multi_permalinks=10
06697426810923

Aven denna sida kan nds genom att skanna QR-koden nedan med mobil eller

surfplatta!

For att komma vidare sa far man anmala sitt medlemskap i Facebookgruppen
genom att klicka pa “Ga med”

Appen SPF-seniorerna

SPF Seniorerna (2
Appbolaget

Sverige AB
hone

Appen kan laddas ner pa ”"Appstore” for Iphone-mobiler och “Playbutik” for
Android-mobiler!

SPF Seniorerna ar appen for alla nuvarande och blivande medlemmar.

| appen valjer du din forening, med Favoritfunktionen kan du valja flera. Nar en
nyhet publiceras far du en notifikation direkt i telefonen for den eller de
foreningar du valt, enkelt att halla sig uppdaterad! Iasa menyer.

Mer info och nedladdning se lank eller skanna QR-koden ovan!
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/kalmardistriktet/foreningslista/borgholm
/om-foreningen/appen/
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Styrelsen

Bo Bertilsson, ordf.
0767-702906
bosse.obergen@gmail.com
Leif Bard, vice ordf.
0702-996755
leif.bard51@gmail.com
Ingegerd Karlsson, kassor
0739-227797
ingegerd.l.karlsson@gmail.com
Ewa Bjilkengren, sekr.
0707-368847
ewa.bjalkengren@gmail.com
Bengt Adielsson, ord.led.
0706-475140
adielssonbengt@gmail.com
Ingela Strém, ord.led.
0703-938528
ingela.strom.50@gmail.com
Kjell Sigvardsson, ord.led.
0706-976352
kjellsel@telia.com

Eva Ljungstrom, ord. led.
0705-880340
eva.ljungstrom53@gmail.com
Lisa Fritzell, ord.led.
0705-336472
lisa.fritzell@gmail.com

Medlemsmatrikel
Ingegerd Karlsson

Press o annonsansvarig
Ewa Bjalkengren

Revisorer

Lennart Borjesson 0709-204001
Iborj.tvik@gmail.com

Inge Enell 0706-822283
inge.enell@gmail.com

Bror Wennstrém  0705-906292
b.wennstrom@telia.com

Féreningens bankgironr
330-0092
Swishkonto 123 528 21 16

Valberedning

Gunnar Ljungstrom 0707-715586
sammankallande

Margareta Bertilsson 0708-633165
Ann-Louise Petersson 0709-229829

Programkommitté
Styrelsen

Resekommitté
Bo Bertilsson
Lisa Fritzell
Bengt Adielsson

Omradesansvariga

Stenungsund:

Bengt Adielsson 0706-475140
Eva Ljungstrom 0705-880340
Odsmal:

Bo Bertilsson 0767-702906
Lisa Fritzell 0705-336472
Ucklum:

Kjell Sigvardsson 0706-976352
Spekerod:

Leif Bard 0702-996755
Jérlanda/Stora Hoga:

Ingegerd Karlsson 0739-227797

Digitalansvarig/Hemsida
Bengt Adielsson, Jan Emanuelsson

Facebook
"Medlemmar i SPF-Stenungsundsbygden”

Kommunala pensionirsradet

Leif Bard, ord, v.ordf + Arbetsutskott KPR
Ingela Strém, ord

Bengt Adielsson, ord

Bo Bertilsson, suppl

Ingegerd Karlsson, suppl

Kjell Sigvardsson, suppl
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SPF samarbetar med
Studieforbundet Vuxenskolan

Studieforbundet Vuxenskolan arbetar for att ge dig ett sa rikt utbud
ay cirklar, foreliasningar och kulturarrangemang som maojligt.
Pa var hemsida kan du soka efter cirklar i niromradet som
intresserar just dig. Och ir cirkelledarrollen intressant — hor av dig!
Du ar alltid vilkommen att kontakta oss om du har idéer, fragor

eller synpunkter.

Vart kontor ligger i Stenungsund och vi har inga fasta kontorstider.
Du kan kontakta oss, s kan vi bestimma ett mote pa vart kontor

eller pa Tjorn/i Stenungsund.

Du kan ringa eller maila till oss!

SV Vist Stenungsund/Tjorn

Kontakt:

Strandvagen 40A Verksamhetsutvecklare

Vixel 010-33 00 900 Ann-Marie Myllykangas

E-post: vast@sv.se Tel. 010-33 00 913

Hemsida: www.sv.se/vast e-post: ann-marie.myllykangas@sv.se

=l
s

Studieforbundet
Vuxenskolan




