


Aldre kan fa mer naringsrik kost

Stenungsund For 1,5 ar sedan lamnade kristdemokraten Lena
Hedlund in en motion om aldres ratt till mer naringsrik mat. Nu
ska politikerna ta stallning till en eventuell storre satsning.

| motionen foreslas att matsituationen for hemmaboende dldre med hemtjanst ska
utredas. Lena Hedlund tycker att Stenungsunds kommun ska erbjuda sina &ldre god
och naringsriktig mat. Fragan har utretts av beredningen Vuxna och éldre och deras
fardiga forslag till fyra atgarder lamnades over i juni i ar. Pa mandag ska
kommunfullmaktige bestimma om de vill ga vidare med forslaget.

— Beredningen har gjort ett fantastiskt bra arbete. Jag ar & mer dn n6jd om vi bara
kan fa till ett riktig mal naringsrik mat en gang om dagen for vara éldre, sager Lena
Hedlund.

Hon har fatt kritik av sina opponenter i politiken som menar att Hedlund sjalv var
med och rostade igenom ett samre matalternativ for de dldre for cirka tio ar sedan.

— Ja jag var med och genomforde det. Mig veterligen var det heller ingen som
reserverade sig mot beslutet som var en ren besparingsatgard vi var tvungna till.
Har man gjort ett fel kan man forsoka ratta till det, sager Hedlund.

Beredningens forslag ar bland annat att tiden hos de aldre i samband med maltid
fordubblas fran 15 minuter till 30, vilket innebar en merkostnad pa 12,5 miljoner
per ar. Deras forslag ar ocksa att starta en traffpunkt, samt ge valmojlighet att
bestilla leverans av kylda matportioner av samma typ som “Tjornlddan”. Maten
levereras kyld och mottagaren varmer maten. All ny personal ska ocksa genomga
en utbildning i livsmedelskunskap, nutrition och kost for &ldre samt lattare
matlagning for att 6ka kunskapen kring bra kost for &ldre.


https://lokaltidningensto.se/nyheter/

