SPF Seniorernas Folkhalsovecka 2022

16-20 maj ar det dags igen for SPF Seniorernas
Folkhéalsovecka. Under denna vecka vill vi inspirera till aktivitet
och rorelse och 0ka kunskapen om vagen till ett halsosamt liv
och aldrande.

SPF Seniorernas _

¥ FOLKHALS

Vi kommer att ha ett omfattande program med olika aktiviteter som t ex

Tipspromenad vid Mariagarden torsdag den 19/5 10.00 — 14.00 ingen anmalan
Kustpromenad runt Séskars badplats i Odsmal tisdag 17/5 kl 11.00, anmélan
Bosse Bertilsson, 0767-702906 eller bosse.obergen@gmail.com

Prova pa Boule onsdag 18/5, kontakt Irene Nilsson, 0702-298676

”Lar kanna din hembygd” mandag 16/5, kontakt Amanda Hjortsberg, 0767-
959619

Guidning pa Stenungson

For ytterligare information se var hemsida eller var Facebooksida
SPF Seniorerna Stenungsundsbygden

Forbundet ger ocksa ett digitalt forelasningsprogram for
Folkhalsoveckan 16-20 maj
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