SPF Seniorernas Folkhalsovecka 17-21
maj 2021

Uppdaterades: 29 mars 2021

| maj ar det for forsta gangen dags for SPF Seniorernas Folkhalsovecka. Under
denna vecka vill vi inspirera till aktivitet och rorelse och 6ka kunskapen om vagen till
ett halsosamt liv och aldrande.
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Den 17-21 maj kommer férbundet att bjuda pa intressanta digitala forelasningar. Det
kan handla om allt fran traningstips till kostrad, lakemedel och samlevnad, hjarnan
och psykisk halsa, musikquiz och fragesport.

Forelasningarna kommer att sandas digitalt och aven finnas tillgangliga i efterhand
for att nd sa manga som mojligt. Fyra férelasare ar redan klara;

Bertil Marklund, professor i allméanmedicin och folkhélsa pa Goteborgs universitet.
Gosta Bucht, professor emeritus i geriatrik och sakkunnig i vard- och omsorgsfragor
inom SPF Seniorerna.

Idriz Zogai, forbundskapten fér Svenska Minnesférbundet som brinner for hjarntraning.
Malena Ivarsson, socionom och klinisk sexolog som har arbetat med sex och relationer
i 40 &r och har en fragespalt i Senioren.

Under folkh@lsoveckan vill vi utmana alla medlemmar att vara med i férbundets
nationella stegutmaning. Hur langt kan vi ga?

Var och en som vill vara med rapporterar sjalv in sin stracka via férbundets hemsida.
Det gar ocksa bra att ringa eller maila sin stracka till forbundet eller skicka via post.
Alla som deltar har chans att vinna fina priser. Vi kommer aven att lotta ut priser som
tillfaller féreningarna.

Information om férbundets aktiviteter kommer att uppdateras l6pande.
Manga féreningar och distrikt kommer ocksa att arrangera egna aktiviteter under

veckan — allt fran boule, stavgang och utegympa till fikastunder och promenader.
Kontakta din forening for att hora om och vad som planeras hos er.

SPF Seniorerna har skrivit p& uppropet "Folkhalsa for alla":
Klicka har for att [asa mer och for att skriva pa uppropet
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