Program

Mandagar kl.10:00 Jympa Soft med Ingela. Stora Hallen
inomhus

Mandagar kl.10:00 Yoga med Inger. Lilla Hallen inomhus

Tisdagar kl.10:00 Jympa Bas med Karl-Axel. Stora Hallen
inomhus

Tisdagar kl.09.30 Coreflex Soft med Magdalena Utomhus for
70+ (Inomhus vid daligt vader)

Onsdagar kI.10:00 Vandring med Lars varannan vecka och
Stavgang med Eva varannan vecka. Utomhus saklart och for Er
70+

Onsdagar kl.10:00 Tema Styrka/Kondition med Karl-Axel.
Inomhus i Stora Hallen

Torsdagar kl.09:30 Utefys Soft med Magdalena. Utomhus for
70+ (Inomhus vid daligt vader)

Fredagar kl.10:00 Jympa Bas med Bitte. Inomhus i Stora Hallen

Magdalena Gunnberg
Verksamhetsledare
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