Passion for livet
Basta mojliga liv - hela livet

for dig som &ar senior och vill ...

lara dig mer om hélsa och levnadsvanor
forbattra din livssituation
fa basta mojliga liv hela livet
ga fran ord och kunskap till handling
och d@ndrad livsstil

Vill du leda samtalsgrupper?

Il

Studieforbundet
Vuxenskolan
Tema som ingar:
Naturligt aldrande
Fysisk aktivitet
Férebygga fall
Mat och dryck
Social gemenskap
Lakemedel

Vi startar upp handledarutbildning med Sune Andreasson och

Gunilla Ehrlinder.

Torsdag 21, 28 januari och 4 februari kl. 9:00-12:00.

Traffarna kommer via Zoom och de kommer att vara gratis.
Man kan sitta pa Studieférbundet Vuxenskolans lokaler.

Vi mailar ut materialet till er.

N&r man gatt cirkeln kan man halla i egna grupper.

Nar ni anmalt er till vast@sv.se eller pa hemsidan, arr 76740,
sa skickar vi ut inbjudningar till Teams. Max 8 personer.

Ta tillfallet i akt att hjalpa en medmanniska. Inga forkunskaper

behovs.

Fragor: Annie Pettersson, tel. 010-33 00 901 eller

annie.pettersson@sv.se
Valkomna!



