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Med onskan om en glad och varm pask

For ett &r sedan, infor den sa stundande paskhelgen, skickade vi ut en halsning till alla
medlemmar med uppmaning att ta hand om er sjalva och varandra i den nya situationen vi
da befann oss i med pandemi och restriktioner som paverkade oss alla. Foga anade vi da
att vi fortfarande, ett ar senare, skulle befinna oss i en pandemi och att ytterligare en
hogtid far firas lite annorlunda. Med det i atanke vill vi skicka en varm paskhalsning till er
alla och samtidigt pAminna om att vi ska vara stolta 6ver allt vi astadkomma.

Vi har lart oss mycket under det har aret som gatt, inte minst nar det galler att nyttja olika
digitala verktyg. Man talar om en chock-digitalisering bland oss seniorer och vi handlar,
utrattar arenden och umgas 6ver natet som aldrig forr. Men vi ska vara medvetna om att
den som inte redan ar lite digital riskerar att hamna utanfor. Har har vi alla ett stort och
gemensamt ansvar och foérbundet har i dagsléaget utbildat 6ver 5 000 medlemmar i
verktyget Zoom.

Vaccinationerna mot Covid-19 gar framat, &ven om det inte skett i den takt och omfattning
som det fran borjan var sagt. Nyligen har ytterligare ett vaccin godkants vilket sannolikt
kommer att forbattra situationen. Fragorna kring vaccinationer ar manga och férbundet
sakerstaller att dessa blir besvarade, bland annat genom lakemedelssakkunnige Thony
Bjorks fragestunder och tidningen Seniorens deltagande i Folkhalsomyndighetens
presskonferenser varje vecka.

Aven om vard- och omsorgsfragorna har praglat forbundets paverkansarbete under det
senaste aret har vi arbetat parallellt med andra viktiga fragor sdsom pensionssystemet.
Nyligen lanserade vi Trygg pension - en omfattande pensionsrapport som fatt stor
uppmarksamhet i media. Det &r tydligt att en férandring maste ske och vi & manga som
efterfrdgar en mer 6ppen debatt om pensionerna.

Att varen bérjat anlanda i stora delar av vart avldnga land gor att vi aterigen kan ses
utomhus i mindre grupper. Vi ser att promenader och vandringar av olika slag kommer
igang, boulespelarna samlas igen och det fikas i varsolen. Det ger gladje och inger hopp
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for framtiden. Manga foreningar har fardiga program och &r redo att dra igang
verksamheten i storre skala sa snart det ar mojligt. Pa forbundet ser vi fram emot
Folkhalsoveckan 17-21 maj da vi bland annat bjuder pa ett flertal digitala forelasningar.

Avslutningsvis vill vi passa pa och skicka en varm paskhalsning till dig och dina nara. Vi
vill ocksa visa var uppskattning for allt som gors runt om i landet av alla aktiva. Vi staller
upp for varandra genom att ringa vanner och anhdriga, assisterar med matink6p, och vi
tanker i nya banor och hittar nya satt att kommunicera, anordna aktiviteter och umgas. Ta
hand om er i pask. Vi tanker pa er!

Eva Eriksson och Peter Sikstrom

Trygg pension - ett palitligt

pensionssystem och rimliga pensioner TRYGE PERE TRYGG PENSION

L

Ar vart pensionssystem verkligen pélitligt och ger det rimliga
pensioner? Ar systemet tryggt for alla berérda? Och om inte —
vad kravs for att uppna detta? SPF Seniorernas nya bok
"Trygg pension" konstaterar att allt i pensionsreformen inte
blev som det var tankt, och tar upp flera méjligheter till
forandringar.

Den fullstédndiga rapporten &r i bokformat och kan antingen
laddas ned eller kdpas i férbundets webbutik. Boken finns aven

i en sammanfattad version.
Las om rapporten har >>

SPF Senloremas

FOLKHALS@VECKA

Folkhalsoveckan

17-21 maj &r det dags fér SPF
Seniorernas Folkhalsovecka.
Varje dag kommer forbundet sa
att bjuda pa digitala seminarier.
Du kan ocksa delta i var
nationella utmaning Hur langt
kan vi ga?. Manga foreningar
och distrikt planerar egna
aktiviteter av olika slag under
veckan, kontakta din férening
for mer information om vad som
hander lokalt.

Las mer har
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THONY BIORK
SVARAR PA
VACCINFRAGOR

Fragor och svar om

vaccinationer

Forbundet far manga fragor
kring vacciner och vaccinering
mot covid-19. Héar svarar Thony
Bjork, sakkunnig inom
lakemedelsfragor, pa en ny
omgang fragor.

Till frdgor och svar >>

Du har val inte missat att
Senioren regelbundet staller
fragor pa Folkhalso-
myndighetens och andras
presskonferenser? Klippen
finns samlade p& Seniorens
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Facebooksida.
Se klippen har >>

Zoom-utbildning

Vill du lara dig mer om att delta
i Zoom-moten eller hur du
sjalva arrangerar ett méte? D&
ska du delta i férbundets
grundlaggande Zoom-
utbildning. Sedan december
har vi utbildat 6éver 5 000
medlemmar i att anvanda
Zoom.

Det finns manga
anvandningsomraden for
Zoom, exempelvis tréffa nara
och kéra, sociala traffar och
studiecirklar inom féreningen,
moten for styrelser och
arbetsgrupper for att nAmna
nagra.

Las mer har

SPF Seniorerna, Box 22574, 104 22 Stockholm, 08-692 32 50

info@spfseniorerna.se , www.spfseniorerna.se
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