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Forelasning: i

Konsten att aldras

Med Nanne Hessel

Mitt i livet trader vi in i ett gransland. Vi borjar marka att vi aldras.
Ofta talar vi om aldrandet som nagonting negativt och svart. Tiden som
aterstar borjar bli begransad och var vardag forandras.

Hur kan vi tanka annorlunda och hitta mojligheter i de forandringar som
aldrandet innebar? Hur hittar vi nyfikenhet och energi att forhalla oss till
denna stundande fas i livet?

Forelasningen Konsten att aldras ar en tankevackande och hoppfull
forelasning som utmanar var syn pa aldrandet.
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