Hej vanner

Vi ar nu en bit in i det nya aret och har lamnat 2020 bakom oss. Det
blev sannerligen ett mycket markligt ar dar mycket inte blev som vi
tankt oss och dar planer fick andras. Inte minst géaller det
verksamheten i vara foreningar dar en stor del av de vanliga
aktiviteterna fick stallas om pa grund av pandemin. Vilken
uppfinningsrikedom och vilja ni har visat runt om i landet! Det har
anordnats alla mdjliga sorters vandringar, det har gympats i parker,
det har arrangerats tipspromenader och det spelades boule langt in
pa hosten trots regn och kyla. Manga foreningar har ocksa nyttjat
de digitala mdjligheterna och startat digitala studiecirklar och
medlemstraffar.

Aktiviteter och social gemenskap ar for manga de framsta
anledningarna till att vara med i SPF Seniorerna. Vi ser att manga
redan fornyat sitt medlemskap for 2021 men kanske funderar nagra
av er fortfarande pa hur ni ska goéra da den vanliga verksamheten
har gatt pa sparlaga. Sadana funderingar har jag forstaelse for.
Men forutom att vi raknar med att komma igang med fler aktiviteter
under varen vill jag ocksa paminna om de mojligheter och den
styrka som just ditt medlemskap for med sig for hela organisationen
och for alla seniorers livskvalitet.

Ju fler medlemmar desto storre mojligheter har vi att paverka och
bilda opinion i aldrepolitiska fragor. Det ar nu viktigare an nagonsin
att vi gor vara roster hord och bevakar vara intressen — ingen
annan kommer att gora det at oss. De brister inom aldreomsorgen
som vi inom SPF Seniorerna lange patalat manga ar har under
pandemin fatt uppbackning och uppmarksamhet av saval media
som forskare och politiker. Ingen kan langre blunda for
verkligheten. Nu &r det dags for verklig och langsiktig férandring.
Och da ar det avgtrande att vi aven fortsattningsvis — i kraft av en
stor medlemsorganisation — for seniorernas talan, uppmarksammar
brister och kommer med forslag pa losningar.

| vantan pa att de efterlangtade aktiviteterna och resorna kan
komma igang igen fyller ditt medlemskap en mycket viktig funktion i
vart paverkansarbete — lokalt, regionalt och nationellt. Ett par av de
senaste exemplen dar vi gjort skillnad ar att Folkhalsomyndigheten
och MSB efter var kritik borjat inkludera den aldsta aldersgruppen i
sina undersokningar, och att regionerna nu har gjort det majligt for
alla 65+ att boka vaccinationstid via telefon nar det blir deras tur.



Las garna mer om vad forbundet astadkom under 2020 via lanken
nedan.

Nu ser vi fram emot att livet under varen sa sakteliga atergar till det
mer normala. Planering for varens aktiviteter pagar for fullt i
foreningar och distrikt s hall ut, snart ses vi igen.

Varma halsningar
Eva Eriksson
Forbundsordférande

Detta brev har skickats till alla medlemmar som har en registrerad
e-postadress i SPF Seniorernas medlemsregister.



