
Måndagskafé - Måndagar kl 13 

Aktivitet på Stenungestrand/Skonaren 1 

Hösten 2022 
 
SPF/Vuxenskolan bjuder in till att pröva Aktivitetsparken, t.ex 
utegymmet med balansredskap och 1000-stegsbanan, en 
promenadslinga. Arrangörerna visar Dig tillrätta kl 13 varje måndag. 
Inne i lokalen vid Skonaren bjuds på fika och ibland också på ett 
speciellt temaområde av kunniga och initierade personer. 
Välkomna, oavsett vem som håller i caféet just denna måndag!  
Caféet och Aktivitetsparken är till för alla, även för Dig som inte bor på 
StenungsTorg och strand.  
Du behöver inte vara medlem i någon organisation! 
 

Vecka 
Datum 

Gäst med tema SPF Ansvarig(a): Telefon 

V41 

10:e Okt 

Närhälsan, Distriktssköterskan 
Annelie Gustafsson föreläser 
om ARTROS  
Seniorläkaren Meliha Arnodt 
informerar om deras nya 
seniormottagning.   

 

Kerstin Holmberg 
Inge Enell 

0303-65107 
070-682 22 83                                

V42 

17:e Okt 

Gäst ej klar 
 

Irene Nilsson 
Göran Börjesson 

0702-29 86 76 
0703-58 04 34 

V43 

24:e Okt 

Representanter från 
Stenungsundshem vad gäller 
för lägenhetsunderhåll, 
laddningsstolpar 
 

Ingela Ström 070-393 85 28 

V44 

31:e Okt 

Representant från Apoteket 
Hjärtat besöker oss 
informerar om läkemedel och 
hur högkostnadsskyddet  
fungerar.  
 

Kerstin Holmberg 
Inge Enell 

0303-651 07 
070-682 22 83 



V45 

7:e nov 

Katarina Rutgersson, 
Räddningstjänsten hjärt-/ 
lungräddning och visar oss hur 
hjärtstartaren fungerar 
  

Ingela Ström 070-393 85 28 

V46 

14:e nov 

 
Florence och Bengt Adielsson 
kommer och sjunger för oss 

 
Irene Nilsson 

Göran Börjesson 

 
0702-29 86 76 
0703-58 04 34 

V47 

21:e nov 

 Polisen kommer - Vi hoppas att  
Carl Besslinger kan besöka oss Ingela Ström 070-393 85 28 

V48 

28:e nov 

Höstavslutning  
Inger Thorsen, Biblioteket 

presenterar aktuella 
böcker  

Alla som kan är med  

 
   

  
Folkhälsoplanerare Carina Johansson-Strandberg, 0303-730000 
e-post: carina.johansson-strandberg@stenungsund.se 
 
(Hyresgästföreningen) 
Benny Dickborn: 0705-62 75 78  e-post: be.dickborn@hotmail.se 
 
Göran Börjesson:  0703-58 04 34                                
 

                  Välkomna 
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