Livet som det kan vara!

Valkommen till vira onlinesamtal mellan
Ulrika Jannert Kallenberg, journalist och
forfattare till boken "Doden ingen talar
om”, och inbjudna géster som pratar om
livet — som det kan vara!

Pa grund av den rddande pandemin har det blivit svarare for manga att métas och
manga kanner oro over situationen. Vi manniskor behover motas, prata och halla
kontakten med varandra for att ma bra. Ensamhet kan vara svar att bara och den kan
ge saval psykiska som fysiska symtom. I dessa onlinesamtal far du inblick i amnet och
aven mojlighet att efterat stalla fragor via en chatt.

Onsdag den 27/5 kl.15.00 - Isolering och ensamhet. Ulrika samtalar med
Egon Rommedahl, teolog, filosof samt leg psykoterapeut.

Onsdag den 3/6 kl.15.00 - Att vara anhorig. Ulrika samtalar med Anett
Karlsson som arbetar som ombudsman pa Anhorigas Riksforbund med bland annat
Anhoriglinjen. (Telefon: 0200-239 500)

Onsdag den 10/6 kl.15.00 — Att vara medmainniska. Ulrika samtalar med
Camilla Rosenkvist fran Suicide Zero, bland annat om vad kan du gora om du
misstdnker att ndgon har det tufft.

Sa har gar det till:

Anmalan sker via mail till ombudsman@funktionsrattvg.se senast dagen innan det
aktuella samtalet. Efter anméalan kommer du att fa en lank via din mail for att kunna
lyssna pa samtalen. Samtalen varar ca 30 minuter och efterat finns det chans att
stilla fragor i chatten.

Har du fragor kontakta Funktionsratt VG:s kansli, ombudsman@funktionsrattvg.se
eller 076-141 66 44.

Det finns manga olika féreningar och organisationer som erbjuder rad och stod pé nitet och
pé telefon. Det kostar ingenting och du behover inte beritta vem du ar, om du inte vill. Har
hittar du stodlinjer och telefonjourer som du kan kontakta:
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-och-hjalp/rad-
och-stod-pa-chatt-och-telefon/
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