Hej alla medlemmar i SPF Stenungsundsbygden.

"Ingenting ar langre som forut". Det kan vi val alla halla med om. Vi kan ocksa
halla med om att vi maste hjalpas at att gora allt for att halla viruset stangen.
Det gor vi genom att halla oss till de rekommendationer, som kommer fran
Folkhalsoinstitutet och SPF Centralt bla att genom halla avstand. Vi 70+ ar
jatteduktiga pa detta och det ar inte var grupp som belastar sjukvarden vad
galler antal sjuka. Men...om vi blir sjuka kan det bli allvarligt. Visst har det for
manga av oss varit en pafrestande tid. Inga besdk av barn, barnbarn eller goda
vanner. Det tar pa humoret. Det har dnda varit lite lattare i sommar, eftersom
vi kunnat traffas utomhus. Det kan vi férhoppningsvis gora lange an om hdsten
blir mild.

Med anledning av allt detta sa kommer vi inte att skicka ut nagot hostprogram
utan de aktiviteter, som vi kan erbjuda, och som gar att genomfoéra, kommer vi
att presentera helt kort i detta brev. Men....... vi uppmanar alla ledare och
cirkeldeltagare att ta kontakt med varandra sa att alla ar 6verens om hur ni ska
gora. DET HANDLAR OM ETT EGET ANSVAR och vi fran SPF kan bara
rekommendera er att avsta, men vi kan inte forbjuda. Om nagot dyker

upp, som inte finns med har, kommer vi annonsera i lokaltidningen. Vi behover
stora lokaler och vi jobbar pa det med kommunen.

Alla resor och medlemsmoten ar sjalvklart installda. Det galler ocksa
Seniordagen.

Foljande aktiviteter kommer att genomforas under hosten, som det ser ut nu.

Lar kdanna din hembygd

Ledare: Amanda Hjortsberg

Start: 7/9  anmalan obligatorisk
Kontakta Amanda tel. 0767- 959619

Naturvandringar

Ledare : Lennart Frennemo
Start: 2/9 ingen samakning
Kontakta Lennart 0705-766155

Svampkurs med rensning
Ledare: Bosse Bertilsson
Start: 16/9

Kontakta Bosse 0767-702906



Boule och Mandagscafe'
Kontakta Irene Nilsson 0702-298676

Lasecirklarna traffas i Fregatten

Yoga
Ledare: Ewa Axelsson
Kontakta Ewa 0730-598859

Har du/ni fragor?
kontakta

Lillemor 0709-987826
eller

Anna-Lena 0705-318595

Nu kdampar vi vidare och hoppas att 2021 blir ett harligt ar.

Styrelsen for SPF Stenungsundsbygden
Lillemor Arvidsson ordf.



