
Verksamhetsberättelse SPF Seniorerna Stenungsundsbygden 
Verksamhetsåret 2022. 
 
Årsmöte 
 
Föreningens årsmöte var som vanligt välbesökt och hölls den 13 april i 
Jörlandagården. Ordförande inledde med en minnesstund över avlidna 
medlemmar. Efter förhandlingarna serverades ärtsoppa och varm punsch, kaffe 
och te och kaka. GÅKE stod för underhållningen. 
 

Styrelsens sammanträden 
Styrelsen har under 2022 hållit 11 protokollförda styrelsemöten. 
 

Medlemsantal 
Föreningen hade 814 medlemmar årsskiftet 22/23 
 

Medlemsmöten 
 
13 januari Ödsmål Bygdegård 
4 april Kulturhuset Fregatten. Mannekänguppvisning 
13 april Årsmöte Jörlandagården 
5 maj Vårfest Jörlandagården. 
15 september Kulturhuset Fregatten 
8 december Julbord Jörlandagården 
 
Tillkommer 7 st  11- Kaffe i Ucklum, Stora Höga, Ödsmål och   Spekeröd. 

 
Cirkelverksamhet 
 

Lär känna din Hembygd.               Amanda Hjortsberg 
Naturvandringar.                            Lennart Frennemo 
Tankar om framtiden.                    Lennart Frennemo 
Gör klart.                   Nina Myremark, Kerstin Bengtsson 
Släktforskning.                                 Vivi-Ann Larsson  
Matlagning för män.                       Bosse Bertilsson 
Matlagning för damer.                   Lili-Ann Silverhjelm                                    
Litteraturcirkel 1.                            Monika Frennemo, Betty Cronstrand 
Litteraturcirkel 2.                            Kerstin Tidlund, Astrids Gardshol 



Litteraturcirkel 3.                               Gunvor Thorsson 
Målning.                                               Karin Hörnfeldt 
Svampkurs                                           Bosse Bertilsson 
 

Vi har jobbat vidare med projektet Ofrivillig Ensamhet med Eva 
Wänman som engagerad kontaktperson. Kommunen är också 
inblandad. 
 
Övrig verksamhet 
 
Irländsk afton.  Jordhammars Herrgård 
Dans.  Ödsmål Bygdegård 
SPF – pub.  Solliden 
Mat- och dryckprovningar. Solliden 
Ystning. Ödsmåls Bygdegård 
Tunnbrödsbakning.  Ga. Ekenässkolan 
Kortspel. Humlebråten 
Bridge.  Föreningslokalen Nytorps Backe                                                                 
Säkrare Senior.  Vuxenskolan 
 
Friskvård 
                       
Mattcurling.  Oxo-hallen - Arne Alexandersson och Kjell Johansson 
(Se separat verksamhetsberättelse) 
Boule.  Stenunge Boulesällskaps banor  
Falltrygghet för äldre.  Judolokalen Stenungsund  Arena 
Livsyoga och Meditation. Kopperskolans gymnastiksal 
Osteopatlandslaget i Stora Höga 

 
Måndagscafé och Fredagscafé 
Tack till Irene Nilsson och Ingela Ström för det jobb ni lagt ner där. 

 
Eftermiddagsbio på Fregatten 

 
 



 
Resor 
 
6 februari. Vara konserthus 
 
11-15 maj. Gotland 
 
22-26 september. Bornholm 
 
17-18 oktober. Vackra Ven 
 
10 november. Kobergs julmarknad 

 
Stort tack till alla våra engagerade cirkelledare och andra 
inblandade i våra aktiviteter 

 
Tack också till Ann-Marie Myllykangas på Vuxenskolan för hjälp och 
support 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Härmed överlämnar vi 2022 års verksamhetsberättelse som är en 
summering av den verksamhet som pågått under året. Styrelsen 
framför härmed ett tack för visat förtroende under det gångna året  

 
Stenungsund 23 02 05 
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