Verksamhetsberittelse SPF Seniorerna
Stenungsundsbygden
Verksamhetsaret 2024

Arsmote

Féreningens arsmate var som vanligt vdlbesokt och holls den 14 februari i
Jérlandagarden. Ordférande inledde med en minnesstund 6ver avlidna
medlemmar. Efter férhandlingarna serverades drtsoppa och varm punsch, kaffe
och te och kaka. 2xAda stod for underhallningen.

Styrelsens sammantrdden

Styrelsen har under 2024 héllit 10 protokollférda styrelseméten fram till
arsmotet.

Medlemsantal
Féreningen hade 885 medlemmar och 17 vanmedlemmar vid arsskiftet 24/25.

Medlemsmoten
14 februari  Arsmote i Jorlandagarden.

11 mars Seniortraff Fregatten tillsammans med PRO.

23 april Kulturhuset Fregatten. Mannek3nguppvisning.

14 maj Medlemsméte i Spekerdds Bygdegard. Kollektivtrafiken.
3 juni Seniortraff Fregatten tillsammans med PRO.

19 september Medlemsmaéte Fregatten, Svante Lysén, Ucklums fore. Roster.
30 september Seniortraff Fregatten tillsammans med PRO.

15 oktober Medlemsmote Ucklums Tingshus, Tomas Gunnarsson.

14 november Medlemsmate Spekerdds Bygdegard, Axelssons Familjejuridik.
25 november Seniortraff Fregatten tillsammans med PRO.

5 december Julbord pa Jordhammars Herrgard.

Tillkommer 8 st 11- Kaffe i Ucklum, Jorlanda, Odsmal och Spekerdd.
Handlade om Munhilsa och Ogonsjukdomar.

Cirkelverksamhet
Lar kdnna din Hembygd Lisa Fritzell och Pia Zuhr.
Naturvandringar Ingela Strom.

Gora klart Elisabet Bertilsson.



Slaktforskning L-G Petersson, Lennart Johansson.

Matlagning for man Leif Bard.

Litteraturcirkel 1 Monika Frennemo,Solveig Andersson
Litteraturcirkel 2 Kerstin Tidlund, Astrid Gardshol.
Litteraturcirkel 3 Gunvor Thorsson.

Malning Karin Hornfeldt.

Svampkurs Leif Bard.

Ostystning Bosse Bertilsson Lisbeth Adielsson.
Taljkurs Magnus Fritzell.

Vi har jobbat vidare med projektet Ofrivillig Ensamhet. Kommunen ar
inblandad med Lisa Baver.

Ovrig verksamhet.

Luffarsléjd Humlebraten.

SPF - pub Solliden.

Mat- och dryckesprovningar Solliden.

Pub Harry Harrys.

Lunch med nya medlemmar. Odsmals Bygdegard
Lunch med funktiondrer. Solliden

Kaffe och tarta for attiodringar. Jérlandagarden
Kortspel Humlebraten.

Bridge Foreningslokalen Nytorps Backe.
Sdkrare Senior Branningen vid Borealis.
Sangkor tillsammans med PRO Kapellet.
Marmeladprovning Odsmaéls Bygdegard.
Tovning Hemma hos Pia.

Seniordagen Fregatten tillsammans med kommunen och PRO.

Friskvard
Mattcurling Oxo-hallen - Arne Alexandersson och Kjell Johansson.

(Se separat verksamhetsberattelse)
Boule Stenunge Boulesdllskaps banor.



Bordtennis med PRO Stenungsunds arena.

Falltrygghet for dldre Judolokalen Stenungsund Arena.
Osteopatlandslaget i Stora Hoga.

Mandagscafé och Fredagscafé.

Tack till Irene Nilsson och Ingela Strém for det jobb ni lagt ner dar.

Resor

21 februari  Postkodmiljondren publik.

3 mars Postkodmiljondren publik.

21 mars Falkenbergsrevyn.

16-22 april Holland med blomstertaget.

4-5 maj Anglagard i Stockholm.

24 maj Wapno gard och Kvibille Gastgiveri.

29-1 aug. sept. London, se pa ABBA.

4 september Dals-Rostock, Ekholmen och Nuntorp.

16 oktober  Saab Car Museum, Skara Konsthotell och Dalén.
9 november Sdffleoperan med Teaterexpressen.

24 november Julmarknad Tjoloholms Slott.

Vara resor ar otroligt trevliga, vi far se mycket nytt, men framférallt
traffas vi och umgas tillsammans under trevliga former.

Stort tack till alla vdra engagerade cirkelledare och andra

inblandade i vira aktiviteter. Utan er hade vi inte kunnat ha sa
mycket verksamhet.



Tack ocksa till Ann-Marie Myllykangas pa Vuxenskolan for hjilp och
support.

Under aret har vi medverkat i KPR ( Kommunens Pensionirsrad) dir
Leif Bard har varit vice ordférande och Ingela Strém och LisaFritzell
ledaméter samt Ingegerd Karlsson, Kjell Sigvardsson och Bosse
Bertilsson suppl. Vi har haft méte med PRO fore varje KPR, for att
samarbeta och komma fram till gemensamma stindpunkter.

Harmed Overldmnar vi 2024 ars verksamhetsberittelse som en
summering av den verksamhet som pagatt under aret. Styrelsen
framfor hdrmed ett tack for visat fortroende under det gdngna 3ret.
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