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Medlemsbrev var- sommar 2026

Att tiden gar fort tycker nog de flesta. I november 2025 var det dter dags att borja med ett program for var —
och sommar 2026. Ser vi vad som beslutats av regeringen under ar 2025 sa har vi bl a fatt en ny
socialtjdnstlag, och en ny tandvardsreform for pensiondrer som trader i kraft 1 januari 2026. Vidare tycker vi
att horselundersokning &r en viktig sak att forsoka paverka, idag &r det valdigt 1ang vantetid om man ska
komma till horcentralerna. En annan sak &r vad vi &ter, har vi rétt kost ? Det gar heller inte att kunna ha
Bank-Id och Swish pa vissa dldre telefoner fran den 1 mars 2026. Darfor kommer vi att ha med information
pd vara traffar som galler de har punkterna. Utéver det kommer vi naturligtvis ha nagon form av under-
hallning. Vi kommer &ven att anordna resor, i férsta hand géller det endagsresor, men det finns dven andra
alternativ. Bl a har vi en resa med Boxholm II till Malexander dér vi dter mat. Ni kan ldsa mer om vara resor
i programmet. Studiebesok och Berattarcafé finns ocksa med i programmet.

Manadstraff har vi normalt forsta onsdagen i varje manad kl 15.00 och avgiften &r 90:-- med

undantag for sommarfesten som kommer att ha en annan kostnad. Kaffe och lotteri samt aktuell information
om kommande aktiviteter och resor m m. Manadstraffarna halles i matsalen Trivselhuset Bjursdalen. Till var
sommarfest aker vi buss kl 11 00 fran Folkets Hus, Boxholm.

Program vid manadstraffar

4 mars Ann-Sofie Johansson kommer och berittar om gatunamnen i Boxholm mm.

Boxholms Kommuns kostchef Markus Gustafsson kommer och informerar om mat for seniorer, dter vi ratt
kost ?

1 april Underhélining av ”Pastorn & Dodgrévaren ”. Goran Bjarnegérd och Carina Johansson, en
duo som spelar och sjunger.

6 maj Boxholms Kommuns socialchef Karin Karlsson kommer och informerar om nya
socialtjanstlagen. Vi kommer ocksa fa en information om horselundersokning. En stor del av
seniorerna har dalig horsel och behover nagon form av hjalpmedel.

3 juni Sommarfest Vi dker buss till Sommenfisk i Bjarhult dar vi kommer att 4ta mat vid 12
-tiden. De har &ven ordnat med en tipspromenad, och de med flest ratt kommer fa priser som ingar i
deras produktsortiment. Vi kommer dven att dricka kaffe med tilltugg senare pa eftermiddagen.
Underhéllningen for dagen av Riksspelman Claes-Goran Olsson. Berdknad hemresa ca 16 00.

2 september Underhllning av Géran & Osten, en trubadurduo sjunger och spelar.

Berattarcafé i matsalen pa Trivselhuset Bjursdalen kI 10. 00. Kaffe och bulle 40:--. Anmélan om
deltagande minst 3 dagar fore varje traff. Telefon 070/626 60 91. Program enligt nedan.

13 april Leif Térnblom, Boxbar kommer och berittar om sina verksamheter

19 maj Kommer ni ihdg olympiaden i Miinchen r 1972. Anders Montelius som var pa plats
beréttar om attentatet som intrdaffade m m.

Studiebesok

12 mars Bryggeri och Solcellsbyggarna i Boxholm. Vi samlas vid deras lokal pa Industrivigen
klockan 14 00 for att fa se deras verksamhet. Anmalan senast 3 dagar fére besoket.

11 maj Sya Hembygdsgérd dér vi f&r guidning och kaffe med brod. Kostnad 60:-- Vi saméker

fran Boxholms Folkets Hus ca 13,15.En massa olika foremal att se, mycket valordnat och intressant.
Anmélan senast 6 maj 2025.

10 september Vi éker till Tranés for att 4ta mat pé en restaurangskola som heter Novisen och
som ligger strax ner vid parkhallen. Samakning fran Folkets Hus klockan 11 15. Mer information
lamnas pa var anmaélningslista samt pa vara traffar.

21 maj Gokotta Vi samlas vid Oringe kl 10 00 Klas Johansson kommer och berttar om
Oringes historia. Medtag fika och ev ndgot att sitta p&. Ingen avgift eller anmélan. Samakning fran
Folkets Hus mellan 9 30 — 9 45.

Operetten “Den vildigt Glada Ankan ” bjuder Birgitta Wigfors in till under augusti. Pris 250:--
inkl fika. Den spelas i Oxhagens loge. Anmalningslista med tid for forestdllningen kommer senare.




Resor

22/4 till Eksjo och Vaxjo Forst gér resan till Eksjo dér det forst blir bussfika med kaffe och
bulle och dérefter en guidad stadsvandring. Resan fortsétter sedan till Vaxjo dér vi borjar med lunch
pa Teleborgs slott. Vi far sallad, varmritt, kaffe och kaka samt en som beréttar om slottets historia.
Sedan drar vi vidare till Utvandrarnas hus dér det borjar med en introduktion om sjdlva museet och
darefter far vi ga pa egen hand. Guiden finns med hela tiden om nagon har nagra fragor. Finns tid
kan vi dven besoka ex Glasmuseet. Vi aker fran Vaxjo kl 17 00. Pris per person 1 095:-- och da
ingdr guidning i Eksjo, lunch och entré ti Utvandrarnas hus m.fl bussfika x 2 samt bussresa. Avresa
fran Folkets Hus i Boxholm 07 50. Ansvarig for resan &r SPF Seniorerna S:t Birgitta, Vadstena.
Bindande anmadlan senast 30/3 2026.

10 — 13/5 till Bremen Vi &ker mot Helsingborg men gér ett stopp langs vigen for bussfika pa
kaffe och fralla. Vagen gar sedan genom Danmark och vidare nagra timmar ner i Tyskland tills vi

hamnar i Bremen. Hér bor vi pd Plaza Premium Columbus i 3 nitter. P4 kvéllen den 10/5 éter vi en

gemensam middag pa restaurang Ubersee, 2 — 3 minuters gangvég fran hotellet. Den 11/5 &r det
forst en stadsvandring och fortsatter vi med att utforska Bremen pa egen hand. Gemensam middag

pa kvillen pé restaurang Ratskeller. Den 12/5 &ker vi till Botaniska tradgarden dér det blir bade

guidning occh strosande pa egen hand. Denna kvill dter vi middag pé egen hand. Den 13/5 iter vi
frukost och checkar ut fran hotellet. Vi lamnar Tyskland men gor forst ett stopp pa Calles i Burg for
densom vill handla. Pris per person 5 325:-- och da ingar Del i dubbelrum, middag forsta och andra
kviéllen, stadsguidning i Bremen, guidning av Botaniska tradgarden, bussfika samt bussresa med
vag- och farjeavgifter. Enkelrumstilldgg 1100:-- per person. Avfard fran Folkets hus, Boxholm kl 06
00 den 10/5 och hemkomsten berédknas till 20,15 den 13/5. Ansvarig ar SPF S:t Birgitta, Vadstena.
Bindande anmaélan senast 7/4 2026.

12/5 till Trosa, Tullgarn slott och Femorefortet Ni kan lisa mer om resan under
anmadlningslistan Pris for resan 1 195:-- dér dven avgangstid finns angiven. Ansv SPF Birger Jarl

15/6 Luffarmuseet, Boda Glasbruk (Honsalottas museum) P4 vigen ner till Boda
stannar vi for bussfika. Nar vi kommer till Boda far vi: Entredricka, berattelse om vara svenska
luffare, Lunch (luffarfilé, potatis, sas och tillbehor). Rundvandring pa alla deras avdelningar samt
kaffe med ostkaka. Besoket tar ca 4 — 4,5 timmar innan vi ter styr mot Ostergotland.

Pris per person 950:-- och avfarden fran Folkets Hus, Boxholm ar 08,30. Hemkomst ca 20 00.
Ansvarig ar SPF Seniorerna Stenbocken. Bindande anmélan senast 18/5 2026.

7/7 resa med Boxholm II. Bussen kor oss till Laxberg dir Jakob Bergengren tar emot for en
guidning vid ”fiskrannan”. Vi har ocksa bussfika dar. Néar vi ar klara efter ca 1 timma gar vi pa
Boxholm II for vidare férd till Malexander, en tur pa ca 3 timmar. I Malexander blir det lunch inkl
kaffe och kaka. Nér vi &r klara dar hdmtar bussen upp oss for hemfard. Pris per person 925:--
Avfiard fran Folkets Hus, Boxholm klockan 09,00 och hemkomst ca 16,45.

Ansvarig ar SPF Seniorerna Stenbocken. Bindande anmaélan senast 8/6 2026.

24/7 Tattoo i EKsjo Vi &ker frén Folkets Hus, Boxholm kl 17 40. Pris for resan 660:- och da
ingar bussresa och entrébiljett. Forestallningen borjar kl 20 00 och brukar pagé ca 2 tim. Déarefter
hemresa.Ansvarig SPF Dacke, Mj6lby. Bindande anmaélan senast 10/4 2026.

26/8 Torso Skargardgsnjut “Bland Torsovargar, Sotepinnar &Koffa” Torsé &r en 6 i Vanern
utanfor Mariestad Avresa fran Folkets Hus, Boxholm 07 00 och hemkomst ca 19 30. Pris for resan
990:-- och vad som ingdr i resan kan ni ldsa pa sida under anmélningslistan. Ansvarig SPF Dacke,
Mjolby och bindande anmélan senast 20/7 2026. Buss, fika x 2, lunch, guidning och entré ingar.
Anmalan till resor m m kan goras till nagon av nedanstdaende.

Berndt Andersson tel 070/626 60 91, Mona Brand tel 073/038 24 38, Thomas Johnsson tel 076/391 15 53
eller Tor-Erik Kierman tel 070/364 10 81




Studiecirklar vi samarbetar med Studieforbundet Vuxenskolan som ger stod och undervisning.
Finns det 6nskemal om nagon studiecirkel kan Ni kontakta Tor-Erik Kierman pa telefon 070/3641081.

.Sléiktforskning Vi fortsatter med slaktforskning dven under varen ar 2026.Det géiller bade
som fortsattningskurs men dven fér nyborjare. Start 22/1 kl 10 00 i Atterbomsrummet pa Boxholms
bibliotek. Totalt har vi 7 traffar och utover 22/1 ar det den 5/2, 19/2, 5/3, 19/3, 9/4 och 23/4. Pris
500:- inkl abonnemang i tre manader.

Gympa med Anders Vi startar igen tisdagen den 20 januari 2026 kl 10 00 i Férsam-
lingshemmet och fortsatter vare tisdag t o m 24 mars 2026.

Representanter for KPR (kommunala pensionérsradet)
Birgitta Johnsson telefon 076/323 56 45 och Thomas Johnsson telefon 076/391 15 53

Folkhalsoansvarig
Karin Schonbick telefon 073/045 08 66

Trafikombud
Dag Johansson telefon 070/532 80 61

Kontaktpersoner for vara aktiviteter.

Bridge: Mandagar Kl. 13.00. Kontakt Inge Kind Tel. 070-225 76 52.
Boule: Kontakt Vakant

Slaktforskning Kontakt Tor-Erik Kierman

Gympa Kontakt Karin Schénbéck, Anders Montelius

Kontaktpersoner inom styrelsen

Ordférande Thomas Johnsson tel 076/391 15 53 e-post Thomas@byggoservice.se
Sekreterare Ylwa Soderstrom 7 070/5691120 ” ylwa.soderstrom@gmail.com
Kassor Birgitta Johnsson ” 076/3235645 ”  birgitta.perstorp@gmail.com

Vi vill med detta program hoppas pa en god tillslutning och vill hdlsa
saval gamla som nya medlemmar vialkomna till vara traffar och en
trevlig gemenskap samt vara “Tillsammans mot ensamhet”Att vara

med i SPF forgyller seniorlivet

Du far nya vanner och social gemenskap. Du kan delta i resor och olika evenemang och
aktiviteter. SPF bevakar vara intressen i samhallet, skatter, pensioner, vard och boende.
Medlemskap ger maijlighet till formanliga forsakringar, foretags-rabatter, samt att du far
tidningen Senioren 9 nr/ar. Medlemmarna ar automatiskt forsdkrade genom en kollektiv
olycksfallsforsakring (motesforsakring) som galler vid olycksfall i samband med SPF-
arrangemang. SPF ar en partipolitiskt och religiost obunden organisation for pensionarer.
Medlemsavgiften ar 300:- kronor/ ar.

Entréavgift betalas vid manadstraffarna

SPF Seniorerna Stenbocken Boxholm

Styrelsen c/o, Ylwa Soderstrom E
Andersbo Paradisvagen 7. 595 73 Boxholm st d-efo b d t
e-post ylwa.soderstrom@gmail.com Telefon 070/569 11 20 uai rounae

Vuxenskolan
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