SENIORERNA

Medlemsblad infér varen och sommaren 2019.

Valkommen till en var och sommarperiod med SPF Seniorerna
Stenbocken. Som vanligt har vi ett fullspackat program med manga
intressanta aktiviteter. Ta mojligheten att delta i vara sammankomster for
att lyssna pa den information och underhallning vi har pa vara traffar.

Vart samarbete med Vastra Kretsen gor det ocksa maijligt att kunna valja
flera resor, operaforestallning, teater m m.

Program for varen och sommaren 2019:

Manadsméten har vi som vanligt forsta onsdagen kil 15 00 i varje manad
(utan i juli och augusti ) Pa Trivselhuset i Bjursdalen kan vi varat o m mars

manads traff. Dom ska pabdrja en ombyggnad av koket och i det
sammanhanget stanger dom av matsalen och flyttar den till stora
samlingssalen. Under tiden ombyggnaden pagar kommer vi darfor att
flytta vara medlemstraffar for april, maj, och september 2019 till
Boxholms Brukshotell. Aven sommarfesten den 5 juni kommer vi att ha pa
Boxholms Brukshotell. Vid samtliga traffar far vi férenings-information,
dricker kaffe, umgas och har lotteri samt ndgon form av underhallning.
Avgift 60 kronor (géaller ej sommarfesten).

6 mars Musikfragesport med “Gokarna”. Dom ar “tva gubbar” fran Motala
som har ett forflutet som revyartister. Under sju ar har dom akt runt i
landet och underhallit pensionarsforeningar.



3 april Information av Raddningstjansten Mjélby — Boxholm. Hur skyddar
vi oss for brandfaror om olyckan ar framme, vilka skydd behover vi ha i
hemmen m m.

8 maj Lakaren Erik Erichsen berattar om sitt arbete pa Aira sjukhus i
Etiopien, en landsbygdens livraddare. Erik Erichsen har nyligen kommit ut
med en bok som heter “Rebellkungen” och den kommer att kunna
inhandlas pa motet.

5 juni Sommarfest pa Boxholms Brukshotell.

Det kommer da att serveras en kottratt alt fiskratt, dricka samt kaffe och
kaka.Underhallning av Oddbandet fran Mj6lby som bestar av ett antal
musiker som tidigare har varit verksamma i olika orkestrar. Dom spelar
musik fran 40 — 70 talet i huvudsak.

Pris for sommarfesten ar 250 kronor. Anmalan om deltagande senast 20
maj till nagon i rese-/programkommiten (se sidan 4)

4 september Inger Rosenberg . -Kara ,mamma och pappa. Nu ar vi i

Kabul..... en reseberattelse fran 1974, langt fore mobilen, swishen och
bankkortens tid. Tva unga skolkamrater reser landvagen t o r Géteborg till
Indien och Sri Lanka. En dventyrlig resa som far konsekvenser langre fram i
livet.

Studiebesok:

20 mars gor vi ett besdk hos Lindokok i Boxholm ki 14 00.
Vi ser pa deras koksutstallning samt gar en rundtur i fabriken.

Samling utanfor industrilokalen vid Sattertorps industriomrade.



Operaforestallning, Folkets Hus, Boxholm.

16 mars Foreningar inom Vastra Kretsen bjuder in till en operafore-
stallning fran Metropolitan, New York ”Flickan fran vilda vastern”.

Det ar Puccinis sjunde opera, som kompositéren sjalv sag som sin favorit.
Forestallningen ar textad pa svenska.

Tid klockan 15 00 och priset ar 250 kronor per person och da ingar
forutom entré en valkomstdrink av vitt eller rott vin alt cider och i pausen
serveras ostpaj med cider eller kolsyrat vatten samt kaffe och kaka. |
pausen finns dven mojligheten att kdpa vin eller 6l.

Lokalen 6ppnas cirka en timma fore forestallningen.

Sista anmalningsdag for operaforestallningen ar den 6 mars 2019.

Resor:

24-25 mars Resa till Stockholm dar vi forst borjar med en guidad vandring
pa slottet. Darefter foljt av Cinderella-kryssning till Aland.

Pris per person fran 750:-- /person Tillagg for utsideshytt 51:--/person.
Enkelhytt insida 119:-- resp 221:-- for utsides enkelhytt.

| resans pris ingar: Buss fran onskad ort till Stockholm T/R, lunch vid
Nykopingsbro, entré och guidad vandring pa slottet, del i 2-badds
insideshytt pa Cinderella, Vikingbuffé samt frukost. Avresa fran Boxholm
klockan 09 00 vid Folkets Hus.

Ansvarig forening: SPF Seniorerna S:ta Birgitta, Vadstena

24 april Resa till IKEA,s museum i Almhult. | muséets butik finns produkter
som bara kan kdpas dar. Mycket sevart. Pa hemvagen gor vi dven ett
kortare uppehall vid Huseby. Avresa fran Boxholm klockan 08 00 vid
Folkets Hus.



Pris per person 500:-- och i priset ingar: Bussresa, bussfika for/efter-
middag, entréavgift, guidning samt lunch fran IKEA,s meny.

Ansvarig forening: SPF Seniorena Stenbocken, Boxholm.

22 maj Resa till Marmorbruket, Kolmarden dar vi far en guidning pa
museet. Lunchbuffé ater vi pa Laxholmen, Arbetets museum, Norrkoping.
Darefter en vandring vid Strommen/industrilandskapet som avslutas vid
Farjaregarden dar vi far eftermiddagsfika innan hemresan borijar.

Pris per person 540:-- for ovanstaende samt bussfika pa uppvagen
Ansvarig forening: SPF Seniorerna S:t Birgitta, Vadstena.
Avresa fran Boxholm kl 06 45 vid Folkets Hus.

6 — 7 augusti. Forbundet fyller 80 ar under ar 2019. Distriktet kommer att
ordna en kryssning med Birka till Aland. Mer om detta kommer att

meddelas senare.

Anmalan till resor och utflykter/studiebesok gores till
Berndt Andersson tel 070/626 60 91, Ylwa Soéderstrom tel 070/569 11 20.
Birgitta Johnsson tel 0142/590 39 eller Gerd Rosenl6f tel 073/938 13 63.

Sista anmalningsdag ar ca en manad fore resedatum. Ring och boka dom
resor eller andra aktiviteter som ni vill vara med pa eftersom antalet
platser i vissa fall ar begransade.

Studiecirklar

Finns det dnskemal om nagon studiecirkel samarbetar vi med
Studieforbundet Vuxenskolan som ger stod och utbildningar.



Vi kan daven anordna studiecirkel eller dyl for att Iasa om de resor som vi
har.

Berattarcafé

Vi lyssnar garna pa en berattelse av ndgon foreningsmedlem, eller tar
emot en gast, dricker kaffe och umgas en stund. Kom garna med forslag.

Bokklubb

Onsdagar kl 10 00 pa Trivselhuset i Gréna rummet.

Kontaktperson: Anita Kierman tel 0142-511 87.

Foljande dagar kan Ni traffas for att lasa ur en bok samt dricka kaffe.
Den 23 januari 2019

Den 27 februari 2019

Den 27 mars 2019

Den 24 april 2019

Den 29 maj 2019

Avgift 20 kronor per gang.

Fragor

Har Ni nagra fragor kan dom stéllas till ndgon i program-och
resekommitten. Namn och telefonnummer finns pa sidan 4.



