
 

 

 
Höstprogram september 2018 - februari 2019 

 

 
 Hemsida: http://www.spfseniorerna.se/boxholm  

Du som har mejl, skicka gärna din mejladress till 
adresser@spfstenbocken.se 

http://www.spfseniorerna.se/boxholm�


 

Välkomna till träffar och aktiviteter 

5 sept. Månadsträff på Trivselhuset Bjursdalen.  
kl. 15.00  Hugo Gustafsson, vissångare/trubadur,Boxholm 
 Alternativa medier, biblioteket informerar.  
 
19 sept.  Studiebesök hos Ovako.  
kl. 14.00  Samling vid Ovakos kontor (vid vågen).  
 
3 okt.  Månadsträff på Trivselhuset Bjursdalen.  
kl.15.00  Rosita Hedqvist om äldreomsorgen i Boxholm  
  
7 nov.  Månadsträff på Trivselhuset Bjursdalen.  
kl. 15.00  Eva Granlund föreläser om Flockdjuret människan. 
 
20 nov.  Julbordskryssning med M/S Birka till Åland.  
 Pris för delad 2-bäddshytt insides 555:-/pp  och 
 för utsideshytt  695:-/pp. Tillägg för enkelhytt 170:- 
 I priset ingår bussresa t o r, julbord inkl dryck (vin, 
 öl, vatten, läsk och kaffe) samt frukost 
 Anmälan senast 3 okt. Ansvarig: Berndt Andersson 
 tel. 070-626 60 91 
  
 
 
 
 
 
 
 



5 dec.  Julfest. Bjursdalens restaurang 
kl. 16.00  Pris 220 kronor/person 
 Underhållning av fyra damer, Gäddhänget 
 Anmälan. Ansvarig: Marie-Louise 070-626 60 91 
  
9 jan.  Månadsträff på Trivselhuset Bjursdalen.  
kl. 15.00  Marie Lönneskog-Hogstadius 
 Varför ska vi välja svensk mat. 
 
6 feb.  Årsmöte på Trivselhuset Bjursdalen.  
kl. 15.00  Föreningen bjuder på kaffe. 
 Underhållning av Prima Donna Irene Sangemark, 
 Revyartist som bjuder på nostalgiskt program  
 
 
Bridge:  Måndagar Kl. 13.00 Kontakt Inge Kind 
  tel. 070-225 76 52. 
  
Boule:  Tisdagar Kl. 13.00 Kontakt Sivert Sjögren  
 tel. 0142-504 91 
  
Bokklubb:  Onsdagar Kl. 10.00  Kontakt Anita Kierman  
 tel. 0142-511 87 
  
Canasta:  Kontakt Helena Frimodig tel. 073-637 43 88 
  
 
 
 



 
Att vara med i SPF förgyller seniorlivet 
 
Du får nya vänner och social gemenskap. Du kan  
delta i resor och olika evenemang, och aktiviteter. SPF  
bevakar våra intressen i samhället, skatter, pensioner,  
vård och boende. Medlemskap ger möjlighet till  
förmånliga försäkringar, företags-rabatter, samt att  
du får tidningen Senioren 9 nr/år. Medlemmarna är 
automatiskt försäkrade genom en kollektiv 
olycksfallsförsäkring (mötesförsäkring) som gäller vid 
olycksfall i samband med SPF-arrangemang.  
SPF är en partipolitiskt och religiöst obunden  
organisation för pensionärer.  
Medlemsavgiften är 250:- kronor/ år.  
Entréavgift betalas vid månadsträffarna.  
 
 
SPF Seniorerna Stenbocken Boxholm  
Styrelsen  
c/o Leif Svensson, Skärlunda Saxabäcken,  

590 14 Boxholm. Tel. 070-678 80 64 
 

 


