
Strandstråket i Bjärred 29 september 2026 
18 grader soldis vindstilla 

 

Vi startade vid Optimistjolleklubben och gick norrut längs Flädie Rev. 

Flädie Rev är ett 180 ha stort kommunalt naturreservat nästan bara i grunt havsområde.  

Naturskyddat sedan 2019. 

 

 

 

Blickade vi söderut såg vi den 574 m långa 

”Långa Bryggan” med kallbadhus och 

restaurang längst ut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi vandrade sandstigen fram mellan hög strandråg och vass.   
På och runt bryggorna längs vägen syntes sågs skarvar, änder och måsfåglar. På ett ställe 

stod det en häger. Långt ut i vattnet höll ett gäng svanar till.  

 

 

 

 

 

 

Vi hörde gulärlor, blåmesar, duvor, skator och svartfåglar. 

 

Längs stigen växte gulsporre, renfana, rölleka, rödklöver, gråbo, trampört, marviol, 

vitplister, pepparrot, hagtorn, snöbär (”smällebär”) och björnbär. 

När vi kom fram till Gyllins ängar vände vi och tog cykel/gångvägen tillbaka. En rad oxelträd  

mellan stranden och cykel/gångvägen lyste med sina röda bär. 

 



Vi fikade vid BOJK där en skock änder gjorde oss sällskap – tills en dam med en stor påse 

brödbitar visade sig. 

 

 

Vi ses vid Källbydammarna den 13 oktober,  
 

Ingrid 


