Habo Ljung Fure 7 april 2026.

8 grader, lugnt, sol, klarbld himmel

Habo Fure dr ett 32 ha stort kommunalt naturreservat som &r naturskyddat sedan 2015. Det ar
ett omrdde bestdende av gléntor, snér, stigar och har ett rikt figel-och djurliv.

Under 1950-talet planterades tallar har for att forhindra sandflykt.

En tall har bade hon och hankottar. Honkottarna sitter kvar pa tridet tre ar sen blaser de ner.
De farska mycket c-vitaminrika arsskotten kallades forr ’Strunt”. Det sédgs att Karolinerna at
dessa under det ryska falttdget och stoppade ddrmed skorbjuggen.

Marken under tallarna ticktes av vackert gron mossa. P4 stigen snubblade vi fram bland rotter
och tallkottar i olika storlekar.

Pé ett stélle stod en ensam liten idegran och pa ett annat hade murgrénan klittrat hogt upp pa
stammen.

Mitt i en glinta stod ett ensamt trdd och i gldntans kanter striackte sig bjorkarna hogt mot skyn
En del med hiaxkvastar i toppen (se 4/3-25).




Smafaglar — bofink, talgoxe, 16vsangare, gransangare m.fl. - svara att f4 syn pa men de fyllde
luften med sina varsanger.

En rovfagel kretsade hogt over oss och duvor hordes lite Gverallt.

Ett avvikande ldte gjorde oss nyfikna och efter en stund vi fick syn pé en svart fagel med ljus
ndbb och rod hitta krafsa runt i mossan — en spillkraka!

Utmed stigen vixte bl.a. violer, varlok, smultron, scillor, snddroppar,
vitsippor, kirskal och kaprifolsnir.

P& medeltiden odlades kirskal for att anvéndas till mat, djurfoder och
medicin.

Som lékevixt bl.a. for att behandla skérsar och skrubbsar samt for att
lindra insektsbett.

Den kan étas bade ra och tillagad och dr bra for matsmaéltningen.
Stjdlken gér bra att dta sd ldnge den dr krispig. Smaken pdminner om
persilja och kal. Passar i t.ex. sallad, pesto, risotto och smoothie.

Lomma scoutkars gard har legat hir sedan 1927 och bland traden har faglarna sin egen
scoutgard!

Vi ses den 21 april i Furulunds Skytteskog.
Ingrid



