
Habo Ljung Fure 7 april 2026. 
8 grader, lugnt, sol, klarblå himmel 

 

 

Habo Fure är ett 32 ha stort kommunalt naturreservat som är naturskyddat sedan 2015. Det är 

ett område bestående av gläntor, snår, stigar och har ett rikt fågel-och djurliv. 

Under 1950-talet planterades tallar här för att förhindra sandflykt. 

En tall har både hon och hankottar. Honkottarna sitter kvar på trädet tre år sen blåser de ner. 

De färska mycket c-vitaminrika årsskotten kallades förr ”Strunt”. Det sägs att Karolinerna åt 

dessa under det ryska fälttåget och stoppade därmed skörbjuggen. 

 

Marken under tallarna täcktes av vackert grön mossa. På stigen snubblade vi fram bland rötter 

och tallkottar i olika storlekar. 

På ett ställe stod en ensam liten idegran och på ett annat hade murgrönan klättrat högt upp på 

stammen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mitt i en glänta stod ett ensamt träd och i gläntans kanter sträckte sig björkarna högt mot skyn 

En del med häxkvastar i toppen (se 4/3-25). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Småfåglar – bofink, talgoxe, lövsångare, gransångare m.fl. - svåra att få syn på men de fyllde 

luften med sina vårsånger. 

En rovfågel kretsade högt över oss och duvor hördes lite överallt. 

Ett avvikande läte gjorde oss nyfikna och efter en stund vi fick syn på en svart fågel med ljus 

näbb och röd hätta krafsa runt i mossan – en spillkråka! 

 

Utmed stigen växte bl.a. violer, vårlök, smultron, scillor, snödroppar, 

vitsippor, kirskål och kaprifolsnår. 

 

På medeltiden odlades kirskål för att användas till mat, djurfoder och 

medicin. 

Som läkeväxt bl.a. för att behandla skärsår och skrubbsår samt för att 

lindra insektsbett. 

Den kan ätas både rå och tillagad och är bra för matsmältningen. 

Stjälken går bra att äta så länge den är krispig. Smaken påminner om 

persilja och kål. Passar i t.ex. sallad, pesto, risotto och smoothie. 

 

 

 

Lomma scoutkårs gård har legat här sedan 1927 och bland träden har fåglarna sin egen 

scoutgård! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi ses den 21 april i Furulunds Skytteskog. 

Ingrid 

 


