Hojeddalen mot Sankt Lars 16 juni 2026.

14 grader, mattlig vind, mulet

Nér Lunds Hospital planerades pa 1860 - talet ville man ha ett ljust och luftigt sjukhus i en
vacker och ldkande milj6. Kring sjukhusbyggnaderna och ner till 4n anlades en imponerande
park med ménga ovanliga trddslag. Inom Sankt Larsomrédet finns fyra broar — alla byggda
med olika konstruktioner och byggnadsmaterial. Den Ostra dr en valvbro byggd av sten —
Lunds ildsta dnnu fungerande bro.

Vi utgick fran Killbybadet och valde stigen som gar runt hésthagen. I hagen befann sig fem
héstar — alla 14g ner 1 graset!

I dammen simmade nagra dnder bland blommande gula néickrosor. Lings stigen tringdes
blommande hylle- och nyponbuskar med bjornbérssnar, kirskal och hoga briannisslor.




Koltrastar och niktergalar sjong ihardigt, goken gol, krikor kraxade, ring- och
skogsduvor kuttrade och en kor av smafaglar sjong for oss — lovsangare, blames,
gronsingare, steglits, girdsmyg, gransangare, bofink, rodhake, svarthitta.

En vinbergssniicka tog sig ldngsamt fram pé stigen som nu kantades av — smérblomma, vit-
och rodklover, gasort, blaeld, vallmo, vit- och rodplister, friken, tramport, snirjméra,
grabo, groblad (se 22/4 -25) kiringtand, forgitmigej, vitmara, niva, kamomill.

I mytologin och folktron var kamomillblomman helgad at solen for sina heliga egenskaper.
Ett ordsprdk om envisa motgéangar sdger — ’De dr som kamomill — ju mer de trampas pa desto
mer brer de ut sig!”

Kamomill 4r — svettdrivande vid feber,
somnfrdmjande, lugnande, krampldsande,
antiinflammatorisk, avslappnande, vildoftande och
rogivande i bad. Dock mest kint som te.

-

Vid grillplatsen, som hade fatt ett rejélt upplyft
sedan vi var dr sist (se bild 10/12 - 24), syntes en
bjorktrast och en gra-vit-beige fagel stor som en
raka. Vi kom fram till att det var en riaka med
genforindringar.
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Vi ses vid Stangbydammarna den 25 augusti!

Ingrid



