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Verksamhetsplan 2023

SPF Seniorerna Stallarholmen

Foreningens olika aktiviteter ger manga tillfdllen till social gemenskap och
mojligheter att minska ofrivillig ensamhet.

Rekrytera och behilla

Malet dr att arbeta kontinuerligt for att behalla medlemmarna och 6ka
medlemsantalet.

Nya medlemmar vilkomnas till féreningen och en traff for nya ordnas under
forsta medlemséret, med en uppfoljningstraft efter ca.6 manader.

Marknadsforing sker 1 bade lokala och digitala medier. Hemsidan uppdateras
kontinuerligt och nyheter darifrdn kommer direkt till SPF-Appen. Ett digitalt
programblad skickas till medlemmarna snarast efter genomfort arsmote.

Medlemmar som under éret fyller 70, 80, 90 och 100 ar ska uppvaktas med
gratulationskort pd fodelsedagen och inbjudas till sdrskild jubilarlunch.

Paverkan

Foreningen ska aktivt delta 1 kommunens “Rédet for seniorfrdgor”, bendmnt
KPR i minga andra kommuner. Aktivt bevaka och delta i viktiga fragor som
berdr seniorer 1 Stallarholmen.

Digitalisering

Foreningen ska aktivt arbeta for att medlemmarna far mdojlighet att 6ka sin
digitala kompetens.

Friskvard/folkhilsa

Foreningen ska aktivt arbeta for att 6ka medlemmarnas fysiska aktivitet och
mentala vilbefinnande.

AKktiviteter

Foreningen ska arbeta for att utveckla de befintliga aktiviteterna och ar 6ppen
for nya forslag/onskemal frdn medlemmarna.



