' Stallarholmen

Verksamhetsberattelse 2022
for
SPF Seniorerna Stallarholmen

Styrelsens sammansattning under aret:
Ordférande: Dolf Bergsten

Vice ordférande: Birgit Carlsson

Kassor: Ingrid Seijboldt

Sekreterare: Kjell Ahnstrém

Ledamot: Ann-Sofi Kallberg

Ledamot: Irja Sternberg

Ledamot: Else-Marie Jarl

Suppleant: Anita Engstréom

Suppleant: Rolf Sundman

Revisorer: Monika Arnstein och Kerstin Borell. Ersattare: Ulla Bergsten

Ledamot i Radet for Seniorfragor: Dolf Bergsten. Ersattare Anita Engstrom.
Valberedning: Monica Andersson, Bengt Engstrom och Lena Sundin (sammankallande).
Ombud till distriktsstdmman: Dolf Bergsten, Birgit Carlsson och Ingrid Seijboldt
Ledamot till distriktets valberedning: Dolf Bergsten.

Webmaster: Christer Hyllbrant

Aktivitetsansvariga:

Akvarellmalning: Tuulikki Sandell

Bokcirkel: Monica Andersson

Boule: Rolf Sundman och Arvi Huhta
Bridge: Sten Borell,

Bridge kurs: Dan Stenmark

Canasta: Anita Andersson

Halsocirkel: Else-Marie Jarl och Birgit Carlsson
Linedance: Petra Lundstedt

Musik-Caféer Sten Borell

Matlagningskurs: Lennart Blomgren

Promenader: Kjell Ahnstrom



Ekonomi:

Féreningens ekonomi ar stabil.

Det férmodade underskottet blev i stéllet ett dverskott i féreningens kassa, beroende pa en
del oférutsedda inkomster som t.ex. vinst i distriktets rekryteringstavling.

Foreningens moten:
Styrelsen har hallit 12 protokollférda sammantraden under 2022. Arsméte holls 2022-02-17.

Manadstraffar:
Det har varit atta medlemstraffar under aret med blandad underhallning, féredrag och
information fran Kommunen och avslutade traditionsenligt med en luciaférestélining.

Medlemsutveckling — Rekrytera och behalla:

Antal medlemmar ligger stadigt runt 300 personer. Var ambition ar att behalla och utveckla
medlemsantalet. Féreningens olika aktiviteter lockar manga medlemmar och den sociala
gemenskapen har gett moéjlighet att minska ofrivillig ensamhet. Under hésten ordnade vi en
informationstraff for intresserade seniorer och dven en traff fér nya medlemmar.
Medlemmar som under aret fyllde jamnt uppvaktades med gratulationskort och bjods in till
en jubilarlunch.

Aktiviteter

Akvarellmalning:
2-3 personer har traffats och malat tillsamman pa torsdagar.

Bokcirkeln:
Det har varit ca 10 personer som traffats 8 ganger under aret. Alla ldser samma bok, som de
sedan diskuterar. Litteraturen bestar av bade svenska och utlandska forfattare.

Boule:
Det har spelats 38 omgangar under 2022 raknat bade sommar- och vinterboule. Antal
personer som varit med att spela ndgon gang under 2022 ar 60 stycken.

Bridge:

Bridge har spelats regelbundet pa mandagar under aret och haft bdde sommar- och
vinteravslutning med tavlingar dar alla fick priser. Ibland bara 8 — 9 spelare och sallan fler an
12 — 15 vilket ar orovackande for framtiden.

Bridgekurs:

Bridgekursen startade varterminen 2022 starkt paverkad av pandemin. Antalet deltagare
minskade och nar den dntligen kom igang hade fyra deltagare slutat. | slutet av maj
avslutades kursen med 12 bridgespelare.



Canasta:

Det har varit 14 deltagare som spelat canasta pa onsdagar mellan 13:00 — 15:00.

Folkhélsa 2022:

Under varen har en halsocirkel genomférts med traffar var 14:e dag under sex tillfallen.
Gruppen har varit 6 deltagare plus 2 ledare. Efter dnskemal fran gruppen har
Livsmedelsverkets studiecirkelmaterial om "Mat for dldre” studerats och diskuterats.

Férbundet anordnade en folkhalsovecka déar foreldsningar fran férbundet sandes under
vardagar. Dessa foreldsningar sdndes pa storbild pa Mé&tesplatsen. Det anordnades ocksa
extra tillfalle for nybdrjare i boule samt maojlighet till att fa férevisning av traningsredskapen
vid IP. Det var en vecka med vackert vdder men svagt intresse for det anordnade.

Under hosten fortsatte halsocirkeln med ytterligare tva deltagare. Da studerades
boken “Hjarnhalsa — pa dina fem fingrar.

En ans6kan om medel fran Strangnds kommun har skrivits. Medlen ar planerade att
anvandas for foreldsning om fallolyckor och hur dessa kan férebyggas samt forevisning av
hur det gar att trana for att starka muskler som stédjer vid eventuellt fall.

Linedance:

Den har hésten har kursdeltagarna varit farre an tidigare. Bade sjukdom och krock i agendan
har gjort att flera dansare inte kunde vara med. Nagra nya deltagare kom med i gruppen i
varas och en till nar héstterminen startade. Nar det kommer nya deltagare sa blir det fokus
pa linedancens grundsteg och tempot pa utldrningen blir ganska behaglig for alla, dven de
som har dansat lange uppskattar det. Det har varit bra med utrymme i scenrummet, sa trots
covid-smitta i samhalle kunde linedancen paga ganska obehindrat senaste aret, 5 tillféllen
under hdsten och ungefar lika manga i varas.

Matlagningskurs:

Det har varit 8 herrar samt en ledare som samlats i skolans hemkunskapskok for att laga mat
tillsammans. Forsta tillfallet var den 4 oktober med ytterligare 6 tillfdllen under hésten. Man
arbetade i mindre grupper dels for att det ar trevligare, men ocksa for att lattare jobba med

lite olika delar i matlagningen. Det kan vara svart dven for vana matlagare att hinna med alla
moment vid vissa ratter.

De gick igenom lite olika tekniker i svensk husmanskost t ex hette forsta lektionen ”Sétt, salt
och surt, men i vilken ordning”. En social gemenskap dér man avslutade med att &ta
tillsammans och smakade de andra gruppernas ratter.

22/11 genomfordes en avslutningsmiddag dar man kunde bjuda med en gést.

Om intresse finns sa planeras en ny kurs i var.



Musik-Caféer:

Under 2022 har 8 musik-caféer genomforts dar priset inkluderade bade landgang och
musikunderhallning fran inhyrda musiker. Evenemanget &r riktigt populart och har under
aret lockat totalt 6ver 400 géster.

Foreningen har redan fatt bidrag fran Sparbanksstiftelsen Rekarne dven for verksamheten
under 2023.

Promenader:

Under dret har 10 tisdagspromenader genomforts, 5 pa varen och 5 pa hosten. Det har varit
ett gdng pa mellan 5 och 11 personer som deltagit. Samakning har skett till olika stéllen i
ndromradet och egen matsdck har medtagits som sedan avnjutits efter genomférda
promenader.

Resor:

Under aret har 18 resor eller andra programaktiviteter funnits i programbladen, 12 stycken
har genomforts. Sex aktiviteter har stallts in pa grund av for fa anmalningar. Researrangor
har varit Resekompaniet i Eskilstuna i samarbete med SPF-féreningarna i Stallarholmen,
Strangnds och Mariefred.

Paverkan och inflytande:

Féreningens representanter har deltagit aktivt i Radet for seniorfragor, bl.a. har man lamnat
remissvar gallande kravspecifikation for upphandling av hemtjanst och deltagit i en
workshop angaende detta.

Synas och horas:

Féreningens hemsida har uppdaterats kontinuerligt. Programblad skickades ut till
medlemmarna strax efter arsmotet. Medlemstraffar och aktiviteter har annonserat i
tidningen Gilla och Strangnas tidning, samt via mail till medlemmarna. En del aktiviteter har
beskrivits under foreningsnytt i Strangnds tidning. Foreningen var representerad pa
Stallarholmsdagen 21 maj.

Ordférandens slutord:

Manga av medlemmarna har deltagit aktivt i féreningens arbete under &ret. Vi har jobbat
tillsammans i olika grupper t.ex. matlagning fér man, hélsocirkel och ldrt oss spela bridge,
boule, canasta eller andra aktiviteter. Vara manadstraffar har varit valbesokta,
underhadllande och larorika. Musikcaféer har varit ett annat mycket populért och uppskattat
inslag i var verksamhet.

Jag vill tacka alla gamla och nya medlemmar for ett positivt genomfért arbete i foreningen
under 2022 och hoppas att vi satsar lika kraftfullt under 2023.

Dolf Bergsten
Ordforande
SPF Seniorerna Stallarholmen
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