Verksamhetsberattelse 2019
for
SPF Seniorerna Stallarholmen

Styrelsens sammansattning under aret:

Ordférande: Dolf Bergsten

Vice ordférande: Anita Engstrém
Kassor: Ingrid Seijboldt
Sekreterare: Monica Andersson
Ledamot: Kjell Ahnstrom
Ledamot: Sten Borell

Ledamot: Birgit Carlsson

Revisorer: Monika Arnstein och Kerstin Borell.
Ledamot i Radet for Seniorfragor: Anita Engstrom. Ersattare Dolf Bergsten.

Valberedning: Gillian Lindberg-Lundin, Dan Stenmark och Lena Sundin.
Sammankallande &r Lena Sundin.

Ombud till distriktsstamman: Dolf Bergsten, Anita Engstrém, Ingrid Seijboldt.
Ersattare Kjell Ahnstrom.

Ledamot i distriktets valberedning: Dolf Bergsten. Ersattare Rolf Hedberg.
Trafikombud: Sten Borell

Verksamhetsansvariga:

Program: Kjell Ahnstrém, Monica Andersson, Birgit Carlsson
Akvarellmalning: Tuulikki Sandell

Bokcirkel: Monica Andersson

Boule: UIf Holmstrom, Torbjérn Karlsson
Bridge: Sten Borell och Dan Stenmark
Canasta: Anita Andersson

Engelska: Hazel Gejvall

Golf: Christer och Barbro Hyllbrant
Hemsidan: Christer Hyllbrant

Halsoansvarig: Berit Valfridsson Berval
Linedance: Petra Lundstedt



Luftgevarsskytte: Bdrje Larsson

Lotterier: Ingrid Seijboldt

Natverket: Birgit Carlsson

Promenader: Dan och Ingegerd Stenmark

Resor: Ingegerd Stenmark

Seniorpub: Sten Borell

Séllskapsdanser: Ingrid och Kent Seijboldt

Uppvaktningar,

jubilarlunch: Dolf Bergsten, Birgit Carlsson och Ingegerd Stenmark

Medlemsutveckling — Rekrytera och behalla

Vid arsskiftet var vi 311 aktiva medlemmar i féreningen. (en nettominskning med 15) samt
12 vanmedlemmar. Nettominskningen beror i forsta hand pa att nagra medlemmar vid
arsskiftet valde att avsluta sitt medlemskap samt att nadgra medlemmar har avlidit under
aret.

Ekonomi
Foreningens ekonomi &r stabil och i balans. Inga arvoden har betalats till funktionérer
eller styrelse, utan enbart ersattning for resor och faktiska kostnader.

Foreningens moten
Styrelsen har héllit 11 protokollférda sammantraden under 2019. Arsméte hélls 2019-
02-21 i Gula Industrihuset, Métesplatsen, Brogatan 21.

Deltagande i utbildningar
Representanter for SPF Seniorerna Stallarholmen har deltagit i ett flertal utbildnings-
och konferensdagar, bl.a. cirkelledarutbildning, grundkurs i bridge, ofrivillig ensamhet.

Manadstraffar

Under aret har medlemmarna inbjudits till traffar och bjudits pa musik och foredrag.
Flera av manadstraffarna har varit valbesokta. Sarskilt uppskattades den spannande
filmféreldsningen med Rolf Agnestrand om bergsgorillorna i Rwanda och riksspelman
Leif Alpsjo som spelade pa nyckelharpa och fiol och berattade om storspelman och
traditioner. Skolans luciatag avslutade arets program med en uppskattad forestallning
infor drygt 70 askadare.



Annonsering av vara medlemsmaten och andra aktiviteter har skett under Foreningsnytt
i Strangnas Tidning, i tidningen Gilla Stallarholmen och pa féreningens hemsida.

Aktiviteter

Akvarellmalning
Tiden gar sa nu &r det dags igen att summera arets akvarell. Vi har haft bortfall en
langre tid pa grund av sjukdom och operation, men nu ska vél det ljusna sa smaningom.

Vi andra tappra tycker att det ar roligt att traffas och fa mala lite aven fortséttningsvis.

Bokcirkel

Var trevliga grupp bestar av ett tiotal personer som traffas en gang i manaden och
diskuterar en bok som vi har valt tillsammans. Diskussionerna &r alltid intressanta och
givande. Mestadels ar bockerna uppskattade, men ibland kan det bli en flopp. Vi laser
litteratur av bade svenska och utlandska forfattare, saval klassisk som modern litteratur.

Boule

Sommarboulen 2019 har varit omvaxlande med olika antal spelare, vissa har slutat och nya
har tillkommit. Detta var kanske den sista sommaren vi spelade boule bakom Gula
Industrihuset, eftersom banan ar uppsagd. Vi véntar pa svar fran Strangnas kommun om en
ny bana, dar det finns tva alternativ: Banan vid Osta-badet eller en helt ny bana vid
Toresunds IP, vilket foresprakas. Vi far se vilket det blir!

Sommarboulen konkurrerar forstas med golfen sa deltagarantalet (ca 15-20 st.) ligger lagre
an vinterboulen. For narvarande &r avgiften per spelare och spelomgang 20:- kr.

Bridge

Bridgespelet samlar allt fler medlemmar. Efter varens avslutade nyborjarkurs har ett
tjugofemtal medlemmar stadigt deltagit i bridgespelet. For spelet har Sten Borell och Dan
Stenmark varit ansvariga och Dan fér nybdrjarkursen.

Vid avslutningen av bade var- och héstsasongen utdelades manga priser till deltagarna.
Dessa priser betalades med de trivselpengarna vi fatt.

Canasta
Varje onsdag eftermiddag under aret spelar vi canasta och har trevligt tillsammans.



Engelska

Atta anglofiler har traffats en gang i veckan under vér- och hostterminen. Cirkeln ar framst
en konversationskurs, men vi laser aven engelsk litteratur. Det &r en trevlig kurs som har
hogt i tak och manga skratt.

Golf

Foreningens golfare har for attonde aret i rad hallit féreningsmasterskap pa Stallarholmens
GK. Den 23 september 2019 mottes 33 spelare; 16 damer och 17 herrar, for att tdvla om
damernas och herrarnas masterskapstitlar. Spelformen var slaggolf. Bland damerna segrade
Ulla Norman med 72 nettoslag. Herrmastare blev Gunnar Dahlén med 77 nettoslag.
Startavgiften 50:- gick helt till priser, vilket mojliggjorde att alla deltagarna kunde fa pris.
De tre forsta damerna och herrarna fick presentkort pa Intersport.

Linedance

Under varen dansade 12 personer. Den traditionella ”Stor LineDancen” gick av stapeln i
Akers Styckebruk. Under hosten dansade 11 personer. Gruppen har &ven varit inbjuden av
Cactus Kickers LineDance (CKLD) i Strangnas till var- och hostfest. Gruppen leds av
Petra Lundstedt fran CKLD och vi dansar varannan vecka. Nya dansare ar hjartligt
valkomna!

Luftgevarsskytte

Sela6-Toresund Skytteforening erbjuder traning med den allra senaste tekniken med
elektroniska tavlor. Vi skjuter i ’Gamla Potatislagret” (samma hus som Biltjanst).
Vi hélsar nya medlemmar valkomna till en trevlig sport.

Promenader till natur-kulturintressanta platser inom kommunen

Det har varit tio omvaxlande utflyktsmal. Bl a till Kalkbro, slalombacken i L6t och flera
promenader i naromradet. Sasongen avslutades med korvgrillning vid Fredrikshalls
friluftsomrade.

Resor

Under 2019 har féreningen genomfort 4 resor: Det nydppnade Nationalmuseet den 12
mars, Hjadlmare Kanal den 21 maj, skaldjurskryssning med MS Birka 29-30 september
samt Tolvskillingsoperan pa Folkoperan den 10 november. Resorna har varit mycket
uppskattade av medlemmarna och blev i de flesta fall snabbt fullbokade.



Seniorpub

| samarbete med Vardshuset Gripen har SPF Stallarholmen under sommarhalvaret
arrangerat 11 Pub-kvallar med underhallning framférd av lokala musiker. Alla pensionarer
ar valkomna och arrangemanget ar mycket uppskattat. Antalet deltagare per gang ar oftast
50 till 60 pensionarer. Totalt under 2019 har var Pub haft nastan 500 besokare. Musikerna
har kunnat betalas tack vare bidrag for SPF regionalt.

Séllskapsdanser

Under aret har vi varit 14 st som har dansat i Spegelsalen pa tisdagar. Vi har haft ett
varierat program med bl.a. svenska och nordiska gillesdanser, squaredance och svensk
gammeldans. Varen avslutades med ett uppskattat besok p& Akers Hembygdsforenings
museum och darefter vidare till Malmby for tipspromenad, lite god mat, sang och musik.

Vi deltog pa Seniordagen den 7 juni med nagra gillesdanser.

Uppvaktningar

Medlemmar som under aret fyllt 70, 80 och 90 ar har uppvaktats med gratulationskort pa
fodelsedagen och inbjudits till en jubilarlunch pa vardshuset Gripen. Arets uppskattade
jubilarlunch samlade 26 deltagare.

Radet for seniorfragor

Radet har haft fyra méten under aret, plus ett 6ppet mote for alla seniorer i kommunen. Det
oppna motet holls i ar pa Motesplatsen i Gula Industrihuset. Det bjods pa underhallning
och elva informationsbord med info fran bl.a. frivilligcentralen, kontaktcenter, kommunal
hemtjanst och privata hemtjanstforetag. Det stora dragplastret var Barbro Westerholm som
talade om “Arsrika”, belastning eller tillgang.

Pa de ordinarie motena har fragor som t.ex. bussforbindelser till och fran Stallarholmen,
trygghetsboende och matfragor for aldre behandlats.

SPF har under &ret tillsammans med SPF-féreningarna i Strangnas och Mariefred/Aker
genomfort intervjuer med personer som har hemtjénst och sammanstéllt resultatet. Det
kommer att redovisas for tjansteman pa socialkontoret i slutet av januari 2020.

Trygghetsvandring i oktober

Tillsammans med Kommunens trygghetssamordnare, personal fran servicekontoret och
polisen samt vara medlemmar, genomfdrdes en trygghetsvandring i Stallarholmen.

Ett antal risker hittades. Cykelvagen langs Brogatan &r otydligt uppmarkt, dalig eller
ingen alls belysning vid gangstraket forbi silon till Ostabadet, belysning langs Brogatan
varierar kraftigt (trad skymmer ljuset). mm



Natverket

Stallarholmens Natverk ar en ideell forening som verkar for Stallarholmen och stallar-
holmarnas intressen. Birgit Carlsson har som representant for SPF Seniorerna
Stallarholmen ocksa i ar varit med i Natverkets styrelse.

Hemsidan

Ambitionen ar att hemsidan alltid ska vara uppdaterad med allt som hander inom
foreningen. Under 2019 har vi skapat en forslagslada, dar det blivit latt att Iamna in forslag
och dnskemal till foreningen. Vi har dven borjat med att lagga ut referat fran styrelsen —
kortfattad redovisning av vad styrelsen arbetar med. Dessutom rapporterar vi l6pande om
nyheter, information, aktiviteter, bildgalleri och diverse lankar till sidor kopplade till
Stallarholmen.

Ordforandens slutord

Under det gangna aret har vara medlemmar, aktivitetsansvariga, funktionarer och styrelse
arbetat aktivt for att utveckla foreningen i positiv riktning. Jag kénner att vi lyckats med
detta. Vi har valbesokta aktiviteter, trevliga manadstraffar och valbesokta Pub-kvéllar pa
“Gripen”, mm. Foreningen arbetade ocksa med 6vergripande fragor om boende for aldre,
aldreomsorg inom kommunen och hur vi kan motverka ofrivillig ensamhet.

Jag vill tacka alla for ett mycket bra arbete under aret. Jag uppskattar verkligen det jobb
som ni alla lagger ner.
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