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Tiden gar fort, i skrivande stund vet vi inte
hur sommaren blir. Tors man hoppas pa att det
blir nagra riktiga rotbl6tor i alla fall, med tanke
pa miljé och grundvattenniva, men daremellan
garna lite vackert vader med mojlighet att
njuta den svenska sommaren. Hur an somma-
ren 2017 blev, ar vi nu redo att kasta loss med
nya aktiviteter infor hosten.

Aven om véra arrangemang inte &r gratis, sa
forsoker vi halla priserna nere for att alla ska ha
mojlighet att deltaga i vara aktiviteter.
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Nytt for hosten ar var studiecirkel ”lattare
engelsk konversation” som vi hoppas ska locka
deltagare.

Vi fortsatter med vara cafétraffar och en PUB-
afton, dit du ar valkommen att droppa in utan
nagon foranmaélan. Daremot tar vara datastu-
gor en paus tillsvidare.

Vara natur- och kulturvandringar under
ledning av Leif Winqvist och Olle Eliasson har
blivit alltmer populédra. Vandringen pa
narliggande Kattsattersleden slog deltagar-
rekord med hela 33 deltagare. Leif och Olle
forsoker variera svarighetsgraden, sa att det
alltid ska finnas nagot som passar. Tre nya
vandringar ar planerade under hosten, sa det
ar bara att packa “ryggan” med lite kaffe och
gott dartill och hdnga med. Lds mer och lat dig
inspireras pa sidorna 3 och 9.

Trevlig host med SPF Seniorerna S:t Olof!
// Christina B. Eson

Valkommen till S:t Olofs
smorgasbord!

Vi bjuder pa ett varierat innehall av smaratter, dar
vi hoppas att alla medlemmar ska hitta nagot som
lockar. Saknar du nagot? Hor av dig till styrelsen i
sa fall.

Vara nytillsatta arbetsgrupper jobbar vidare och
ser till att S:t Olof férnyar sig med t ex resor,
program, foreldsningar, studier och friskvard. Vi
fortsatter ocksa med var viktigaste uppgift —
medlemsvard, har kan vi med din hjalp bli battre.
Vid vara aktiviteter traffar du gamla vanner och
bekanta men passa ocksa pa att traffa nya.

Problemet med forbundets nya medlemssystem
och hemsida vet vél alla om vid det hér laget. Vara
ansvariga hos S:t Olof kdmpar pa for att ratta upp
eventuella fel i vart medlemsregister och
forbundet lovar att arbetet fortskrider och att
systemet hela tiden forbattras.

For att fa utforlig information om vara nyheter,
vad som hander i forbundet och distriktet,
anvander du deras respektive hemsidor. Lankar
till dessa hittar du pa S:t Olofs hemsida, som halls
standigt aktuell med nyheter, extra insatta
program, resor m.m. Vi skickar ocksa via e-post ut
nyhetsbrev dar du far viktig information om det
som ar aktuellt. Viktigt alltsa att du ldamnar eller
andrar din e-postadress, sa du inte missar nagra
viktiga nyheter! Du som inte har tillgang till dator
kanske kan be nagon anhoérig eller van om hjalp.

Bradskande program etc. annonserar vi i NT och
FO under “Féreningsnytt”.

Nu ses vi till hésten igen pa Slottsgatan for massor
med intressanta och roliga stunder tillsammans.

Harligt att dntligen fa
tréffa er allaigen! Later
S val smaka! Bon appétit!

Onskar Anna Karlsson
Ordférande

SPF Seniorerna S:t Olof, Slottsgatan 134, 602 22 Norrkdping

Telefon: 011 — 10 78 60

Bankgiro 838-5486

E-post: spfstolof@telia.com

Hemsida: www.spf.se/stolofnorrkoping
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Ja vad hette det nu igen pa
engelska? How do you do?
Hur star det till? Ar du lite
ringrostig nar det galler att
prata engelska och skulle
vilja fa en uppfraschning
av dina engelska sprak-
kunskaper sa har du
chansen nu. Det har funnits dnskemal om en
studiecirkel i lattare engelsk konversation
och nu hoppas vi fa igang en sadan. Var
medlem Anne Heinmets leder trupperna och

later deltagarnas
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Rapport fran KPR

- Kommunens Pensionarsrad
I Kajsa Berglund SPF

' AN Seniorerna S:t Olof dr
tillsammans med Curt
Andersson SPF Vikbo-
landet vara represen-
tanter i KPR.

KPR arbetar generellt
med dldrefragor, dven
om mdnga fragor handlar
om Vdrd och Omsorg
~ = (VoO).

En nyhet inom VoO dr ALMA-teamet som
innebar att aldre med komplexa vard- och
omsorgsbehov far ett vardigare och mer
optimalt omhandertagande pa akutmottag-
ningen genom att de far mota personal som
har kompetens och erfarenhet av den aldre
manniskan. Teamet samverkar dessutom
med primarvarden och kommunen i de fall
patienten bedéms ha behov av utékade
insatser och med hjalp av dessa kan Alma-
teamet ga hem till patienten i stallet for att
patienten blir inlagd pa sjukhus.

Bra boende ar en annan viktig aldrefraga. |
skrivande stund skall antligen spaden sattas i
marken for ett Trygghetsboende i Kneippen.

Dessutom kommer Hyresbostdder att
renovera och anpassa lagenheter pa St.
Persgatan 134 till de som fyllt 65 ar. Under
mandatperioden har kommunen satsat pa

sarskilt boende vilket gor att kon har minskat
och de som beddéms behova sarskilt boende far
det inom ramen fér kommunens riktlinjer.

// Caisa Berglund, KPR

Seniorpodden
Las om SPF Seniorernas senaste kommunika-
tionssatsning Seniorpodden pa sidan 10.

Viktigt - ange din e-postadress
i vart medlemsregister, sa far
du ocksa tillgang till alla vara
medlemsformaner.

Som medlem i SPF Seniorerna har du tillgang
till Min sida. Ga till www.spfseniorerna.se och
valj Mina sidor, darifran kan du logga in med ditt
personnummer och postnummer som losen.

Har hittar du information om ditt medlemskap
och har aven tillgang till manga medlemsfor-
maner.

Ett exempel ar
det digitala
magasinet
Goda Vanner
med fokus pa
mat, halsa och
livsstil. Magasinet utkommer med atta nummer
per ar och innehaller artiklar om tréning, resor,
goda recept samt intervjuer med kanda
svenskar. | varje nummer finns dven en skola i
sociala medier for dig som vill fordjupa dig inom
detta. | senaste numret berattar Mikael Nyqvist
om sina italienska rotter.

Sa har far du magasinet Goda Vanner. Alla
medlemmar som har en registrerad e-post-
adress i medlemsregistret kommer vid varje
nummer att fa ett mail med lank och I6senord
till magasinet. Lds mer pa www.godavanner.se

GODA VANNER

1 ZERY

MAT, DRYCK, TRANING 65+

RN
SENIORERNA
~ |

Hemsida | Tipsa en {B; | Prenumerera | Avprenumerera

30 minuter innan

Vi ar naturligtvis glada nar
kon ringlar ut pa garden
infor vara arrangemang.
Men som ni sdkert forstar sa har vi en hel del
forberedelse innan vi kan 6ppna upp doérrar och
kassa, vilket vi inte gor forran tidigast 30
minuter innan. Det gar inte heller att boka nagra

bord och platser i forvag. Tag i ?

P

stallet tillfallet i akt att hitta nya
platser - nya moten berikar livet.


http://www.spfseniorerna.se/
http://www.godavanner.se/
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Kommande natur- och kultur-
vandringar hdsten 2017

Hostens forsta vandring blir en repris, eller
kanske vi ska kalla det atervinning, av Olles
och min forsta vandring. Den gar till
Norsholm den 12 september. En lattgangen
kort vandring som tar oss forbi tre borgar.
Forst stoter vi pa Munkeboda som troligen
var en av Linkopings-biskoparnas bostad
mellan 1100-talet och fram till 1527 da den
intogs av Gustav Vasas folk och biskop Brask
fordrevs. Vi passerar ocksa biskop Henriks
borg for att slutligen fika vid Tangestads
fornborg med fin utsikt dver Roxen.

Hostens vandring nummer tva blir en 6 km
lang och medelsvar vandring inom Glottern-
skogens naturreservat. Datum for
gen ar 26 september.

i

vandri

B

Hér kan man tro att
trollen (Olle)
gémmer sig bakom
stenblocken i den
vilda och mycket
vackra naturen i
Glotternskogen

Vi avslutar hostens vandringar den
17 oktober med ett besdk i Valdemarsviks
kommun. Lite senare dn vanligt med tanke pa
dlgjakten. Vi vandrar 6 km i Forsums
gammelskog och beskadar bl.a. en 500-arig
tall. Vandringen ar medelsvar men har nagra
"besvarliga” passager.

Vara vandringar gar i mark som inte alltid ar
valtrampad, varfor rotter och stenar ar
vanligt forekommande pa stigarna. Ta stadigt
pa fotterna!

Datum och strackor ar preliminara och kan
komma att andras. Vi kor som vanligt samling
vid Folkets park parkering (3:ans hallplats),
darifran samaker vi. Annons kommer i NT.

// Vidlkomna sdger Leif o Olle!

Vi kommer inte att ha nagra datastugor till
hosten. Den sa kallade marknaden kdnns
mattad for tillfallet. Vi ar sjalvklart beredda att
ateruppta verksamheten igen vi behov.

For dig som vill lara mer om datorer, telefoner
och surfplattor sa foreslar vi i stallet att du kollar

Datakurserna hos SeniorNet

De har ett brett utbud av kurser och
foreldasningar inom manga omraden. Se deras
kursprogram pa www.seniorit.se eller gor ett
besok pa Korsgatan 2 (ProNova), 4 tr. man-
onsdag 9.30 — 12.30. Medlemskap hos
SeniorNet behovs ej, men medlemmar i
SeniorNet far rabatt pa kursavgiften.

Kurserna halls i deras lokaler och anmalan gors
direkt till SeniorNet tfn 073-409 89 35.

RESOR

Att resa ar ju att vidga sina vyer, kom darfér med
och res tillsammans med S:t Olof! Att férvantans-
fullt fa satta sig i bussen, tréffa nya och gamla
bekanta att dela upplevelser med. Du kan se fram
emot hostens tva dagsturer med mojlighet att
fordjupa dig i saval historiska som konstnarliga
upplevelser.

Den 5 september en heldagstur till Stockholm
dar Rune Lemon, kunnig inom saval historia

som nutid, moéter upp for 3 timmars guidning till
fots i var vackra huvudstad. Darefter egentid for
valfria aktidiveter

Kostnad 375 kr inkl. formiddagskaffe.

Den 10 och 11 oktober gor vi tva dagsturer till
Sandgrund i Karlstad och Lars Lerins utstallning,
dar vi far en guidad visning. Darefter kan vi pa
egen hand vandra runt och njuta av hans
fantastiska konst. Vi dter gemensam lunch pa
Warmlands Museum. Kostnad 590 kr inkl.
formiddagskaffe med smorgas, entré och

2Uss mAGHﬁE

Vara resor bokar du direkt hos Bussbolaget Buss Ake
pa telefon 011 — 23 91 00 eller info@bussake.se



http://www.seniorit.se/
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Odramatiskt forsta omgangen av Hjarnkoll. Fem lag med tre
érsm('jte tavlande stallde upp och det blev som vanligt
Den 28 februari hade SPF-seniorerna S:t Olof ~ €n spannande och hard kamp.
arsmote som dgde rum i en valfylld lokal i Efter tvd omgdngar om vardera atta fragor
Hemgarden. 120 medlemmar var bankade vid stod det klart. De tre senaste arens tvaor, lag
langborden nar ordférande Anna Karlsson Pillertrillarna, hade lyckats bast och besegrade
halsade valkommen. Efter parentation for de tidigare drens vinnare Varyra, med en podng
under verksamhetsaret avlidna medlemmar - 20 mot 19.

valdes Monica Helgesson till ordférande for
arsmotet. Anna Karlsson omvaldes till
ordférande i SPF S:t Olof. Ulf Petersson och
Lars Lundstrom valdes till nya ledamoter i
styrelsen.

Arsméte holls dven i Elsa och Signe
Grandins stiftelse. Ocksa de forhandlingarna
genomfdrdes odramatiskt med omval av
samtliga ledamoter. Den trivsamma traffen
avslutades med fika med hembakat bréd och

lotteridragning. /Jan Thellner (text) -
Efter flera tidigare andraplaceringar vann i ar

lag Pillertrillarna (Leif V. Eriksson, Stina
Jacobsson och Ulf Carlsson) den férsta
S:t Olofsomgdngen i Grets Hjérnkoll. Ocksa
tvaan, lag Vdryra, gick vidare till distrikts-
finalen.

| vanlig ordning spande fragorna over ett
brett register. Intressant att notera ar
fotbollstjarnan Zlatan Ibrahimovics
genomslagskraft. Alla fem lagen visste att hans
proffskarridr 2001 inleddes i holldndska Ajax.
Lars Lundstrdm kliver nu dven in som Daremot var det bara ett lag som hade klart for
sekreterare i styrelsen. sig att manniskan har 24 revben.
Han ar sedan ett ar var Pillertrillarnas Leif V. Eriksson var bade glad
webbredaktor och har och stolt 6ver framgangen och kan nu
ansvaret for uppbygg- tillsammans med lagkamraterna Stina
naden av var nya hemsida. Jacobsson och Ulf Carlsson se fram mot
Han ar en hejare pa distriktsfinalen den 18 augusti. Dit dr ocksa lag
datorer och IT-prylar och Varyra med Bjorn Agren, Gunilla Dimitrov och
har dven varit medhjélpare Berit Morkola kvalificerat.

UIf Petersson ar 70 ar, gift
och har 2 barn och 4
barnbarn. Han ar inbiten
norrkopingsbo av fodsel
och ohejdad vana.
Utbildad byggnads-
ingenjor och har arbetat
som arbetsledare och
platschef vid NCC Construction Sverige AB
(tidigare ABV). Valkommen i gdnget!

pa vara datastugor. | N Tavlingen avgors i S:t Olofs klubblokal pa
Slottsgatan. Huruvida hemmaplan ar en férdel
Bast hjarn koll aterstar att se. Distriktets segrande lag sakrar

en plats i riksfinalen. Den bataljen dger rum

hOS Plllertn”arna den 25-26 september pa Vikinglines Cinderella

Det hdr med fragesport, eller quiz som det som kryssar Stockholm — Mariehamn tur och
heter pa nysvenska, dr en beprévad tradition  retur. En resa vilken norrképingslagen ”hjarna”
inom SPF. | mitten av maj var det dags for vill uppleva. /Jan Thellner (text och foto)

Kansliet — Slottsgatan 134 dr 6ppet mandag, tisdag & torsdag kl. 10.00 — 12.00, telefon 011 — 10 78 60
Vi har stingt under sommaren 5/6 — 13/8 samt jul-, nyars- och trettonhelgerna 11/12 2017 - 7/1 2018.
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Fangslande industrihistoria

Magnus Héjer, kéind frén TV, har
vuxit upp i Norrképing och har ge-
digna kunskaper om sin hemstads
historia och en utmdrkt formdga att
férmedla sitt kunnande.

Magnus Hojers fangslade den fulltaliga publiken
nar han den 11 maj gastade S:t Olofpensionarerna
och berattade om textilindustrin i Norrképing som
varit med om bade uppgang, storhetstid och
tillbakagang.

Foredraget kompletterades med intressanta
bilder och filmer av hogt dokumentart varde.

Det hela bérjade 1627 nar valbargade Louis De
Geer kom till Norrkoping fran Holland for att
bevaka och driva in fordringar pa de belopp han
lanat ut till svenskarna. Han erbjods vardefull
industrimark langs Motala strom och utvecklade
Holmens pappersbruk som hade grundats redan
1609.

Den av Petter Speer 1627 anlagda Drags kvarn
var i mer dn 300 ar en av Norrkdpings storsta
industrier. Tygtillverkning visade sig vara en mycket
[6nsam bransch inte minst vad géllde efterfragan
pa uniformer for ett Sverige, som under 1600- och
1700-talet ofta befann sig i krig.

Textilsuccén vaxte stadigt i Norrkdping. Motala
strom var pulsadern genom vars kraftverk de
manga fabrikerna fick en billig och effektiv energi,
som drev de otaliga vav- och spinnmaskinerna. Pa
1800-talet tillverkades tyg i 60 av 80 stadens
industrier.

Det var ett hart arbete med langa skift i
dammiga, fuktiga och bullriga lokaler. Till féljd av
okad inflyttning fran landsbygden i borjan av 1900-
talet blev bostadsbristen stor i Norrképing. Man
bodde trangt och med mycket lag standard.

Varldsberémda Tuppen
upplevde sin storhetstid pa
1930-talet da arbets-
styrkan som mest uppgick
till 1 300. Tillbakagangen
inleddes pa 1940-talet for
att accelerera fram till
1970 da YFA, med 900
anstallda, 6verraskande
drabbades av nedlaggning.
Okad utldndsk konkurrens
och slopade skyddstullar var tva orsaker till att den
svenska TEKO-industrin inte langre kunde havda

sig.

Pessimismen for framtiden visade sig dessbattre
vara 6verdriven. Redan ett ar efter YFA-kraschen
hade alla utom 54 fatt nya jobb.

Flera statliga verk utlokaliserades till Norrkdping
och sett i backspegeln blev industrins tillbakagang
det som mojliggjorde uppforandet av industri-
landskapet.

-En av mina favoritplatser i Norrkoping,
avslutade Magnus Hdjer, ar Industrilandskapet; en
unik skapelse val vard att bevara kulturhistoriskt.
/Jan Thellner (text), Leif V (foto)

Fyndigt “Fruntimmer” -

favorit i repris

Det var en popular “favorit i
repris” nar Gunilla Dahlgren
gastade S:t Olof-seniorerna den
9 mars. Precis som forra gangen
var det fullsatt i lokalen pa Slottsgatan nar det
var dags for Gunilla att presentera de kluriga
och humoristiska tankar som valkanda Lilla
Fruntimret roat en vdaxande supporterskara
med alltsedan starten 1984.

Gunilla ar en palitlig gladjespridare som lever
som hon lar i enlighet med programforkla-
ringen pa hemsidan:

- Det ar ju sa med det jag skriver att man kan
kdnna igen sig och forhoppningsvis skratta at
fortretligheternai livet i stéllet for att grava ner
sig i bekymmer. Min 6nskan ar att du ska ma
bra av det jag gor, antingen du laser mina
bdcker, tittar pa mina tavlor eller hor mig
kasera.

Och visst var trivselfaktorn hog hos SPF-
seniorerna denna marseftermiddag med
varaning i luften.

De lyckliga vinnarna i lotteridragningen hade
att valja mellan olika “fruntimmersprodukter”
innan det var dags for de hundra deltagarna att
samlas runt borden for att njuta av en
valsmakande s k rakbomb.

/Jan Thellner (text), Anna Karlsson (foto)

e L. P B

Gunilla Dahlgren med Lilla Fruntimret kdserade
underhdallande for en fulltalig publik.
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ARRANGEMANG — HOSTEN 2017

Bindande anmdilan till tel. 011 — 10 78 60 eller e-post spfstolof@telia.com
Avbokning till expedition senast mdandagen fére aktuellt arrangemang fér att slippa betala.
Trdffarna dr i var lokal, Slottsgatan 134, om inte annat anges. Vilkomna!

Augusti

31 augusti, torsdag kl. 14.00
MOA MARTINSSON VANDRING
Folj med pa en promenad i Moa Martinssons
fotspar. Hon var en av vara mest uppskattade
forfattare. Samling vid Moa-statyn vid Norra
Grytsgatan dar Asa Birgersson guidar oss.
vandringen slutar vid Gubbens Tradgard med
mojlighet for fika fér den som vill.

e Kostnad 20 kr

e Anmalan tidigast 14 augusti

e Avanmalan senast 28 augusti

September

7 september, torsdag kl. 14.00
CAFE S:T OLOF
Valkommen till en stunds avkoppling och
gemenskap. Kjell Tudare med sin trumpet leder
oss i ett musikquiz for de som vill vara med.
e Kostnad 20 kr inkl kaffe/te, annan dryck
e Ingen anmalan

14 september, torsdag kl. 14.00
SURSTROMMING
Avnjut denna delikatess alt. sill tillsammans med
allt som hor till. Drycker finns att képa. Kaffe och
kaka som avslutning. Allsang och lotteri. Vi visar
dven polisens film ”Lat dig inte luras”.

e Kostnad 100 kr

e Anmalan tidigast 14 augusti

e Avanmadlan senast 11 september

18 september, OBS! mandag kl. 14.00
OSTGOTATEATERN - 6ppen repetition
Ostgotateatern repeterar "Mycket visen for
ingenting” av William Shakespeare. Efter
forestallningen samlas vi utanfor for lite
"eftersnack” pa nagot av stallena runt Teatern.

e Frientré

e Ingen anmalan

28 september, torsdag kl. 14.00
CAFE S:T OLOF — Vilkommen, ingen anmalan!

Oktober

12 oktober, torsdag kl. 14.00
ORD OCH INGA VISOR

Ett kdserande foredrag om ordsprak/citat och
deras ursprung. Vad sa egentligen Kajsa Varg och
vem var hon, och manga flera exempel. Inga-Lill
Johansson berittar. Kaffe och brod serveras.

Forts. ORD OCH INGA VISOR
e Kostnad 60 kr
e Anmalan tidigast 14 augusti
e Avanmalan senast 9 oktober

26 oktober, torsdag kl.17.00
PUBKVALL
Vi fortsatter var populdra satsning att bara kunna
slinka in och umgas. | serveringen finns korv med
brod, dryck, tilltugg och fika till SPF-priser. Mikael
Leonardsson spelar och sjunger for oss.

e Entré 50 kr

e Ingen anmalan — bara kom!

November

9 november, torsdag kl. 14.00
CAFE S:T OLOF — Vialkommen, ingen anmélan!

16 november, torsdag kl.14.00
MITT LIV TOG EN ANNAN VAG
Vi far lyssna till positiva och glada Petra Karlsson
nar hon berattar om sitt liv. Fran cancer till
hjartbyte. Hur hon lever idag, nyfiken pa det
mesta, dansar folkdans m.m. Kaffe med brod.

e Kostnad 60 kr

e Anmalan tidigast 30 oktober

e Avanmalan senast 13 november

30 november, torsdag kl. 14.00
SOPPLUNCH MED GIDEON “"KRAKA” RINGBORG
Mikael Andersson berattar om alla skronor om
originalet och handlaren ”Kraka”. Hans rappa
repliker och vassa vitsar var vdlkanda i sta’n. Vi
serverar soppa med brdd, kaffe och kaka. Drycker
finns att kopa. Lotteri.

e Kostnad 80 kr

e Anmalan tidigast 30 oktober

e Avanmalan senast 27 november

December

7 december, torsdag kl. 14.00
JULAVSLUTNING pa Matteusgarden
Nar aret 4r som morkast och dagen som kortast
far vi lyssna till Julsdnger med Towe Widerberg
/f.d. Streaplers/ och Roland Engdahl. Det blir
julmusik i alla dess former. Kaffe, lussebulle och
pepparkaka samt lotteri

e Kostnad 100 kr

e Anmalan tidigast 30 oktober

e Avanmalan senast 4 december
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Studieforbundet
Yuxenskolan

STUDIECIRKLAR
Hosten 2017

i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan
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Studieforbundet
Yuxenskolan

Anmalan till SPF S:t Olof senast den 31 augusti 2017

telefon 011 — 10 78 60 eller e-post spfstolof@telia.com

Senior Power - 12 mandagar, start 18 september kl. 9.00 600 kr
- 12 mandagar, start 18 september kl. 9.50 (fulltecknad) 600 kr
Styrketraning for dldre med egna kroppen och band
som hjalpmedel, 6vningarna anpassas till deltagarna.
YinYoga - 12 mandagar, start 18 september kl. 10.40 600 kr
Latt och mycket avslappnande form av yoga.
Engelska ladtt konversation - 10 onsdagar, start 27 september kl 10.00 — 12.15 660 kr
Eventuell kurslitteratur tillkommer.
Samt i egen regi
Slaktforskning nyborjare - 3 torsdagar kl. 13.30 — 16.00 varannan vecka 150 kr
Startdatum for kursen meddelas av cirkelledaren efter anmalan.
Bokcirkel - 3 tisdagar 26/9, 24/10 och 28/11 kl. 15.30-17 100 kr
Mer info fran cirkelledare efter anmalan
VECKOSCHEMA
Dar ingen lokal anges galler S:t Olofs féreningslokal, Slottsgatan 134
Dag Tid Aktivitet Lokal Kontaktperson
Mandag 09.00 Senior Power Carmen Neemre 070-2765777
09.50  Senior Power Carmen Neemre 070-2765777
10.40  Yin Yoga Carmen Neemre 070-2765777
13-17  Bridge Jan Hoog 147274
Tisdag 11-15 Bridge Maud Nordlund 0704-964201
15.30- Bokcirkel Gudrun Hellgren 0702-465771
17.00 Gunnel Soderpalm  0730-947162
Onsdag 09.30 Vrinnevipromenader Tjalvegarden Lisbeth Lindberg 144418
Mona Podéus 0730-627330
10-12.15 Engelska konversation Anne Heinmets 0709-98 18 85
10.00  [Padel Squashcenter Lars Lundstrom 0730-284453
10.00  Boule (sommar/hdst) Folkparken Gunnel Holst 181970
13-17 Bridge Iréne Lind 138493
12.30  Bowling Vilbergshallen Eva Johansson 0730-913727
Torsdag [10.00 |Linedance Gunnel Holst 181970
10.00 Linedance Christina B. Eriksson 127177
13.30  Sldktforskning Bo Hellgren 0731-836614
Fredag |13.00 Canasta Gunnel Axelsson 166160
Ragna Blomqvist 185470
Ma, on, fr 07.30 Bordtennis IF Norco, Moa Bo Johansson 130217
Martinssons g. 26
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STYRELSE OCH FUNKTIONARER

Styrelse Funktionarer Funktionarer

Ordférande Bio/Cnema Pensionarsrad (KPR)

Anna Karlsson 0703-386194

Vice ordforande
Marianne Landstrom
Ldikemedel
Kassor

Kerstin Sundberg
Sekreterare

Lars Lundstrom

Webbredaktor
Ovriga ledaméter
Margaretha Bergstrom 188120
Kurser, Folkhdlsoombud
Christina B. Eriksson 127177
S:t Olofsbladet, annonser, data
Anita Frid 0707-460054
Program, resor, trivselgrupp

312037

0708-125503

0730-284453

Jan Mansson 319940
Medlemsregister

UIf Petersson 0706 - 609079
Revisorer

126816
189662

Britt-Louise Johansson
Jan-Erik Lovbom

Valberedning

Nils Tuleborn 181296
sammankallande

Kerstin Brabo 135015
Erika Rebane Nyqvist 317485

Leif V. Eriksson 0705-51 7301

Bordtennis

Bo Johansson 130217
Boule

Gunnel Holst 181970

Bowling

Eva Johansson 0730-913727
Bridge

Jan H66g 147274
Maud Nordlund 0704-964201
Iréne Lind 138493

Friskvard & Halsa
Margareta Bergstrom

Golf
Louise Blom

Hemsida
Lars Lundstrom

Horselombud

188120

63143

0730-284453

Bo-Goran Ahl 0705-717887
Linedance
Gunnel Holst 181970
Christina B. Eriksson 127177
Lakemedel
Marianne Landstrom 312037

Medlemsregister

Jan Mansson 319940

Norrképings kommun
Caisa Berglund 0709-583426

Pensionarsrad (RPR)
Region Ostergoétland

Jan-Erik Lovbom 189662
Canasta

Gunnel Axelsson 166160
Ragna Blomqvist 185470

Programkommitté
Anita Frid

S:t Olofsbladet
Christina B. Eriksson
Jan Thellner
Leif V. Eriksson
Studieombud

0707-460054

127177
335325
0705-517301

Margaretha Bergstrom 188120
Synombud

Jan-Erik Lovbom 189662
Trafikombud

Vakant

Trivselgrupp

Anita Frid 0707-460054

Anita Norén 0766-451179

Hans Norén 0766-451179

Vrinnevipromenaderna
Lisbeth Lindberg 0702-290493

Mona Podéus 0730-627330

Som framgar av ovanstaende styrelse- och funktionarslista och som ni sdkert har insett, sa ar vi
manga som hjalps at for att kunna erbjuda S:t Olof’s medlemmar alla vara olika aktiviteter. Allt
fran styrelse- och expeditionsarbete till kaffekokning, linedance, korta promenader och langa
vandringar, bridge och canasta for att namna nagra. Det ar ett omfattande och ideellt arbete som
utfors. En gang per ar i december bjuder vi darfor in vara funktionarer pa en julfest i miniformat
med glogg och pepparkakor samt skinkmacka och tackar for allt arbete som lagts ner under aret.

Ndgra av alla vara funktiondrer, nér vi senast samlades i december 2016.


tel:0706-609079

S:t Olofsbladet
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Vara vandringar varen 2017

S:t Olof har under varen genomfért tre vandringar

av varierande langd och karaktéar. Det borjade med
den ”stadsnara” 5 km langa Kattsattersleden.
Gladjande sa sattes rekord i deltagande pa vara
vandringar, hela 33 deltagare genomférde vand-

ringen. Fikat intogs vid ett stenbrott fran vilket sten

till S:t Johannes kyrka har hamtats.

Var andra vandring blev en fin varvandring som
gick vid Svensksundsviken.

Mandelblom och styvmorsviol kantade leden och
ett flertal havsérnar kunde beskadas, ackompan-
jerade av bade gok och naktergal. Besok gjordes
bade vid fageltornet och vid utsiktsplatsen dar
kaffe och mackor intogs.

Varens lite langre vandring, 7 km i lattgangen
terrang gick runt Lilla Algsjon. For férsta gadngen pa
lange fick vi ndgra regnstank pa oss. Dock inget
som dampade vandringslusten.

Kaffe och
medhavd
matsdick
fértdrdes
utmed
Strupens
strand.

Trots vandringens ldngd och det osékra vddret var
det 27 tappra vandrare som trivdes bra pa stigarna
runt Lilla Algsjén. / Leif Winqvist (text och foto)

Halsosamma skrattpiller

Leif V. Eriksson ma ha pensionerat sig fran jobbet
som apotekare men han har kvar kunskapen att
expediera recept. Det visade han i ett muntert
framtradande hos S:t Olofpensionarerna den

20 april. Leif kaserade under den fyndiga rubriken

"En tablett 3 x gladligen”. Det var en medicin som
genast fungerade i den fullsatta teatersalongen dér
skrattsalvorna avldste varann.

==
— |

) |

.
-

Innan det var dags fér Leif att testa Ghérarnas
milband serverade Hans Norén och Ulf Petersson
en fyllig gulaschsoppa.

Det hdr med humor ar en sa allvarlig sak att
forskare dgnat mycket tid att férdjupa sig i amnet.
Bland de resultat som framkommit kan namnas att
en fyradring skrattar upp till 500 ganger om dagen
medan en vuxen nojer (1) sig med 15 skratt per
dag.

-Vart tog skrattet vagen? undrade Leif varpa han
den har torsdagen sag till att spoliera
vuxenstatistiken. Forskningens 15 skratt/dag
overtraffades med bred marginal. For sdkerhets
skull fick man prova pa en skrattovning...

-Vi mar helt enkelt bra av att skratta.

Med glimten i 6gat berattade Leif roliga
sjalvupplevda minnen och hindelser som intraffat
bade privat och i yrkeslivet. Vad sdgs om
apoteksetiketter som de har?

"En tablett vid kladag”. ”1 tablett dagligen vid
behov mot otro”. ”1 — 2 teskedar utrort i vatten
eller strés pa magen 1 — 2 ganger dagligen mot trog
mage”.

Populért i salongen var ocksa de filmklipp fran
youtube som visade hur klantigt det kan ga till nar
man som ovan nybdrjare skall angéra en brygga,
nar bilistens humor &r sa daligt att krockkudden
I6ser ut och nar microugnens pling ar tillrdckligt for
att fa ett barn att gapskratta.

Utdver att motionera skrattmusklerna
uppmanades publiken att medverka i showen
genom att sjunga och gestikulera till “Ekorren viftar
pa sin svans”.

Som avslutning pa den uppsluppna tillstall-
ningen serverades kaffe med kaka tillsammans
med ett mycket gemytligt eftersnack —i glatt
séllskap. /Jan Thellner (text), Anna Karlsson (foto)
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Nya medlemmar halsades
valkomna till S:t Olof

Vilken dag! Precis ndr vdra linedansare avslutat sitt
pass var det dags att méblera om fér att ta emot
38 nya medlemmar hos SPF Seniorerna S:t Olof.

Deltagarna fick information om vad SPF star
for och vara viktigaste fragor som vi jobbar
med. Darefter presenterade styrelsen sig och
berattade om sina respektive ansvarsomraden
samt de olika aktiviteter som S:t Olof kan
erbjuda. Vi har ca 450 personer som deltar i
nagon aktivitet varje vecka!!! Det ar bara att
titta i “bladet” och anmala sig. Webbansvarige
Lars Lundstrom presenterade sedan den nya
hemsidan som passar till saval dator, surfplatta
som smarta telefoner. Det obligatoriska fikat
fanns med sa klart. Som avslutning visade vi
runt i vara fina lokaler. Vi kunde dessutom
gladja oss at att fa registrera ytterligare atta
nya medlemmar. /Anna Karlsson (text)

Fullt i salongerna

Kom och ga som du vill utan féranmalan, ar ju
tanken bakom S:t Olofs 6ppet-hus-aktiviteter.

Aterigen fullt i salongerna ndr S:t Olof héll
O6ppet hus den 23 mars i form av PUB-afton.

Den 26 oktober ar det dags igen! Missa inte
hostens PUB-kvall, da har vi populdre Mikael
Leonardsson som gastartist.

/Leif V. (text och foto)

Varm korv med bréd, diverse tillbehér och
valfri dryck stod pa den lekamliga menyn.
Anna Karlsson (foto)

Den medryckande
musikaliska
menyn svarade
Kristoffer
”Stoffe” Cassel
fér, som spelade
och sjéng sa det
stod hdrliga till.

Senaste nytt fran SPF Seniorerna

Den 19 april startade SPF
Seniorerna Seniorpodden
- var egen poddradio/
podd.

Seniorpodden kommer
att ges ut I6pande och
fokusera pa SPF Seniorer-
nas karnfragor och om sadant som ar viktigt i
livet for dig med livserfarenhet. | skrivande
stund har fyra avsnitt sdnts pa Seniorpodden.

Vad ar da en podd? Enkelt beskrivet ar en
podd ett radioprogram som du kan lyssna pa
nar det passar dig. Vanligaste sattet att lyssna
ar via en smart-telefon men man kan aven
lyssna via surfplatta eller dator. Du valjer sjalv
nar du vill lyssna pa sandningarna som ar
gratis, och du kan dven prenumerera pa
podden. Mer information om Seniorpodden
hittar du pa férbundets hemsida
www.spfseniorerna.se dar du ocksa hittar
mycket annat lasvart. /Christina B. Eson



http://www.spfseniorerna.se/
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Koll pa lakemedel
- Varfor vill apoteket byta ut mitt

|lakemedel?

Apoteksbesok ar ju ndgot som tillhor vardagen
for oss aldre. Men varfor blir vi — nar vi hamtar ut
ett receptldkemedel pa apoteket - erbjudna ett
likvardigt lakemedel till 1agre pris. Det fick vi
forklaringen till nar Maria Sjésten fran Apoteket
Hjorten besokt S:t Olof.

Sa har ligger det till. Nar ett lakemedelsforetag
forskat fram ett nytt lakemedel far de ensamratt —
patent - att tillverka och sélja det under en
bestamd tid. Darefter kan andra foretag tillverka
likvardiga lakemedel med samma verksamma
amne, detta kallas da for generiska lakemedel. Att
likvardiga lakemedel kan se olika ut beror pa att
lakemedlen férutom de verksamma @mnena dven
innehaller s.k. hjalpdmnen som ger ldkemedlet
olika farg , form och smak. Nagot som av
anvandaren kan upplevas som nog sa forvillande.

- Jag har ju alltid tagit en blg,
avldng tablett for mitt
blodtryck och nu ér

N
% 0
den rosa och rund. (@ "

Tack vare den konkurrens som uppstar nar
patentet gatt ut sa sjunker priserna. Apoteken
maste erbjuda det likvardiga lakemedel som har
lagst pris. Vilket lakemedel det ar kan variera
mellan gangerna du besoker apoteket — nasta gang
kanske tabletten ar rosa och rund.

Tar du det lakemedel som apoteket erbjuder sa
raknas hela beloppet in i ditt hogkostnadsskydd.
Vill du dnda ha "ditt gamla” lakemedel — ja da far
du betala mellanskillnaden, resten ingar i ditt
hogkostnadsskydd. Din ldkare kan emellertid ha
bedémt att ditt Idkemedel inte ska bytas ut, da
expedierar apoteket det forskrivna preparatet och
hela kostnaden for lakemedlet ingar da i ditt
hogkostnadsskydd .

Ger da det hér systemet nagon effekt? Ja, om vi
betalade samma pris som nar lakemedlen saknade
generisk konkurrens skulle samhallets lakemedels-
kostnader vara omkring atta miljarder kronor
hogre per ar!

Elektroniskt expertstod (EES)......

Ar ett relativt nytt hjalpmedel som farmaceuten
kan anvanda i samband med receptexpedition. Till
exempel kan EES upptdcka om du har fler
lakemedel med samma verkan, lakemedel som
krockar med varandra eller som ar olampliga pa
grund av din alder. Det &r ju sa fér manga av oss att

vi har mer dn en lakare som vi gar till och vi gar till
olika apoteksfirmor for att hamta ut medicinen.
Genom EES far man en 6versikt av alla dina
lakemedel. For att anvanda den har tjansten sa
behover du lamna ditt samtycke till att dina
receptuppgifter anvands i EES. Fraga pa ditt apotek
om man har denna tjanst.

Vi fick ocksa klart for oss att apoteken mer &n
garna hjalper till med rad och dad kring var hélsa
och vara lakemedel pa alla de satt! / Leif V.(text)

Diverse avslutningar

Bridgespelet mandagar och tisdagar pa SPF
Seniorerna S:t Olof har nu haft festliga avslutningar
for sasongen.

Tisdagsgruppen, med sa manga som 30 spelare,
bjod pa smorgastarta och glad stamning. Efter
lottning av partners denna dag segrade Barbro
Arfwidsson och Zaga Busch med 67%.

Pris delades ut till sasongens basta spelare Astrid

Andersson och Ulla-Maria Ringgvist, vilka vunnit
10 ganger av 20 speldagar!

Bridgen borjar igen 28 resp 29 augusti. Tack och
skon sommar till alla! /Maud Nordlund (text)

Linedansarna har blivit ett stort géng. Det gar at
tva grupper for att fa rum att dansa; de samlas
varje torsdag kl. 10 for 1% timmes motion av kropp
och knopp. /Christina B. Eson (text och foto)

_ Ly " /
Trivsam avslutning med exotisk planka fick sétta
punkt foér varens dansaktiviteter

Varavslutning med sill och potatis

Att ga till S:t Olofs varavslutning kdnns ungefar som
att ga till skolavslutningarna i barndomen. Kanslan
av tradition, av att det &r nagot man maste fa
uppleva innan man kanner att nu ar det sommar pa
riktigt.

Och sa blev det. Solen sken —Sillen och potatisen
var delikata som vanligt. De adla dryckerna
ledsagades av en aldrig sinande strom av lampliga
allsanger under tonséker ledning av Christina B.
och i nagon man undertecknad. Glad sommar
tillonskades varandra!

Nu ar det bara att ldngta efter nasta tradition —
surstrémmingen den 14 september! D3 vet man
att hosten ar igang. / Leif V.(text)
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Hosten 2017

Nu startar en ny sdsong med spannande
biofilmer, speciellt utvalda av Chema och SPF.
Aven svenska filmer textas. Varmt vilkomna! Abonnemangskortet for SPF:s med-
Filmserien om 4 filmer kostar endast 180 kr.Vi  lemmar saljs onsdag den 20 september
tar ej kort eller Swish! Girna jimna pengar tack.  kl 13 -13.45 pa Cnema.

Biljetter till enstaka filmer sdljes ej.

Z——

RYAN GOSLING - EMMA STONE

LA LA LAND

THE GIRL ON THEMRAIN

Smastad La La Land Lion Kvinnan pa taget

Onsdag 20 sept 14.00 Onsdag 18 okt 14.00 Onsdag 22 nov 14.00 Onsdag 13 dec 14.00
Speltid 1 tim 31 min Speltid 2 tim 08 min Speltid 1 tim 58 min Speltid 1 tim 52 min
Y— .......................... o o "
= - L | o unmmaans s SRR
: A2 £ Hdsten 2017 i s - 3
7 2@ Liten lathund till viktiga datum EETTE
© Al o 15 163 1274 1285 1296 2728
O . 2
13 ‘;\ n D N Kalender — klipp ur och spara Te i
20 0 F | . . B —
A 22 4 Anmélan / avanmalan 011 — 10 78 60 eller i
spfstolof@telia.com
Augusti September forts. November December
14 | Anmalan till 18 | Ostgotateatern*) 9 | Café S:t Olof *) 7 Julavslutning
31/8,14/9,12/10 | 50 | Bio - Smastad 16 | Mitt liv tog en - avanmalan 4/12
31 | Moavandring 26 | Vandring annan \{58 13 | Bio-Kvinnan pa
- avanmalan 28/8 Glotternskogen -avanmélan 13/11 taget
31 | Sista anmal- 28 | Café S:t Olof *) 22 | Bio-Lion *) Ingen foranmalan
:::E:‘::g A Oktober 30 | Sopplunch -
12 | Ord och inga visor Hiehe Rjngborg
slan 9/10 - avanmalan 27/11
September - dvahmalan
7 Café S:t Olof *) 17 | Vandring
Forsumskogen
12 | Vandring 18 | Bio-lalaland
Norsholm 26 | PUB-kvill ¥)
14 | Surstromming 30 | Anmilan till 16/11,
- avanmalan 11/9 30/11, 7/12

Saknar du nagot i vart utbud? Hor av dig med dnskemal och férslag om program, resor
eller andra aktiviteter via mejl eller telefon!



