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Vilkomna till
hostens verksamhet hos
SPF Seniorerna

S:t Olof. Vad sdgs om
Nostalgiafton med
Stefan Wikstrom och
Elvis pa Skandiateatern
den 22 oktober!

Vi bjuder dven pa en liten aterblick vad géller
héndelser som timat sedan forra S:t Olofsbladet

med reportage och bilder fran nagra av vara olika

aktiviteter.

Tyvérr fick vi stilla in nagra av varens och
sommarens resor p.

are

.a. for fa delta

Nu tar vi nya tag och erb]uder bl a tva musikal-
resor till Jersey Boys pa Chinateatern och
Kristina fran Duvemdla pa Cirkus i Stockholm.

Tva vinresor stdr ocksd pa programmet — till
italienska Piemonte samt Champagne och
Alsace 1 Frankrike.

Nygammal bekant dr studiecirkeln Matlag-
ningskurs for herrar pa Hemgarden.

Nya medlemmar i S:t Olof - Caféet hos
S:t Olof var i1 det ndrmaste fullsatt ndr vi bjod in
nya medlemmar till informationstraff for att
bekanta sig med oss och véra lokaler. Over en
kopp kaffe och kaka presenterade hela styrelsen
sig sjdlva och sina respektive ansvarsomraden.
R i
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Tzsdagn den 21 april héilsades nya medlemmar

vilkomna till S:t Olof. / Christina B. Eson

Eva-Britt Osterlund valdes i februari till ord-
férande 1 SPF Seniorerna S:t Olof.

Aktuell: Ny ordforande i
- SPF Seniorerna S:t Olof
e - efter Jan-Erik Lovbom.

. Alder: 70 &r.
- Yrkesverksambhet:

' Pensionerad rektor,
- Smedbyskolan.

Bostad: Bostadsritt i
| Norrkdping.

Familj: Utflugna barnen Niclas och Camilla.
Bil: Audi A3.

Hobby: Korsang och engagemang i Centrum-
kyrkan.

Liser: Biografier.

TV: Naturprogram, musik, nyheter.

Lyssnar pa: Allt fran rock till klassiskt.

Mat: Grekisk sallad.

Dryck: Ol nir det passar

Motion: Promenader.

Favoritresmal: Buss med SPF ut i Europa.
Lds Jan Thellners intervju med Eva-Britt pa sid 5.

Senaste nytt fran S:t Olof hittar du alltid pa
var hemsida. Lagg till i datorns favoriter och
bokmairken for att hélla koll pa aktuella hiandelser
och vad som dr pa gang.

www.spf.se/stolofnorrkoping
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Nyheter frén SPF Seniorerna
Ostgotadistriktet

SPF Seniorerna S:t Olof, Slottsgatan 134, 602 22 Norrkoping

Telefon: 011 — 10 78 60

E-post: spfstolof(@telia.com

Hemsida: www.spfpension.se/stolofthorrkoping
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AKTUELLT

Bokhyllorna i var foreningslokal innehaller enBordtennis - "Bladet” hittade en lapp pa var

: hel del bocker som é&r fria att anslagstavla, som beréttade att det inom S:t Olof
lana hem. Eller varfor inte gorinns en bordtennissektion med "nagra gubbar”
tvartom - ta med nagon bok som regelbundet traffas och spelar hos IF Norco-
hemifran och stall in i pensarna pa Moa Martinssons gata 26 i Klockar-
bokhyllan i féreningslokalen. torpet. Vi tog kontakt med Bo Johansson, som
Alltid kan den komma till nyttaberattar att man spelar mandagar, onsdagar och
och férhoppningsvis gladja fredagar mellan kl 07.30 — 11.00 med en fikarast
nagon. Vi for inget register  vid 9-tiden. Man behéver inte vara duktig att
over de bocker som finns, utaspela, det enda som kravs ar rena gymnastikskor
de far ’komma och ga” som utan svarta sulor. Bordtennis - poangterade Bo -
det passar. ar en utmarkt sport som passar
Ar det kanske fullt i alla som behover rora p_é’l sigﬂute
bokhyllan hemma? att ha den ork som behovs fore
langpromenader och dans. Det
finns plats for alla — ensam eller

Up[zltljatera SJ.aIV dina uppgifter | vart I sallskap, ingen féranmalan Racket finns
medlemsregister behovs. for utlaning

Via e-post kan vi na ett stort antal av vara med-
lemmar. Det ar ett bekvamt, snabbt och for  Ingen féranmalan behévs  heller for att del-
foreningen billigt satt att kommunicera med vataga iboulespelet uppe i Folkparken eller tras-

medlemmar. Vi annonserar naturligtvis aven i ka med pa/rinnevipromenaderna, béda
dagspressen samt skriver pa var hemsida for atktiviteterna ar p& onsdag fm.

alla ska nas. For mer kontaktinformation Séeckoschemaip&
Efter senaste utskicket fick vi mycket e-post gid 7.

retur p.g.a. felaktiga adresser. De har vi nu rensa

bort ur systemet. Har du dator kan du sjalv pd RYA RUTINER VID ANMALAN TILL VARA
enkelt satt ga in och uppdatera dina kontaktuppROGRAM!

gifter i forbundets medlemsregister.

Tyvarr ar det manga som anmaler sig till vara

1. Gatill www.spf.se aktiviteter utan att komma. En del anmaler sig till
2. Valj Medlemsinloggning samtliga aktiviteter pa en gang. Kanske har man

- ange personnummer och lésenord ~ Sedan glomt bort det hela eller att man fatt annat

3 Glémt I6senord? for sig den aktuella dagen

Fyll i personnummer och e-post sa Fro m hostens program har vi tre anmal-
kommer ett mejl med ditt [6senord. ningsperioder 17/8, 24/9 och 1/11. Se forsta
4. Valj Min sida anmalningsdag pa respektive aktivitet.

Nar nagon uteblir utan att meddela expeditionen
innebar det att andra medlemmar inte far changen at
darefterMina uppgifter deltaga, da vara aktiviteter ofta ar fullbokadett®e
betyder dessutom att S:t Olof far en kostnad for de
lediga platsen, ndgot som i slutanden paverkas alla
5. Fyllidina korrekta kontaktuppgifter samiara medlemsavgifter.

andra ev. ditt 16senord. Kom darfor indg avanmalan till aktiviteter.
6. Viktigt - Sparadina &ndringar innan  Lamna alltid aterbuddirekt till expeditionen om du
du Loggar ut. inte kan komma till det du anmalt dig till, s& glgy du
kostnaden, som vi tyvarr annars maste
debitera .

Min sida Logga ut

Mina uppgifter = Andra mina uppgifter

Kansliet — Slottsgatan 134 ar 6ppet mandag — tgrkt40.00 — 12.00, telefon: 011 — 10 78 60
Vi har stangt under sommaren 8/6 — 14/8 samtiyBys- och trettonhelgerna fr o m 14/12.
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SE'N SIST

Den 10 februari hadgt Olof &rsméte pa ett mer &nAndra raka segern i Hjarnkollen
fullsatt Hemgarden. Till ny ordférande valdes Eva-
Britt Osterlund och som ny styrelsemedlem invalde
Bjorn Agren.

Lindy Yngvesson,
ordférande for SPF
Seniorerna Ostgota
distriktet var métes
ordférande och
passade pa att

utdela forbundets . : :
hederstecken i Hur var det nu, Bjorn, Berit och Gunilla? Smetana —

silver samt diplom Vvar han ungrare eller tieck/Foto Christina B. Eson

till avgaende Fem lag med tre personer i varje deltog i &del kun-
ordférande Jan-  skapskamp i klubblokalen mandagen den 5 maj. Det
Erik Lovbom. var dags for den forsta etappen av Hjarnkoll. Efter
tvA omgangar med totalt 16 fragor stod det kldrt at
resultatet fran forra aret upprepade sig vad galler
forsta och andra plats. Efter en hard kamp segrade
trion Bjérn Agren, Berit Morkola och Gunilla
Dimitrov fore lag Pillertrillarna, bestaende av Ulf
Carlsson, Stina Jacobsson och Leif V. Eriksson.
Fragorna handlade om sé skilda amnesomraden
som Varlden, Da & Nu, Idrott, Lek & Spel, Kropp &

Fika med hembakat och stort lotteri avslutade en
trivsam eftermiddag.

Aven Christe
Bergstrom,
valbered-

ningen och

Ing_ela Jung, % Sjal, Litteratur, Scen, Musik & Konst,
revisor samt ) .

i Naturvetenskap & Teknik och Ord & Kuriosa.
S:t Olofs allt-js: 0 ) A .
_allo Clara Fragorna hade sammanstéllts av S:t Olofstrion

Viveka Skott, Bertil Swartz och Jan Thellner.

Bada lagen kvalificerade sig for distriktsfinale
Vadstena den 21 augusti och kanske racker det till
férbundsfinalen SPF-evenemangeista lossom-
bord pa Viking Line den 21— 22 september.

Ny i styrelsen /Jan Thellner

Varens naturvandringar

Leif Wingwist och Olle Eliasson har under varen
fortsatt att guida oss runt i naturen. Tre vandiing
med olika teman Fagelskadning vid Herrebro
vatmark, Historisk torpvandring kring Lofstad slott
och slutligen Rddgdlens naturreservat NV Hults bruk

T

Larsson
avtackades
med blommo

Bjorn Agren &r nybliven sek-
reterare i var styrelse och hai
tidigare arbetat inom Lands-
tinget sedan 1967. Han besk
ver sig sjalv som diversearbe
tare — allt fran forradsgubbe t
sekreterare i davarande
direktionen/ Christina B. Eson

Jan-Erik Lovbom tackar for sig och

fortsatter vidare ...

En halsning till alla medlemmar i S:t Olof!
Nu har det gatt lite tid sedan jag avgick ur ssealpa
arsmotet. Det har kants tomt och jag har langtat ef
jobbet och Er alla.

Men nu vantar nya arbetsuppgifter inom SPF |
Seniorerna. Jag ska som ordférande i SPF Senior¢
Ostgotadistriktet verka for att SPF utvecklas ceh s &S
till att vi har bra verksamhet och blir basta pengirs- &
forbundet i Ostergétland. Tack alla, for den go@&S
andan i S:t Olof.

Kram och halsningar fradan-Erik

adrlng vid Lofsa ott ochRoo
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Vernissage med mingel
¢& och uppskattaafternoon
tea inledde varens
program. Var medlem

sina alster i olja och akryl

stermotiv. S:t Olof hade

kopt .- —

in den /,,-

lilla o

fina

tavlan k\

medRadhuset och Refvens grlmm som utgjorde

vinsten i det anordnade lotteriet som snabbt
Vann gjorde tur nummer 13blev slutsélt. Darefter
serverades traditionellt afternoon tea med obli-

S:t Olof stod vard for arets distriktsstamma

som var forlagd till Borgen i Norrkdping. Jan-Erik
Loévbom hélsade de 140 deltagarna valkomna och
inledde med att berétta om f d Folkborgen, forna

Marita Hallman stéllde ut tiders danspalats for oss norrkdpingsseniorer.

Roland Engdahl och Tove Widerberg underhdll

med en blandning av stlllepassande med skon 60- talsmu5|k
ben, landskaps- och blom-

122 glada ombud plus gastr [Text & foto Anna Kats
Var forbundsordforande Christina Rogestam talade

gatoriska sandwich, scones med jordgubbsmarmef® SPF Seniorernas framtidsvisioner och véra vik-
och limekram samt slutligen som pricken over terli tiga frAgor som vi maste arbeta med framéver. Aven

sot gron kaka. Scones &

Macarons

kommunstyrelsens ordférande Lars Stjernkvist
deltog. Dessutom manga frivilliga krafter fran S:t
Olof som sag till att vi kunde genomfora ett mycket

den 10 mars néar vi hade klubbafton. Under ledninga

Roland Engdahl p& synt och trombon underhdéll
Unga begavningar Maja Dusénoch Jhimmie

Sju medlemmar fran S:t Olof deltog under varen i
SV:s kursBilder och bildspel med musik

Bjurdén med vacker sdng och musik med inslag aExamensarbetet blev ett "musikaliskt bildspel” med

bl.a. Froding, Ted Gardestad och gruppen Kent.

Aven publiken
sjong garna med i
gamla godingar so
Only Sixteen, Ted-
dybjornen Fred-
riksson och Buona
Sera Signorina.
Vem minns inte va
lokale norrképings-
stjarna "Smedby ¥
Rune Andersson”?™
Pajer, sallad och valfri dryck samt lotterier avatie
en trivsam kvall.

VarensOppna datacafeé for nyborjare  har
- | uppskattatech
N fortsatter aven i host
vid tre tillfallen, 9
september, 7 oktober
och 4 november i
féreningslokalen. Tag
med din dator, iPad,
surfplatta eller smart-
phone sa far di man
Marianne Hasselbalch-Holm av tid & kunskap hjalp
far hjalp av var kassor Kerstinatt installera appar,
Sundberg att hitta ratt pa.  spela in ljud, uppdate-
plattan. /Christina B. Eson  ra programvara m.m.
Ingen féranmalan be-
hovs, 20 kr/gang inkl.
kaffe.

miljoer fran Norrkdping.

- Det var lite knepigt innan vi kom pa hur detle
ga till men med gemensamma idéer, rad och fotogra-
fering blev det ett riktigt bra bildspel, beratfarna
Karlsson.

Bildspelet premiarvisades pa distriktsstamman oc
blev ett mycket uppskattat inslag under lunchen. S:
Olofs medlemmar far chansen att se bildspelet pa va
Vanafton den 10 september.

De manga anmalningarna favoriter fran forr
gjorde att vi fick byta lokal till Hemgarden.

Madelene och Bengt-Otto Ottosson fran Valdemars-

vik bjod pa en bade stamningsfylld och rolig under-
hallning nar de framforde visor och beréttelseoely
om bl a Evert
Taube, Alf Hambe,
Dan Andersson oc
Birger Sjoberg.
Nagot dverras-
kande dok aven
Ronnerdahl - Leif
V. Eriksson - upp
pa scenen.
Forutom god
rdkmacka och

Bnl.
Det var "lapp pa luckan

dryck sd var nog och hogt i tak" pd Hemgarden.
aven varkanslorna inblandade. For gladjen var stor

och gasterna sjéng med och trivdes tillsammans
denna trevliga kvall.

_L \\o\&n‘ wil
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Nya ordféranden vill varna den viktiga Sju snabba...
medlemsvarden Sommar eller vinter8ommar.
Morgon eller kvallXKvall.
Fisk eller kott#Fisk.

Efter att under ett antal ar har ller tidni BAd
fungerat bade som vice ordférande og:—)Y efler tidningarBada.
In eller vatten?/in nér det passar.

som sekreterare i SPF Seniorerna S:
att eller hund™und.

_ Olof har hon greppat ordférande-
klubban i foreningen. Beethoven eller Beatle&ada.

ivilkurage Den 14 mars deltog SPF Seniorerna

't Olof och Soder i massan pa Arbetes Museum.

t 70-tal féreningar deltog med utstélliningar och
informationsbord. Kommunalradet Eva-Britt

Det handlar onEva-Britt Osterlund . P4 &rsmote
den 10 februari valdes hon enhalligt till den héag
styrelseposten efter Jan-Erik Lovbom som num

ar ordforande i SPF:s Ostgotadistrikt. - ) . .
| S:t Olof, liksom i de allra flesta féreningar Sjoberg |_nV|nge massan. B"esokarna kL_mde delta i
varierar antalet och tillstrémningen av nya med_ﬂer_a_m|n|sem|r_1ar|er. Forelasqre bl a Rickert Ol_zon
lemmar dver tiden. Eva-Britt ser optimistiskt - Civilkurage V'c! st_pr_t_)randen | Sala samt Caroline
pa mojligheten till en positiv utveckling. Underlad<r00k - Kyrkan i valfarden.
finns, faktum &r ju att antalet pensionérer i Syer|
kommer att 6ka de narmaste &ren. Mot den bak
grunden var satsningen pa "framtidsdagen” for
styrelsen den 19 februari bade logisk och papa
lig. Dar ventilerades ambitioner, idéer och planeg
1 355, s& manga ar medlemmar i S:t Olof sen
orerna enligt senaste avlasningen gt
- God medlemsvard ar nédvandigt om en férenBwginefeldt - Soder
skall fungera, betonar Eva Britt. Det starker sam- _ )
manhaliningen, alla skall kénna sig valkomna atPatorn hjalpmedel att gilla ekonomin o
vara med p& vara traffar och i vara aktiviteter.  1ryggare ekonomi pa aldre da’r - information i
Ja, intresset &r till och med s& stort att liskghn detta angelagna amne fick S:t Olofs medlemmar
ibland kan bli problematisk. Det &r inte helt enkefl€n 20 februari av Rolf Johansson, kassor i SPF:s
att hitta en tillrackligt stor lokal i Norrkopingan ~ distrikisstyrelse. ) )
deltagarantalet verstiger 100. D& racker inte -Det finns manga fallgropar nar det galler ekono
utrymmet i lokalen p& Slottsgatan 134. rr_l!_sk fragor, konstatgrade har?: Men ocksa manga
- En val fungerande hemsida &r en viktig puSS(lgnnalpmedel. Datorn &r ett utmarkt redskap nar det

bit fér snabb och aktuell information. Jag villgri 9@ller att orientera i den finansiella "djungeln”.
ritera att vi fortldpande far resurser att utveckla - JU mer kunskap man skaffar sig desto lattare
webben, forklarar Eva-Britt. blir det att hitta ratt svar om exempelvis pensipne

kurser som S:t Olof inbjuder till & populéra och Johansson. e .
brukar snabbt bli fulltecknade. En bra start &@r att ga in pa sajten med det

Sak samma géller de resor, bade inom och utdifiSitiva uppmaningen” Gilla din ekonomi™
landet, som féreningen erbjuder sina medlemmapttR://www.gilladinekonomi.seDet ar ett folkbild-
Eva-Britt &r sjalv en flitig resenér och bokade ~ NiNgsprojekt i samarbete med Finansinspektionen.
omgaende in sig pa resorna till Krakow och Berlf§0ra garna med att klicka dig fram till en inspira
i maj och till Champagne Alsace i september: ~ tionsfilm om privatekonomi. o

- Det ger mersmak att resa tillsammans. Utblldnmgsre_ldlon pa Sveriges television

Aven om svenska pensionarer dverlag har det(WWW.Ur.s§ erbjuder tolv mycket bra program
ganska bra &r frégor om vérd, omsorg och ekondQim olika amnesomraden. Sok pa Tryggare
standigt aterkommande. ekonomi pa aldre dar. Pa UR Samtiden finns

- Och skattesystemet &r orattvist mot &lders- foredrag, med textremsa, om samhallskunskap,
pensionérerna, konstaterar hon. Det &r en viktig €konomi, hushallsekonomi, individer och
uppgift for de stora pensionarsorganisationerna §gmenskap, identitet och livsstil, vuxna och aldre.
jobba fér en andring som resulterar i en politisk ~ Och skulle inte detta vara fillrackligt ar (e
hallbar 16sning. alltid en oslagbar s6kmotor...Jan Thellner

- Vi pensionarer ar manga, politikerna skakint
underskatta oss. Ju fler som engagerar sig dest
starkare blir vi. 0an Thellner

Kommunalradet Eva-
Britt Sjoberg besdker
SPF Seniorernas
monter. Fr v Bjorn
'Y Agren, Marianne

L Landstrom - S:t Olof
samt Lennart

eif V. Eriksson har fr.o.m. detta nummer
tvangsansiutits” till S:t Olofsbladets redaktion.
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ARRANGEMANG — HOSTEN 2015

Bindande anmalartill tel 011 — 10 78 60 eller e-pospfstolof@telia.com
Traffarna ar i var lokal, Slottsgatan 134, om imenat anges. Valkomna!

Augusti Oktober

TVA STADSVANDRINGAR 22 oktober, torsdag kl 17.00

Folj med pa vandring medveka Skott. Vi avslutar
med fika pa lampligt stalle - ingar ej i priset. NOSTALGIAFTON PA SKANDIA

19 aug Kneippen runt Vi lyssnar p&Stefan Wikstromar han tolkar Elvis.
- samling Vagtraffen kl 15.00. Bland annat har han som ung spelat i uppsattningen
26 aug -Drottninggatans arkitekter Are you lonesome tonight Skandia.
- samling vid Tyska Torget kl 15.00 Roland Engdahspelar trombon och piano och i
e Kostnad 60 kr for hela serien bakgrunden agerd&rling Fredriksson| priset
« Anmalan senast 3 dagar innan till Anna ingar 1 glas vin eller 1 starkol eller kaffe och sitt.
Karlsson 070-338 61 94 For den som 6nskar kommer det aven att finnas vin,
ol, kaffe och snitt att kopa.
September . Kostnad 180 kr
10 september torsdag kI. 14.00 . Anmalantidigast 24 september
VANAFTON November
Den hér eftermiddagen_ agnar vi at blivande 12 november, torsdag kl.14.00
medlemmar i SPF Seniorerna St Oltdg med en
van som ar pensionar och som vi bjuder pa EKONOMI

fortaringen. Vi presenterar vér verksamhet, férsak-Trygga din ekonomiska framtid. Vi kommer att fa
ringar och rabatter. Bildspel. Det serveras soppd myssna till Swedbank nar de informerar om fonder,

brod, kaffe och kaka. placeringar, sparande, investering, aktier m.m.
¢ Kostnad 80 kr . Kostnad 50 kr
¢ Anmalantidigast 17 augusti . Anmalantidigast 24 september

24 september, torsdag kl 14.00 26 november, torsdag kl.14.00

SURSTROMMING VARD OCH OMSORG

’ Avnjut denna jasta delikatess Kommunalradet Eva-Britt Sjoberg (KD) informerar
tilsammans med den goda ~ om Kommunens Vard och Omsorg och
mandelpotatisen och Hemgangsteamet. Vidare berattar Caisa Berglund om
vasterbottenosten, kaffe och KPR/Kommunens pensionars rad/ vad de har pa sin
kaka som avslutning. Som agenda.
alternativ finns det sill att ata. Vi ater en liten landgang och kaffe.
Adla drycker kan man képa. Kostnad 80 kr

* Kostrjad 100 kr . . Anmalantidigast 1 november
e Anmalantidigast 17 augusti

Oktober December
8 december, tisdag kl. 14.00

JULKONSERT PA HEMGARDEN

| ar &r det Odd Fellow
kéren som sjunger in julen
under ledning av Ann
Kristin Hallgren, de
framfor nagra av vara
mest kanda julsanger.

Vi avnjuter den forsta
julgréten och skinksmorgasen, kaffe och pepparkaka.
Lotteri.

. Kostnad 120 kr

. Anmalantidigast 1 november

8 oktober, torsdag kl 14.00

HORSEL
Vart tog tystnaden vagen. HorselomimGoran
Ahl, HRF Ostergotland informerar om tinnitus, fyrajd#
fem med tinnitus har horselnedsattning. Kaffe och "
wienerbrdd.

* Kostnad 50 kr

* Anmalantidigast 17 augusti
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= STUDIECIRKLAR =
v Hosten 2015
i samarbete med
Studieforbundet Studieforbundet Vuxenskolan Studieférbundet
Vuxenskolan Vuxenskolan
Anmalan till SPF S:t Olof senast 2015-08-30
telefon 011 — 10 78 60 eller e-post spfstolof@telia .com
Surfplattor:
iIPad Apple nyborjare 3 fredagar fm 3 lektionstimmar (egen surfplattavk)&300 kr
Android nyborjare 3 fredagar em 3 lektionstimmar (egen surfplatévky 300 kr
Senior Power 12 mandagar 9-10, start 14 september 600 kr
Styrketréning for aldre med egna kroppen och band
som hjalpmedel, 6vningarna anpassas till deltagarna
Zumba 12 mandagar 10-11, start 14 september 600 kr
Matlagningskurs for herrar 5 fredagar 9-13, Hemgarden 550 kr
Matkostnader tillkommer
Samt i egen regi
Slaktforskning nybdorjare 3 torsdagar 13.30-16 varannan vecka 150 kr
Ovriga startdatum for kurserna satts nar vi fatt Er anmalan.
VECKOSCHEMA
Dar ingen lokal anges géller S:t Olofs foreningslokal, Slottsgatan 134
Dag Tid Aktivitet Lokal Kontaktperson
Mandag | 09.00 Senior Power Carmen Neemre 163797
10.00 Zumba Carmen Neemre 163797
13.00 Bridge Jan HO0g 147274
Tisdag 10.00 | Bridge Bo Johansson 130217
Onsdag | 09.30 VMrinnevipromenader  [Tjalvegarden Lisbeth Lindberg 144418
Mona Podéus 312488
10.00 |Boule (sommar) Folkparken Gunnel Holst 181970
13.00 Bridge _ Iréne Lind 138493
13.00 |Bowling Vilbergshallen Eva Johansson 0730-913727
Torsdag | 10.00 Linedance forts. Gunnel Holst 181970
Linedance forts. Roland Ekinge 317531
13.30 |s|aktforskning Bo Hellgren 122373
Fredag | Fm. Surfplatta iPad SV 011-3004932
Em.  Surfplatta Android SV 011-3004932
13.00 Canasta Gunnel Axelsson 166160
Gun-Britt Stromstedt 165145
M3, on, fr/07.30 | Bordtennis IF Norco Bo Johansson 130217
Moa Martinssons g 26
3/9, 1/10, 14.00- [Traffpunkt S:t Olof Expeditionen 107860
5/11 17.00
9/9, 7/10, 10.00 |Datacafé Christina B. Eriksson 127177
4/11
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STYRELSE OCH FUNKTIONARER 2015

t

Styrelse

Ordfoérande
Eva-Britt Osterlund

Vice ordférande

181314

Anna Karlsson 18689
Kassor

Kerstin Sundberg 19980
Sekreterare

Bjorn Agren 166425

Vice sekreterare
Marianne Landstrom 31203

Ovriga ledamoter

Margaretha Bergstrom 188120

Folkhalsoombud

Christina B. Eriksson 12717
S:t Olofsbladet, annonser, da

Anita Frid 0707-46005
Program, resor, trivselgrupp

Bo Hellgren 122373

Medlemsregister

Revisorer
Britt-Louise Johanssot26816

Jan-Erik Lovbom 18966

Valberedning

Nils Tuleborn
sammankallande

181296

Kerstin Brabo 135011
Erika Rebane Nyqvist 31748

Marianne Landstrom 31203
sMedlemsregister
b Bo Hellgren

Pensionarsrad (KPR)
Kommunen
Caisa Berglund

122373

183548

Funktionarer Pensionarsrdd (RPR)
Bordtennis Region Ostergotland
1 Bo Johansson 130217Jan-Erik Lévbom 189662
mandag, onsdag, fredag Priffe och Canasta
1Boule Gunnel Axelsson 16616(
Gunnel Holst 181970 Gun-Britt Stromstedt 165145
Bowling Programkommitté
Eva Johansson  0730-91372Xnita Frid 0707-460054
Bridge sammankallande
Jan H66g 147274Rekrytering/PR
7mé’1ndagar Eva-Britt Osterlund 181314
Bo Johansson 13021&:t Olofsbladet
tisdagar Christina B. Eriksson 127177
| Iréne Lind 138493 jan Thellner 335325
onsdagar
7. . Bertil Swartz  0708-264346
tlérlskvard & Halsa Leif V. Eriksson 127177
4Margareta Bergstrom 1881240 o
Golf Studl_eombud
Louise Blom 63143 Marianne Landstrom 31203]
Hemsida Synomt?ud
Anna Karlsson 186891 Jan-Erik Lévbom 189662
Horselombud Trafilfombud
Bo-Géran Ahl  0705-7178gy Bertil Bergstrom 131255
PLinedance Trivselgrupp
Gunnel Holst 181970 Anita Frid 0707-460054
Roland Ekinge 317531 Kerstin Gunnar 188411
Lakemedel Anita Norén  0766-451179

0766-451179
Vrinnevipromenaderna

7Hans Norén

Lisbeth Lindberg 144417
0702-29049
Mona Podéus 312489

4

3
]

E-postadresser till styrelse och funktionarer finn

s pa foreningens hemsida.

Kasta loss med glitter och glamour!

Iﬁ

—

KASTALOS

med SPF Seniorerna
21-22 september 2015

Dags igen att Kasta loss med SPF Seniorerna pagvik
Cinderella. F6lj med pa en upplevelsekryssningifgiled dans, god mat och dryck, b
musik och intressanta forelasningar. Allt dettaingAll underhallning ombord
-Forelasningar & minimassa -Del i hytt -Tvaréattérda carte, med dryck och kaffe me
kaka -FrukostMedlemspris fran 525 kronor per person

Boka din plats 08-452 40 00, bokningsd SPF2015. Forst till kvarn géller!

ra
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Tredje gangen gillt! Efter tva tidigare forsok att  fick en utomordentlig och lattforstaelig inblickié
besokaArtipelag akommor som kan drabba 6gonen. Har kan namnas
%  vid Baggenfjardens glaukom eller gron starr som beror pa forhojt

- strand p& Varmdd 6gontryck och gré starr dar dgats lins grumlatsy-Ba
blev det éntligen av.ge dessa vanliga 6gonsjukdomar kan idag behandlas

Artipelag skapa- lika snabbt som effektivt.
¥ des av Bjorn Jakob- Sjalvklart ar det omgjligt att har ta upp alitdv

| son — kanske mer Anna Fryksén férmedlade, men ett huvudbudskap

~ kand som Baby var att forandringar som drabbar vara 6gon bor vi

. Bjorns grundare — soka snabb hjalp for. Anna framhéll att dagens-opti
som tillsammans  ker kan vara en bra forsta hjalp vid synférandmnnga
med hustrun Lille- och de kan ge remiss for vidare behandling. Hon

. mor forverkligade beréattade dven att patienttrycket pa Ogonkliniken &
visionen att skapa en vacker byggnad for konst- ogtycket stort och att det kan vara svart att fa &kt
kulturupplevelser i Stockholms skargard och som Hon rekommenderade da vardtelefonen 1177 for
oppnades i juni 2012. hjalp att na fram.

Vi var 14 personer som forvantansfullt klev pa Vi fick aven en inblick i Syncentralens viktiga
Bussbolagets minibuss med Sivert Olsson som funktioner, men for att fa hjalp dar kravs remiss.
chauffér och som pa slingrande vagar tog oss till /Leif V. Eriksson
"konsthallen pa Haludden” eller som den ocksa h:
kallats "Sveriges Louisiana”. Bara toaletterna mec
de vackert slipade stenblocken som handfat var v
da ettbesok. Vid var ankomst fick vi en guidad vis
ning av den pagaende utstallningen Earth Matters
som kan ses som en véackarklocka for hur vi dver-
konsumerar var jords resurser, men ocksa en hyl
ning till densamma.

Anna Fryksén ar vard-
enhetschef vid Ogon-
kliniken vid Vrinnevi-
sjukhuset.

Ett bra och upplysande
foredrag som avslutades
med fragestund, kaffe och
tarta.

/ Foto Christina B. Eson

Sommarfest

Det blev en skon eftermiddag nar S:t Olof hade sin
traditionella varavslutning och sommarfest den 21
maj i en fullsatt foreningslokal.

Mikael Leonardsson's program "Gitarren och jag"
fick genast publiken i hérlig feststamning, vilket
innebar svangig 60-70-talsmusik som inbjod till att
sjunga med i.

» se - Micke ar inte bara en
duktig sdngare, han ar
# ocksa en fin

. medmanniska som bryr
1 sig och tar hand om -
~ darfor gillar vi Micke.
Tack Micke for en skon

i japanskt sjogras som narmast kunde liknas vid t
lader, en vinddriven minr¢jare och stol av torkad
kodynga var nagra av de mer spektakulara utstall
ningsforemalen.

Man hann dven med en promenad pa den lattge
na strandpromenaden innan utflykten avslutades stund i Teatersalongen
med lunchbesok inne i Stockholm. 1 b : pa Slottsgatan! halsar
[Text & foto Christina B. Eson o | § Anna Karlsson

Ogats sjukdomar och syn - Ja nog hor 6gonen |8 é @
till ett av de viktigare av vara organ och som med g
mycket annat i var kéra kropp sa blir det interieatt === . . _ .
med &ren; men det finns bade hopp och hjalp.  Slutligen — slalva é_ndamalet med 6vningen — sa
Det fick vi klart for oss nar 6gonskéterskan Ann Serverade var valtrimmade "eventgrupp” den

Fryksén holl féredrag hos oss. Ogonkliniken &r judfaditionella sillunchen med allt som dartill hor,
nu delvis utlokaliserad till andra lokaler i Norgitig @ckompanjerade av - for tillfallet - anpassade eang
under den tid som Vrinnevisjukhuset byggs om. \fAnna Karlsson och Christina B. Eson
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RESOR

Tillsammans med Bussbolaget Ostergétland inbjuder vi till foljande intressanta resor.

Anmalan direkt till

Bussbolaget Ostergoland

tfn 011-239100 (kI 9 — 11)

eller
info@busso.se

Piemonte
Avresa - Bussgaraget Klinga kl. 6.20, Resecentrum hpl C3-C6 kl. 7.00

Vinresa till regionen Piemonte i nordvéstra Italien. Vi mellanlandar i Baveno,
dér vi gor en béttur till Isola Bella i Lago Maggiore, sedan vidare till

8 slutmalet Aqui Terme varifran vi besoker fyra olika vingardar; avslutar med
Bl besok pa Nils Liedholms vingard Villa Boemia dir sonen Carlo tar emot oss.

I priset 8 975 kr ingar bussresa, logi i dubbelrum, halvpension, utflykter

samt reseledare.

24 sep.—-1o0kt. Champagne — Alsace
Avresa - Resecentrum hpl C3-C6 enligt firdhandlingar

Champagne- och vinprovningsresa till norra Frankrike. Efter Bremen dr
var forsta anhalt Reims i Champagne med tva overnattningar. Darefter
den s.k. vinvdgen mot Colmar i Alsace dér vi stannar tre nitter med
besok pa tva olika vingérdar. Vi hinner &ven med en liten kanalféird i
Colmar innan hemresan via Hamburg.

I priset 9 100 kr ingar bussresa, logi 1 dubbelrum med frukost,
6 middagar, vin- och champagneprovningar, kanalresa samt reseledare.

25 okt. Kristina fran Duvemala - pris 1 495 kr

Avresa - Bussgaraget Klinga kl. 10.30, Resecentrum hpl C3-C6, kl. 11.00
Nypremiar pa Cirkus Stockholm av Bjorns och Bensyyscémusikal Kristina
fran Duvemala baserad pa Vilhelm Mobergs Utvanditarsvanlig ordning
ater vi en tvarattersmeny pa Cirkus innan foresitédien borjar.

I | | priset1 495 kringar bussresa, fm/em-kaffe, lunch, entréer saseiedare.

- k‘ "—, 1
12 dec. Jersey Boys pa China i Stockholm
Avresa - Bussgaraget Klinga kl. 10.15, Resecentiph€3-C6, kl. 10.30

"Jersey Boys ar en musikal fylld av hjarta, humor och ett sjuhelsikes musikaliskt drag” med
Ostgotakillarna Peter Johansson och Bruno Mitsaggasamt dvrig ensemble.

| priset1 295 kringar bussresa, teaterbiljett samt lunch pa JerBefisis.
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Norrkdpings gatunamn minne fran efter det att "snuskungen” Swartz varit i Paris
riksdagsbesok ochLondon och imponerats av breda esplanader. Han

sag ocksa till att 2 000 lindar planterades langs
Stadska_rta over  Norrkdpings tre Promenader varav den norra &r
Norrkoping ritad  Europas langstaJan Thellner

ﬂ' 57
e i || av Jonas Brolin o .
/Qé wefite e e 1769, Passar dina lakemedel ihop.?

Farmaceuten pa apoteket kan hjalpa dig att ga ige-
p nom alla dina lakemedel med

gy hjalp av programmet Elek-

“‘»ef’ffg troniskt expertstod (EES). Nar

‘ du hamtar ut dina lakemedel pa

b€ ) *‘1— recept kan du be farmaceuten

Kan ni tanka er Norrkoplng utan gatunamn? Ja, dbt
gick faktiskt bra anda till &r 1769. | arlighetemamn nvanda sig av EES for att ta reda pa om du har en

fanns det d& inte manga gator att namnge. Anlecl_bra medicinering eller om nagot behover goras ior a

ningen till att det for 246 &r sedan skulle blidbk f(‘j.rbattra den. )
ordning och reda var att kungen, Adolf Fredrik, mdtill exempel kan EES upptacka om du har:

sin vilja varit tvungen att férlagga en urtima g i e fler lakemedel med samma verkan
Norrkdping i april 1769.
Infor fullsatt lokal den 9 april berattade Viaek ¢ lakemedel som krockar med varandra

Skott initierat och intressant om uppkomsten av det
gatunat som vi utnyttjar varje dag.

Logiskt nog har tva av stadens storsta gator
rojalistiska fortecken — Kungsgatan och Drottning- ¢  for hog dosering av lakemedel
gatan. Fran riksdagsevenemanget 1769, som holl pa i, e 3} : .
tvd manader, harstammar ocksa Tre Prinsars gra forutsatining for EES ar ait dina recept ar agar

oktroniskt, det gar alltsa inte att komma med
Dar l1ag Egges krog som agaren J U Egge papassﬂ ’ A N
dopte till Tre prinsar eftersom blivande Gustéf Il pappersrecept. For att EES ska kunna anvandas

och hans tva broder tillhérde stamgasterna underl?]‘:%]__ovs aven ditt sar_ntycke. , . .
langa riksdagsménaderna as mer om detta i broschyren "Passar dina medi-

Forutom kungligheter, sasom till exempel Kriati |ner |hop’7” fran eHéalsomyndigheten. Broschyren

gatan, Gustav Adolfs plan och Karl Johans park, nskpa ¥ar fck)r(?trlnngslokal ll(den fIIEnEn; ocklsa en
de kyrkan stort inflytande nar nya gator skulle @k ankett for skrittiigt samtycke av att lamipds

St Persgatan ar ett sddant exempel. | dess forlanﬁl-pOteket” Marianne Landstrom

ning ligger LinkOpingsvagen en utpost mot resider®n inspirationsdag anordnades i januari pa
staden och dess skyddshelgon Sankt Petrus. ~ Fontanen i Linkdping av distriktets arbetsgrupper
Naturligt nog aterfinns manga kénda norrkdpinggdarknadsforing och Medlemsutveckling — dar Anna
profiler i floran av gatunamn: Fleming var en betyKarlsson och Eva-Britt Osterlund fran S:t Olof inga
dande affarsman liksom Abel Becker med anknyt-Det blev en intressant dag med manga deltagare med
ning till Drags fabriker. Trozelli var en uppskatta deltagande dven fran férbundet i Stockholm.
donator, Brochman popular prast i Hedvig. Inspirerande inspirationsforelasning av Anders
Louis de Geer dd, kanske den storsta av NorrkdPedersen och workshops stod ocksa pa schemat med
pings alla industrimagnater. "Hans” gata &r utlekamajlighet att fordjupa sig i &mnen sdsom Hemsida,

serad till Eneby som pa 1700-talet l1ag langt utanqued|emssystem och Verksamhetsplaner
stadskarnan. Varfor de Geersgatan inte fatt en mer

central placering ar lika konstigt som okant. E
Byggnader har ockséa praglat namngivningen av ¢
tor och platser. Vid Tradgardsgatans ena mynning S5
fanns en tradgard med anor frdn Gustav Vasas tid
Radstugan pa Gamla Radstugugatan lever kvar sa
namn liksom radstugans flytt till Nya Radstugugata
Hospitalsgatan ar dopt efter ett - dar en gangbefi
ligt - statligt kronohospital.
Plankgatan hanfor sig till det plank som varsgip
mot Folkparken. Darav kommer namnet som réatte
ligen borde varit Vastra Promenaden i logik med

Norra, Ostra och Sédra Promenaden. Dessa tillkof@n-Erik Lovbom beréattar om hur forbundets
medlemssystem fungerar

lakemedel som &r olampliga pa grund av din
alder
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.o Abonnemangskortet for SPFs medlemmar
H Oste n 2015 séljs mandag den 7 september
kl 13 -14 pa Cnema. Vi tar ej kort.
Nu startar en ny sasong med spannande biofilmef-iimserien om 4 filmer kostar 180 kr. Biljettelf ti

speciellt utvalda av Cnema och SPF. Aven svenslenstaka filmer séljes ej. Resterande kort séljgs vi
filmer textas.Varmt valkomna! forsta filmvisningen.

{111 BELONAD MED 4 OSCAR

ARETS STORA
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Birdman Familjen Bélier Still Alice Trevligt folk
Onsdag 16 sept 14.00 Onsdag 21 okt 14.00 Onsdag 18 nov 14.00 Onsdag 2 dec 14.00
Speltid 2 tim Speltid 1 tim 45 min Speltid 1 tim 41 min Speltid 1 tim 40 min
Information frén KPR - kommunala pensionarsradet i Norrkdping

* KPR har under langre tid drivit fragan om tryggbeende i kommunen, en fraga som vi kommer
fortsatta att driva.

* Ettforslag fran Regeringen ar att kommunerna &a Bin maxavgift for hemtjanst och sarskilt
boende med 220 kronor per manad, samtidigt sosbatiaagen skall minska med samma summa.
Pa forbundsniva har SPF Seniorerna sagt nej tdldget. Vi har lyft frdagan i KPR och kommer att
k&mpa emot hojningen.

* Under varen har det varit stor turbulens om att komen vill lagga ner traffpunkterna for aldre. Sa
fort KPR fick kannedom om det, lamnades en skrevetseftersom vi anser att kommunen inte foljt
KPR:s riktlinjer att vi ska vara remissinstanshdppas att de lyssnat pa alla manniskor ute pa
traffpunkterna, Tyska torget samt vara synpunkiskrivande stund vet vi inte vad beslutet blir i
juni../Caisa Berglund KPR

Varmland & Lars Lerin's konstutstéllning pa Sandgru nd

Det var 26 damer och en herre, som deltog nér IBftr€ste till Varm-
land den 15-16 juni. Bestk pa Alsters Herrgard st@iuFrodings
fodelsegard, dar vi fick en mycket trevlig guidnimgd diktlasning.
Dag tva besokte vi Sandgrund vid Klaralven - deblgadanspalatset -
som nu ar ett museum, dar Lars Lerin fyllt rummeedrsin fantastiska
konst. Aven har fick vi en mycket intressant ochrkig guidning av
den permanenta utstallningen.

Ochalla herrar - som inte var med - far skylla sig sjalva! Det ear
mycket trevlig resa och "sola i Karlsta" lyste folit. /Jan-Erik Lovbom -




