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Hej alla medlemmar i S:t Olof!! det i tidningen i bérjan av maj att man &nnu inte

Nu ligger en spannande host framfor oss efi#@rt nagot at detta och att man ska fortsatta med
sommaren. Jag hoppas att Ni alla haft trevligtyld mat ytterligare ett &r. D& ser man vad politi-
sommar och hamtat kraft. kerloften till pensionérer &r varda. Det finns

Vi 6versander nu vart program for hosten sBffa exempel dar alla éldre inte far sin riktiga
vi hoppas ska roa Er och vara intressant. Vi ¢h beskarda del av valfarden i samhallet.
gjort vart basta for att det ska vara s& bra sonPolitiker maste andra installning till de &aldre och
méjligt. Det hander ju ocksa viktiga saker, blaf@spektera dem, och gora sitt basta for att leva
annat val till Kommuner, Landsting ogtiksdag. UPP till bl a beslutade vardegrunder.

Ibland har jag svért att forst mig pa vara Vi i SPF S:t Olof ska gora vart allra basta i
politiker, de lovar att ta upp viktiga problem foKPR och LPR for att aldre ska respekteras och
0ss pensionarer, men det hander nastan aIdri&\ rattvisa bra forhallanden. Vi ska ocksa driva
n&gonting. De maste bli battre pd att vara ~ Pa att SPF- forbundet i Stockholm ska bli
intresserade och géra férbattringar for oss dldpéarkare och mer framgangsrika i sitt arbete for
Ta t ex pensionerna vara pensioner har férsa@énsionarerna. Stall krav infor valen i host, pa
rats ochminskat i vérde under flera & med ca.alla partier. _ ) _

2 % varje &r, men Iénerna har under samma tid Efter detta dnskar jag Er alla en skon och fin
stigit med ca 3% varje &r. Det finns inga partidiost. Vi ses pa SPF och har det trevligt och gott.

som nu gor nagot at att ge vara pensioner ett §i@sningar Jan-Erik Lovbom
bilt varde. Nar I[6nerna gar upp stiger ocksa pri-

serna, och da far vi ocksa samre kopkfatt.  |nfgr riksdagsvalet 14 september
politiker &r det dags att ta tag i detta Och det Vad vill partierna i Norrkoping gora i 4ldre-

ska Ni gora rejalt fragor? Infor valet ar den fragan hogintressant
Ett annat omrade ar maten for de som har _.. gSP.F-are och den 27 au Ssti K 194 00 — 16.00

hemtjanst i var kommun, det ar ofta kyld mat fng B gus PO

blir det ett gyllene tillfalle att fa svar pa manga

en vecka sorkommer fran Sala. Detta lovade ragor. Den dagen arrangerar SPF-féreningarna
politikerna att I6sa genom narproducerad fars%rébo, Bréviken. Méren. St Olof. Soder och

mat inom kommun, dém da om min forvaning Forts sid 2
att trots att loftet getts for ca 1 %2 ar sedanted s

Ring och boka din tid: 011-470 74.20
Avesina Horsel har ing erfarenhet avatt erbjuda alltinom hérsel. Under 2013 Gppnadevi uppen
A horselklinik i centrala Norrképing pa Drottninggatan (hornet Drottning./Nygatan)
\IOX\‘OW:J\%\V\OM AvesinaHorsel har avtal med Landstingeti Ostergodand vilket ger dig som kund samma avgifier
e ochreglersom hos landstinget. Hos oss fir du hjéilp med horselprov, horapparatsutprovning och

f i: tekniska tillbehor. Du hittar dven ett brettutbud av horapparater, telefoner och horselteknik.
(=
i v Horselprov v Horapparatsutprovning v Rédgivning v Horseltekniska hiilpmedel

4

Henrik Lindgren

Verksamhetschefi Norrkoping ! Ve S in a

Drottninggatan 66, korsningen Drottninggatan/Nygatan
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Aktuellt

Forts Infor riksdagsvalet Kommunens Fixartjanst " ar kostnadsfri och

Vikbolandet en utfragning av politiker pa Hem_erbjuder extra hjalp i hemmet till dig 6ver 67 ar.

garden, Saltangsgatan 7. En representant fbrl\:,%grtjénsten hjalper till med bl.a. sadant som

je parti i kommunfullmaktige bjuds in. Varje pa}ﬂ_"’t‘;/er anvan?j_nlng EV stlege eIIerf_g:tctJI; lt_._ex. att
ti far tv& minuter for att tala om vad partiet ~ >31a upp gardiner, yta lampor, fasta losa
tanker gora i framst foljande fragor sladdar eller halksdkra mattor. Se arrangemang

s 4.
Boende - sarskilt boende, trygghetsboende Om du vill ha hjalp ring 011-15 53 37 eller
Valfrihet — hemtjanst, mina timmar e-post fixartjanst@norrkoping.se

Vard och omsorg — hemsjukvard
De flesta av oss blir med 6kande alder merS..PF:S Hjarnkpll o aren frégespor'tstavlingudar
och mer beroende av samhallet och att plane{ﬁrbundet varje ar genomfor en riksfinal for

for framtiden blir allt viktigare. Dagligen blir vi striktens bésta tremannalag. | ar hanger S:t

paminda om att planera var pension men allt lof pa u_t_ma_r)lng.en - dedl augusti ki 14:00dr
ju inte pengar. et premiar for S:t Olofs deltagande i

VAr rést ar vart verktyg. | september gar Vi “Hjarnkoll” i vara lokaler. Den 19 september gar
val och da galler det att ge uttryck for vad vl.v

istriktsuttagningen av stapeln, aven detta i vara
Tank pa att var fiarde rostberattigad ar slders okaler. Riksfinal avgors den 11-12 november pa
pensionar!

Cinderella, Viking Line. DA &r det aven SPF-
Att ha tillgang till vard, att kunna bo kvar i

masterskap i bridge och schack. Forutom
hemmet eller ha tillgang till Iampligt boende, tﬁivlande inbjudes naturligtvis publik att delta i
ha en god livskvalité, att ha fungerande kom

ryssningen. Se Arrangemang s 4.
nikationer och annan service, allt sddant styrs av

kommunala politiska beslut och &r oerhort vik-D'St”ktsm‘;J.‘St(':‘rSk"le | Golf  arrangeras den

tit 5 25 augusti pa Finspangs Golfbana av SPF

gt for oss. S

Nagra veckor innan utfragningen aterkomnfeiikspensiondrerna.

SPF med ytterligare information via annonserben 13 september ar det dags for distriktets

tidningarna. Bilorientering , som arrangeras av SPF Boren i
Lagg garna in den 27 augusti pa eftermiddaamarbete med SPF Baltzar.

gen i kalendern. Hemgarden ligger centralt och

ar latt att ta sig till/Bertil Swartz Kom ihdg avanmaélan till aktiviteter

. ) o Vi ar manga medlemmar och vara aktiviteter ar
Hemgangsteam ar ett projektinom hem- ydigt populara, vilket betyder att det gladjande
tjansten i Norrkdpings kommun fOr personer nogq ofta blir fullbokat vid dessa tillfallen. Nar
som legat pa sjukhus. Syftet ar att fa en tryggnagon uteblir utan att meddela expeditionen
och saker hemgang till den egna bostaden Mgghepzr det att andra medlemmar inte far chan-
stod av utokade insatser i hemmet. sen att deltaga, vilket i sin tur betyder att S:t

Arbetet borjar redan pa lasarettet dar man oof far en kostnad fér den lediga platsen, n&got
planerar nar personen ska komma hem och  gom j sjutanden paverkar allas vara

vilket behov av stod som krévs. Sarskild persgnedlemsavagitter.
nal ar avsatt for att sékerstalla att behovet av N _ '
olika insatser skall fungera. Teamet samarbetkmna alltsa alltid aterbud direkt till

helhetsansvaret efter de inledande veckorna. ahmalt dig till, sa slipper dkostnaden, som vi
/Caisa Berglund / KPR annars tyvarr maste debitera.

SPF S:t Olof, Slottsgatan 134, 602 22 Norrkdping
Telefon: 011 — 10 78 60 E-post: spfstolof@telia.com
Hemsidawww.spfpension.se/stolofnorrkoping
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Se'n sist

Den 30 januari had®:t Olof arsméte pa ett
mer an fullsatt Hemgarden. Nara 160
medlemmar var narvarande och bjods pa :
smorgastarta, kaffe och kaka. Arsmétet inledc
med trivsamt Jazzmingel under ledningkaell
Stensson

Nya i styrelse
Marianne Landstrom och Christina B.
Eriksson valdes in som nya medlemmar i
styrelsen. Marianne har tidigare arbetat som
receptarie, senast pa Apoteket Vesslan i Ostra
Eneby och Christina som IT-samordnare och
datalarare pa Komvux i Norrkoping. Marianne
ar studieombud med ansvar for kurser och
studiecirklar medan Christina har hand om S:t
Olofsbladet samt annonsering och kontakter med
vara lokaltidningar.

Lotta SantessonochOlle Eliassonavgick ur
styrelsen och avtackades for sina insatser.
Fortjansttecken utdelades #hita Frid och
Britt-Louise Johansson

Den 9 april holldrsstamma for SPF:s
ostgotadistrikt i Osterbymo , dar Ydre SPF-
forening halsade S:t Olofs nio ombud samt
dvriga representanter fran distriktets 31 for-
eningar valkomna till en innehallsrik dag med
blandat program. Priset sorrets SPF-
forening i Ostergotland 2013 gick till SPF S:t
Olof for vara aktiviteter och framgangar.
Dessutom kom S:t Olof pa en hedrande
tredjeplats vad géaller medlemsdkning bland
ovriga SPF-foreningar i distriktet. S:t Olof ar ¢
idag storst i distriktet och har ca. 1400 med- [ g5
lemmar, en 6kning med 10% under 2013. %’ @

S:t Olofsbladet har fatt en egen tidningsre- . |
daktion. Férutom Christina B. Eriksson fran .
styrelsen, sa bidralan Thellner ochBertil L ——
Swartz - tva riktigt "gamla” tidningsmurvlar —

med innehallet.

Kansliet — Slottsgatan 134 ar 6ppet mandag — tgrkt0.00 — 12.00
Vi har stangt under sommaren 9/6 — 18/9 samtiyiys- och trettonhelgerna
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Arrangemang — hosten 2014

Bindande anmalantill tel 011 — 10 78 60 eller e-post spfstolof@dalom
Traffarna ar i var lokal, Slottsgatan 134, om imenat anges. Valkomna!

Augusti Oktober

21 augusti, torsdag kl. 14.00 23 oktober, torsdag kl.14.00
HJARNKOLL SPF:s fragesportstavling HITTA PARLORNA | VARDAGEN
Vi bildar 3-mannalag och gnuggar genikndlarrférfattaren, konstnaren, kasoren Gunilla
infor distriktsuttagningen. Alla valkomna! Dahlgren gastar oss och kaserar om att leva

» Kostnad 30 kr inkl. kaffe och kaka har och nu. Hon talar om enkla sanningar i

« Anmaélan senast 18 augusti livet, roliga uttryck och historier. Vi ater nagot

litet och gott och som vanligt finns det nagot

27 augusti, onsdag kl 14.00 — 16.00 drickbart att kdpa. Lotteri.
VAD VILL VARA KOMMUNPOLITIKER? * Kostnad 100 kr

Stall fragor — fa svar. Valkomna till Hemgarden, « Anmalan senast 16 oktober
Saltangsgatan 7.

e Fika med hembakat 20 kr. November
« Ingen anmélan behovs 13 november, torsdag kl. 15.00
KONSTMUSEET
September F6lj med pa en guidad resa i tid och rum.
11 september, torsdag kl.14.00 Hem Langtan &r Norrkdpings Konstmuseums
SURSTROMMING MED TILLBEHOR stora satsning under 2014 med verk av ett tjugo-

Som alternativ finns dedill att ata. Drycker tal konstnarer fran sent 1880-tal till idag. Efter
kommer att finnas att kdpa for dem som inte guidningen kan man sjélv ga runt i museets

vill ta med sig. nyrenoverade lokaler.

» Kostnad 80 kr inkl. kaffe. » Kostnad 50 kr

« Anmalan senast 4 september * Anmalan senast 6 november
25 september, torsdag kl 17.00 27 november, torsdag kl. 14.00
ITALIENSK AFTON med den italienske KOKLAMMAN OCH SMEDBYBERGET
sangaren EDDIE OLIVA Jorgen lllum berattar och visar ett bildspel.

P& BorgenFolkets Parlserveras en italiensk Denna presentation bygger pa "gréav dar du star"
mingeltallrik, 6l/vatten samt kaffe och kaka. och vill visa att det ofta finns mycket att
Italienska viner och andra drycker finns att kop@ptéacka i vara olika narmiljoer. Kaffe och brod

i baren. serveras.

e Kostnad 240 kr e Kostnad 50 kr

e OBS! Anmalan fr.o.m. 11 augusti * Anmalan senast 6 november

tfn 10 78 60 mellan kl 10 — 12
December
Oktober 9 decembetjsdagkl.14.00 pad Hemgarden

9 oktober, torsdag ki 14.00 JULKONSERT
FOR VAR VARDAGSHALSA Vinkoren sjunger in julen och Henric Bergion

Anstéllda frdn kommunens Fixartjanst kommedirigerar. De framfor bland annat nagra av vara
och informerar om sin verksamhet. Lotta Palnmest kanda julsanger. Det serveras julgrot,
sjukgymnast/arbetsterapeut kommer fran Hjalpkinksmérgas, kaffe och kaka. Julklappslotteri.
boden och informerar om benskodrhet och e Kostnad 120 kr
egenvard. Kaffe och ostfralla serveras. e Anmalan senast 2 december

» Kostnad50 kr

* Anmalan senast 2 oktober
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RESOR

Tillsammans me@dscarssons Bussresanbjuder vi till féljande intressanta resor.

OSCARSSONS BUSSRESOR
en del av
Bussbolaget Ostergotland

Anmalan direkt till Oscarssons Bussresor, tfn 011-29100 eller e-post: info@obuss.se

1 sept. Stenddrrens naturreservat, Nynas slott & Tr  osa
Avresa G:a Busstation, Norrkoping kl. 8.30

Vi startar med att bes6ka Naturum Stenddorren odjuedad visning med mojlighg
het att ta en promenad ut till h&ngbroarna, erksddrslinga for rorelsehindrade &
finns &ven iordningstalld; bra skor ar att rekomdesa. Darefter lunch i orang
riet p& Nynas slott samt guidad slottsvisning. iBfiddagskaffe i Trosa innan

avresa kl 16.30.

| priset725 kr ingar bussresa, guidade turer vid Stendorren octédlglott, lunch samt formiddags-
och eftermiddagskaffe.

4 - 12 sept. Gardasjon
Resan fullbokad Avresa G:a Busstation, Norrkoping kl. 7.00

B Farden soderut gar via Helsingborg-Helsingor octiiéPuttgarden mot forsta

& Gvernattningen i den gamla hansestaden Lubeckré/ia snabba motorvagar mot
# nasta Overnattning i Ingolstadt. Darefter naturskéyer genom Tyrolen och efter
N att ha passerat Brennerpasset nar vi sa ItaliewvaNtar tre dagars utflykter med
o B2l besok pa bl.a. olivoliemuseum, flera olika vinprimgar, plttoreska italienska stader
ch kanske en improviserad aria fran Romeo ochgblalkong i Verona. Sedan ater norr ut via
Schweinfurt och Lubeck.

| priset8 200 kr ingar bussresa, 8 natter i dubbelrum med halvpanséseledare och samtliga
utflykter enligt program.

28 - 30 sept. Tre dagar i Dalarna med SPF S:t Olof
Avresa G:a Busstation, Norrkoping kl. 8.00

Vi gor trevliga utflykter under var vistelse i Dat@ med besok i bl.a. Rattvif
Nusnas och dalahasttillvekningen dar; Mora, Sotler&iljans storsta 6 oc
Gesunda &r ytterligare nagra av vara resmal.

| priset2 925 kringar bussresa, lunch pa Grythyttans Gastgivegi, lo
Siljansnas Hotell i dubbelrum med halvpensionyutér enl. program,
guidade visningar pa Carl Larssongarden och Zodegésamt entré till
Zornmuseet.

8 nov. Livet ar en schlager
Avresa G:a Busstation, Norrkoping kl. 10.00

3l En musikal av Jonas Gardell och Fredrik Kempe oménniska som haller pa
att vinna hela varlden men forlora sin sjal. Erkfamsvart rolig, rérande och om-
tumlande saga om solidaritet, om langtan eftefidatara nagot mer an det som
bara 6gat ser. | rollerna Helen Sjoholm, Peter dkh#ohan Glans Mans Maller
m.fl.

| priset1 425 kr ingar bussresa, musikalbiljett samt middag pau@irk
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'Studlnfoﬂumdnt STUDIECIRKLAR 'Studlnfoﬂumdnt
Hosten 2014

i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Anmalan till SPF S:t Olof senast 2014-08-28
telefon 011 — 10 78 60 eller e-post spfstolof@telia .com

Surfplattor:

Android nybdorjare 3 fredagar 3 lektionstimmar (egen surfplatta krévs) 300 kr

iPad Apple nyborjare 3 fredagar 3 lektionstimmar (egen surfplatta kyavs 300 kr
Zumba fortséttning 10 mandagar 10-11 500 kr
Zumba nybdérjare 10 mandagar 11-12 500 kr
Litteraturcirkel ny 5 mandagar varannan vecka 10-12 300 kr

Matlagningskurs for herrar 5 fredagar 9-13 Hemgarden (matkostnad tillkommer60 kr

Samt i egen regi
Slaktforskning nyborjare 3 torsdagar 13.30-16 varannan vecka 100 kr

Startdatum for kurserna satts nar vi fatt Er anmala n.

VECKOSCHEMA
Déar ingen lokal anges géller S:t Olofs féreningslokal, Slottsgatan 134
Dag Tid Aktivitet Lokal Ansvarig
Mandag | 10.00 | Litteraturcirkel forts,| Varannan vecka| Christina Brusén 162682
10.00 |ny Carmen Neemre 163797
11.00 |Zumba fortsattning Carmen Neemre 163797
13.00 |Zumba nybdorjare Jan H66g 147274
Bridge
Tisdag | 10.00 | Bridge Bo Johansson 130217
Onsdag | 09.30 | Vrinnevipromenader Tjalvegarden Se funktionarer sid 4
10.00 |Boule (sommar) Folkparken Gunnel Holst 181970
13.00 |Bridge Irene Lind 138493
13.00 |Bowling Vilbergshallen |Eva Johansson 170838
Torsdag | 10.00|Linedance forts. Gunnel Holst 181970
Linedance forts. Roland Ekinge 317531
13.30 | Slaktforskning Bo Hellgren 122373
Fredag | 09.00 Matlagningskurs Hemgarden Yvonne Haker 170667
Fm. | Surfplatta Android SV 011-3004932
Em. |Surfplatta iPad SV 011-3004932
13.00 |Priffe och Canasta Gunnel Axelsson 166160
Gun-Britt Stromstedt 165145
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STYRELSE OCH FUNKTIONARER 2014
Styrelse Funktionarer Pensionarsrad (LPR)
Ordfoérande Boule Landstihget
Jan-Erik Lovbom 189662 Gunnel Holst 181970 Jan-Erik Lovbom 189664
Vice ordférande Bowling Priffe och Canasta
Anna Karlsson 186891 Eva Johansson 0730_913-,2§unnel Axelsson 166160
Kassor Bridge Gun-Britt Stromstedt 165145
Kerstin Sundberg 19980/ Jan HHGg 147274Programkommitte
Sekreterare mandagar Anita Frid 0707-460054
Eva-Britt Osterlund 181314 Bo Johansson 13021753Mmmankallande
Vice sekreterare tisdagar Rekryte_rinq/PR
Anita Erid 0707-460054 Iréne Lind 138493 Eva-Britt Osterlund 181314
) onsdagar S:t Olofsbladet
Ovriga ledamoter . riskvard & Hélsa Christina B. Eriksson 127177
Margaretha Bergstrom 18812 N .
Folkhalsoombud Margareta Bergstrom 18812@&tudieombud
Christina B. Eriksson 127177GOIf Marianne Landstrom 31203y
S:t Olofshladet, Annonser Jan-Erik L6vbom 189662Synombud
Bo Hellgren 122373 Hemsida Jan-Erik Lévbom 189662
Medlemsregister Anna Karlsson 186891Trafikombud
Marianne Landstrom 31203 Horselombud Bertil Bergstrém 131255
Studieombud Bo-Géran Ahl  0705-717887rivselgrupp
Revisorer Linedance Kerstin Gunnar 188411
Bitten Johansson 126816 UnNel Holst 181970 Anna Karlsson 186891
Ingela Jung 105630 Roland Ekinge 317531 Clara Larsson 169359
Lakemedel Vrinnevipromenaderna

Valberedning

Christer Bergstrom
sammankallande 188120
Kerstin Brabo
Olle Eliasson 100634

Erika Rebane Nyqvist 31748

Ol

Stina Jacobsson
Medlemsregister

Bo Hellgren

Caisa Berglund

337066Christina Andersson

122373

135015Pensionarsrad (KPR)
Kommunen

183548

6967
0705-2711C

144417
0702-290493

31248

6
Lisbeth Lindberg

Mona Podéus

E-postadresser till styrelse och funktionarer finn

s pa foreningens hemsida.

SPF S:t Olof, Slottsgatan 134, 602 22 Norrkdping

Telefon: 011

—-1078 60

E-post: spfs

tolof@telia.com

Hemsida: www.spfpension.se/stolofnorrkoping
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Nagra av varens vandringar

Strax efter forsta varldskriget bérjade man br
och branna kalk vi€slansgruvans kalkbrott
600 ton kalk per manad brandes och till det gi
det &t 1000 ton sten, som pa en liten jarnvag 2
transporterades till kalkugnen. Verksamheten |
pagick till slutet av 1950-talet. Denna historisk
epok var malet for varens forsta vandring i SF
regi.
25 personer deltog och guidades sakkunnig : : 5]
av Vanga hembygdsforenings Lars Johanssojuron fICk namnet nar den var en riktig 6 och
och Géran Helge. Féreningen har fatt fértroenadr 6ns centrum var Bréborgs slott, som byggdes
det att underhélla och visa omradet och later @itt drottningen Gunilla Bielke 1588-1590. Hon
"Gubbdagis” ha det priméra ansvaret. var anka efter Johan lIll. Slottet tillhorde sedan
Naturen vid kalkgruvan och ugnen ar sarege@nnes son Johan, som, gifte sig med Karl IX:s
och skapad av den kalkrika berggrunden. Hardotteer Maria Elisabeth. Allt brandes av ryssarna
kan man t ex se speciella mossor och lavar ett 719. Ruiner finns dock kvar.
antal orkidéer och aven koéttatande vaxter. Vid Djurén uppférde Pehr Swartz Djurd
Vandringsleden vid kalkbrotten éppnades irtearn, klar 1912. Han byggde sig ocksa en
forran 2013 och &r val varda ett besok, bade foampig bostad, Djurd gard, som sedan
att lara sig mer om kalkbrytning och om den kvarnrorelsens saldes till Axel Wenner-Grens
miljo som skapas av kalkeérBertil Swartz imperium, fick forfalla och slutligen brandes av
. = Norrkoping kommun i bérjan av 1990-talet.
Blomprakten i reservatet hade i stort sett
passerat nar SPF-ganget kom vandrande. Den
tidiga varen gjorde att blasippor, vitsippor och
varlok inte langre fanns i de massor som det
normalt gor i maj manad.
Kaffekorgarna packades upp vid Bravikens
strand och manga nojda SPF-are drog sig sedan
hemat./ Bertil Swartz

I det fargaste forsommarvader gav sig ett 20-
SPF-are i mitten av maj ut pa vandring i
Djurdns naturreservat utanfér Norrkdping.
Under Leif Winqvists ledning guidades gruppen
genom detta underbara omrade, dar bade
adelldvskogens djupa skugga och den dppna
strandangen samt de enorma bestanden av
varblommor avverkades under en behandig
promenad pa cirka tva kilometer.

 AddKomp AB i Senior kompetens!

Adderar kompetens i arbetsliver

Du som édr nybliven pensioniir och kidnner att du har mer att ge—anmiil dig till
oss och jobba nir du sjilv vill! Vi séker behoriga ldrare, sjukvirdspersonal,
mgenjorer och manga andra yrkeskategorier.

Tel: 011400551 Ring och anmiil dig redan idag! E-post: benny(@ addkomp.se
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Dagsutflykt — Norra Véttern & Askersund

Trots att vadergudarna var pa grinigt humor och
malade upp en mulen himmel med strilande regn
var humoret soligt bland resenérerna i den val-
fyllda buss med S:t Olofspensionarer som ons-
dagen den 7 maj styrde kosan vasterut.

FoOrsta anhalt var den valbevarade
Olshammarsgarden, fodelsehem for
nationalskalden Verner von Heidenstam. Guiden
Britt-Louise berattade om de manga valbevarade

mmngs{géer\n/alen fran ril_(l)b.((ejlprlsttagar?.nds | borjade medan nagra har spelat mer eller mindre
uppvaxtiid. Verner von Heldenstams fodetser gﬁg tid. Nestor ar 86-arige Rolf Arfwidsson,

ar ateors.t.allt ”.‘ed mobler och aven et dorrdee\Galkénd curlingspelare som har mycket gratis
dar saval Heidenstam som andra

famil di nadutveckling fi nar han nu pa alderns host borjat bowla.
amiijemediemmars fangdutveckiing tinns Intresserad? Ring Eva pa 0730-913727.
markerad. Ocksa i den naraliggande

Birgittakyrkan gjordes ett intressant guidat Bertil Swartz

besok. Nybdrjarbridge

Darefter var det dags att g ombord pa batémder tva och en halv timme tio tisdagar forsta
Vettervik for ett par timmars fard norrut. PA  halvaret har 15 S:t Olofspensionérer tranat
baten serverades en god lunch pa Vétternlax hjarngymnastik i form av en kurs i bridge for

(vad annars?). Efter ett kort strandhugg pa demyborjare. Kursledare var Marie Afors.
idylliska Gronén var man framme i Askersund. -Alla kan lara sig spela bridge, bara man kan
Dar vantade ett besok i chokladfabriken Venusakna till 13, skamtar hon. Faktum &r att det gar
mest valkand for de handgjorda pralinerna.  att lara sig grunderna i bridge pa fem minuter

Bussen, som man lamnat i Olshammar, motten det tar en livstid att beharska "allt”.

upp i Askersund och farden gick vidare till ett  Vad ar det da for egenskaper som kravs for att
populért stopp i musteriet i Brunneby. forkovra sig i bridgespelandets adla konst?
/Jan Thellner -Koncentration i kombination med logiskt
tankande, svarar Marie Afors. Det underlattar
om man har ett bra sifferminne och en formaga
t s4 att séga se runt hdrnet. Som med sa
ycket annat ger dvning fardighet.

Foljaktligen fick deltagarna i bridgekursens
ABC hemlaxa som gick ut pa att repetera de
nyforvarvade kunskaperna bade via
é;rslitteratur och de bridgesajter som erbjuds pa

Bowling Dagtid ar pensionarernas tid i
Vilbergens bowlinghall. Det géller inte minst
SPF, som sedan tva ar har bowling som trevli
tidsfordriv. Varje onsdag samlas ett tiotal SPF-
are for att mata krafterna mot varandra och
ibland mot andra lag.

Ja, hittills &r det bara ett lag SPF har mott,
namligen PRO City. Men det har & andra sida
blivit tre méten. Ett har SPF vunnit medan PR
tagit hem tva.

"Inte helt bra”, sager Eva Johansson, initiat
tagare till bowlinggruppen.

"Resultaten pekar pa tva nybdrjarproblem.
Det ena ar att det tar lite tid att bli tillracligra
for att hanga med PRO. Det andra &r att vi . : _

valkomnar alla att testa bridge.:

hover vara nagra fler” tycker E m har : ) o o
behover vara nagra fler” tycker Eva, som ha -Tveka inte, det &r aldrig for sent att lamg si

planer pa att satta upp en ny grupp. En ny gru £ vt
innebar att de som ar radda for att engagera 4%)90 Nyt

da den nuvarande anda har en viss erfarenhettlhf.‘:lt. brr]idtge betydebr k()jro_ pa stnska ar ingen
och darfoér skrammer andra att forsoka. Hraflignet, genom budgivning bygger man en

Eva leder nu ett gang som alltid &r tio bro” till sin partner. Det gar ocksa att se "bron

personer med ungefar jamn koénsfordelning. pe™m en genvég dll ny erfarenhet och till nya

flesta hade ingen bowlingerfarenhet nar de vanner/Jan Thellner

torns webbsidor.

-Gott och vél, tycker Marie Afors, men kom
ioég att bridge i forsta hand ar ett avkopplande
sallskapsspel dar gemenskap med bade med- och
motspelare ar mycket stimulerande.

Hon kan nojd konstatera att de 15 deltagarna
fullféljde kursen med gott resultat och



10 S:t Olofsbladet

S:t Olof till solskensén Bornholm

Under fyra dagar i maj gastade 29 medlemmamotorn Wikipedia har zumban 14 miljoner
Bornholm. Det &r en vacker 6 med mycket utdvare i 150 lander.”En traningsform som
dramatisk historia. Bornholm &r en dansk 6 mawolverar dans och aerobiska 6vningar”. Sa
har tidigare tillhort bade Ryssland och Sverigeadefinieras zumba i Wikipedia.
Det finns fortfarande mycket kvar av svenskh% ° )
o - armen Neemre haller med:
pa Bornholm bland annat ett hundratal trahus i : .
N N . N -] zumban koordineras hela kroppen i ett
flera stader, bostader som Sverige skankte eftef ” .
) : R A rgrelseschema dar dansarna kan slappa loss efter
andra varldskriget. Husen &r valdigt valbevarae © 1 vilia och formaoa
och mycket eftertraktade da de haller hog 9 ) ga.
kvalitet.

Trots sin ringa storlek erbjuder Bornholm ett
varierande landskapet med langa sandstrand
branta stup mot havet och en karg stenig kust
Forutom de mycket goda fiskbufféerna stod d
ocksa en rejal portion kultur och historia pa
"menyn” liksom traff med trevliga danskar oc
mycket mera.

Kvallarna avslutades ofta pa barterassen med
utsikt dver havet och den otroligt vackra

solnedgéangen. Tillfalle fanns sa klart ocksa til
diverse inkop som till exempel vin, konsthant-

verk, ost, rapsolja och godis. -Zumba &r jattelatt att lara sig, sager Carmen

Med en gigantisk och grotesk katamaran lam/&&@m sjalv har en gedigen bakgrund som
de vi Bornholm och anlande till Ystad efter "ert@vlingsdansare.

och halv tress” timmes fard i 45 knop. -1 zumba &r man aldrig hanvisad till en viss sorts
/ Foto och resenar: Anna B Karlsson musik. Man kan dansa till "allt”. Det &r bara att
valja vad man trivs bast med, till exempel
latinamerikanskt, afrikanskt, orientaliskt,
~ | reggaeton och pop. For Zumba Gold galler
| ocksa nostalgimusik fran 50-, 60- och 70-talet.

Sentao kallas en variant av Zumba dar man tar
en stol till hjalp. Det passar dem som inte vill
eller kan dansa hela passet och som vill fa lite
mer starkande 6vningar for magen, ryggen,
armarna och knalederna.

Carmen Neemre rekommenderar ocksa
medicinsk yoga som utfors pa mattan pa golvet
eller sittande pa stolen.

-Det ar en 6vningsmetod som ar utmarkt for

Zumba var i &r en nyhet i den omfattande pensionarer fér att mjuka upp nacke, axlar och

kursverksamhet som medlemmarna i S:t Olofé§yggrad.
pensionarsforening erbjuds. Ett 20-tal . _
intresserade (mest damer) svangde loss medgaysett vad man valjer kombinerar zumba

humér i Zumba Gold som &r anpassad till nyttigt motionerandet med rolig samvaro i glada
pensionarer. vanners lag. Varje pass avslutas med en stunds
streching.

Det dansglada ganget fran S:t Olof ing&r numé&fan Theliner
i en varldsomspannande rérelse. Enligt sok-
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iPad-kursen

Tycker du som pensionér att det har med hanfeéaefter serverades en héarlig lunchbuffé anrattad
en dator later alldeles for avancerat och inveclv lokalproducerade produkter och slutligen

lat samtidigt som du har klart for dig att i dag underhalining med Sten & Stanley, som bjod pa
kravs en viss datorkunskap for att hdnga medhog stamning och stor nostalgifaktor med musik
samhallsutvecklingen? Lyd ett gott rAd, anmalfran sina 50 ar pa scen.

dig till de surfplattekurser som arrangeras ho

St Olof till hésten. SFé’lrden gick sedan hem med mycket néjda

deltagare genom den vackra Ydrebygden och
Uppmaningen kommer fran Anna-Clara Imbengied musiken fortfarande klingande i éronen.
Hon var en av deltagarna i forsta halvarets Ipdtaggan Bergstrém
kurs:

o P Vilka varavslutningar
-Det var mycket larorikt. Mina férvantningar g

infriades. Nivan var anpassad saval for rena Sillunch med tillbehdr samt naturvandring
datornyborjare som de som redan hade vissamed kaffepaus och fiskljuseuppvisning.

grundkunskaper. Tisdag den 3 juni serverads#llunch ien nara

Kursledaren Roger Lundgren kunde konstatefallsatt SPF-lokal. Bo-Kas gav inledande fest-
att intresset var sa stort att kursen dubbleradegidmning med sang och musik. Var valtrimmade

med en grupp pa formiddagen och en pa eftefeventgrupp” serverade en harlig sillunch med
middagen. allt som hor till.

-Vi fick en god information, demonstration ochSnapsvisor sjongs, spontana talarinfall gav en
traning i att anvanda den behandiga ipad-platexira skjuts at denna varens sista aktivitet i var
berattar Anna-Clara. Vi larde oss till exempel &reningslokal.

""‘P'da ned program, f_otog_rafera, skicka e'ma'IDagen darpa samlades en rekordskara — 34
gora kalendrar och givetvis att surfa. Ipadkur%

it smoradsbord dar vi de ma Srsoner - vid Folkets Park for skjuts ut till
var som €ett Smorgasbord dar vi provade man bbingsholms Naturreservat  vid Glans sddra
olika smakbitar.

strand.
En viktig erfarenhet med kursen var att deltagg
na tappade eventuell dverdriven respekt for d
tekniken och alla dess mojligheter.

| Olle Eliasson och
| Leif Winqvist
¢ bjod pa sakkun-
“% nig guidning i

| detta ratt nya
§ reservat och téanka
sig — vid den
. obligatoriska
kaffestunden dok
en fiskljuse upp

-Vi fick helt enkelt rag i ryggen och vet att om
man gor fel gar det att reparera. "Paddan” bits}
inte...

Vad géller ipad, som sa mycket annat, ar det dof
viktigt att halla kunskapen vid liv. Minnet blirten
battre med aren. Ovning ger fardighet.
/Jan Thellner

Sommarfest i Ydre

Ett stort antal medlemmar fran SPF S:t Olof

deltog i SPF Ostgotadistrikts sommarfest so NU ser vi med

gick av stapeln i Rydsnas loge i Ydre. . " forvantansull
Arrangér var SPF Ydre, som bjod p& ett myck __a_nning fram mot den hdsttermin som strax
valsmakande och valljudande program. Feste orar. .

Leif V. Eriksson

inleddes med sang och musik av duktiga ung-
domar fran Osterbymos kulturskola; en del av
dem kommer vi att f4 se p& Ostgotateatern i host
som nagra av barnen von Trapp i musikalen
Sound of Music.



Abonnemangskortet for SPFs med-
lemmar saljs mandag den 15 september
kl 13-14:30 pa Cnema.

Filmserien om 4 filmer kostar 180 kr. Biljettelt ti
enstaka filmer saljes ej.

Betala géarna mec [ B
jdmna 100-lappar |
Ev. 6verblivna [
abonnemangskor%
0000000000000 0000 il

filmvisningen. i
Adress till

[ 1] =
Hosten2014 ...~
Kungsgatan 56.

For information om parkering och
kommunikationer se www.cnema.se.

OSCARNOMINERINGAR

ad /

12 Years A Slave Optimisterna Boktjuven En familj
Onsdag 17 sept 14.00 Onsdag 22 okt 14.00 Onsdag 12 nov 14.00 Onsdag 10 dec 14.00
Speltid 2 tim 13 min  Speltid 1 tim 20 min  Speltid 2 tim 11 min  Speltid 2 tim 1 min

Missa inte anmalan till var italienska afton pa Bor  gen den
25 september med den internationellt kande italiena  ren

Eddie Oliva

Las mer under Arrangemang pa sidan 4.

Tre stadsvandringar medViveka Skott
Onsdag 20/8 Historien om Knappingsborg, samling Gamla Torget vid de Geer-statyn kl 15.00.
Torsdag 28/8 Parkerna kring Strommen, samling vid Centralstationen ki 15.00.

Onsdag 3/9 Fran Kneippen till muséet, samling vid Vagtraffen kl. 15.00.
» Kostnad 80 kr for hela serien
* Anmalan senast 18 augusti till Anna Karlsson 016881 eller 070-338 61 94

”...en del av Norrkdping”

STAHL

HENRY STAHL FASTIGHETER AB

Besdk: Drottninggatan 36 | 011-2330 00 | www.stahl.se



