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"Det samlas inte damm pa den
som ir ute i ovader.” Kallelse till Arsmote

Ovdder har det inte varit men full fart, sa nagot Tisdagen den 28 februari 2017 kl. 14.00 haller SPF
damm har inte samlats hos S:t Olof i ar.
Programmen har varit varierande och
uppskattade av vara medlemmar. Att vi varit i
vara egna lokaler tycker manga ar trevligt, “man handlingar finns tillgdngliga pa expeditionen samt
ar hemma liksom™. De nytillsatta pa var hemsida en vecka fér motet. Motioner skall
arbetsgrupperna —resor, program,
friskvard/halsa, kurser — kom igdng under hosten
och resultatet liser du om i den har tidningen. Vi | (13/1). Vi bjuder pa fika och lotterier anordnas.
har ocksa markt att fler medlemmar engagerar Vilkomna!

sig och kommer med férslag pa olika aktiviteter,
det &r bra och nédvandigt for att fa ett blandat
program som tilltalar manga.

Tillsammans med bridgegrupperna och SPF Seniorerna Ostgétadistriktet har vi investerat i ett
dataprogram, Bridgemate, som underlattar vid utrakning av resultat vid bridgematcher. Las mer i
referatet fran bridgen pa sid 4.

Vi satsar ocksa mycket pa medlemsvard och har fatt ganska manga nya medlemmar som vi forsoker ta
hand om lite extra forsta gangen de besdker oss. Hdr vill vi att Gven Du — som
“gammal” medlem - hjélper till att ta hand om nya sa@ de kdnner sig vilkomna
till S:t Olof.

Det ar viktigt att SPF Seniorerna visar sig ute i olika sammanhang. Vi deltog i
Seniormassan i De Geerhallen i november, en mycket valbesdkt och intressant
maéssa med utstallare och politiker som deltog i samtal fran scenen.

Seniorerna S:t Olof samt Elsa och Gerda Grandin’s

Stiftelse arsmote pd Hemgarden. Arsmotes-

vara styrelsen tillhanda senast 6 veckor innan

. Tack vare era positiva reaktioner och visad uppskattning fortsatter styrelsen
| att utveckla, utvidga och férnya SPF S:t Olof. Och Du kan hdnga med pa det
taget! Tack for det gangna aret — nu siktar vi pa 2017.

Anna Karlsson / ordférande — alltid pd spréng, ser till att det inte samlas damm.

Som vanligt har vi mycket att erbjuda

under kommande halvar. En del &r gamla bekanta Missa inte

som aterkommer t.ex. att ta en fika pa Café S:t Olof heller “lilla

eller titta in p& PUB S:t Olof utan att behéva an- fruntimret”

mala sig i férvag. Nyheter fér i &r &r méjligheten att Gunilla

lara sig spela Padel eller varfor inte prova pa Dahlgren

YinYoga — en skonsam variant av yoga. Lassugen? den 9
mars.

Vi startar daven en ny bokcirkel i egen regi tre
tisdagar under varen.

Den 9 februari bjuder vi in vara nya medlemmar
fran 2016, presenterar styrelsen och berattar mer
om var verksamhet 6ver en kopp kaffe.

Kvar i sta’n aterkommer dven i sommar med nya
inslag och platser att traffas pa.
Las mer om allt och mycket mer i detta nummer

Till vdren och sommaren erbjuder var resegrupp av St Olofsbladet

oss tre heldagsturer. Ryttméstargarden i Skovde
verkar vara ett intressant resmal, eller kanske en // Vi ses! Christina B. Eriksson
skargardstur till Harstena.

SPF Seniorerna S:t Olof, Slottsgatan 134, 602 22 Norrkoping
Telefon: 011 - 1078 60 Bankgiro 838-5486
E-post: spfstolof@telia.com
Hemsida: www.spf.se/stolofnorrkoping




S:t Olofsbladet
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Kvar i sta’n? passa pa och traffa dina
vanner fran S:t Olof i sommar!
Vi traffas for gemenskap, trevlig samvaro och fika
med dopp eller annan dryck.
e tisdag 27 juni kl 14.00 pa café Fargaregarden,
vid S:t Persgatan
e tisdag 25 juli kl 14.00 pa Café Solsidan,
Vastgotegatan 23
e tisdag 22 augusti kl 16.00, OBS tiden!
pa Il Cibo — Italiensk rest./pub, 6l/vin
Olai Kyrkogata 29

Andrade éppettider pa

expeditionen!

P.g.a. "personalbrist” kommer vi att fr o m januari
2017 tillsvidare ha var expedition stangd pa
onsdagar.

Ny hemsida och nytt

medlemsregister

Precis i slutet av aret, den 1 december, fick vi ett
nytt medlemssystem och en ny hemsida. System-
bytet kan tyvarr innebara att det inledningsvis blir
felaktigheter och problem i kontakten med vara
medlemmar, vilket vi hoppas ni har dverseende

med.
@ Viktigt - ange din e-postadress i
vart medlemsregister

Om din e-postadress redan var registrerad i det
gamla medlemssystemet sa har du troligtvis fatt ett
mejl om hur du kan logga in pa Mina sidor Ga till
www.spf.se och valj Mina sidor, darifran kan du
logga in med ditt personnummer och postnummer
som ldsen.

Har du problem med registreringen ar du val-
kommen till ndgon av vara datastugor eller skicka
ett mejl till expeditionen sa hjalper vi dig att regist-
rera din e-postadress i vart nya medlemsregister.

E-post dr ett bekvamt, snabbt och billigt satt att na
ut med information till vara medlemmar.

Forbundet start / Ostgétadistriktet / S:t Olof Norrkdping / Aktiviteter

Aktiviteter

Kalender Uppdaterades: 06 november 2015

@ Skrivut

Var webbredaktor for hemsidan - Lars Lundstrom -
har gjort ett jattejobb med att géra hemsidan
attraktiv och latthanterlig efter de regler som
forbundet har beslutat.

Vi kommer under varen att presentera var nya
hemsida samt hur och vad man kan hitta dar. Men
prova redan nu! Webbadressen dar densamma som
tidigare www.spf.se/stolofnorrkoping.

Datakurser hos SeniorNet

Vi kommer inte att ge nagra egna datakurser utan
hanvisar i stallet till SeniorNet i ProNova. De har
ett brett utbud av kurser och féreldsningar inom
manga omraden. Se deras kursprogram pa
www.seniorit.se eller gor ett besok pa Korsgatan
2, 4 tr. man-onsdag 9.30 — 12.30. Medlemskap hos
SeniorNet behovs ej, men medlemmar i SeniorNet
far rabatt pa kursavgiften.

Anmalan gors direkt till SeniorNet tfn
073-409 89 35 och kurserna halls i deras lokaler.

Daremot sa fortsatter vi med Datastugan tva
ganger under varen — den 26/1 och 27/4 . Dit &r
du vialkommen med dina IT-relaterade fragor.
Passa pa att ta med din telefon, surfplatta eller
dator om du vill ha hjalp och svar pa nagra fragor.

Vart hjalpteam star som vanligt redo att hjalpa
till i man av tid och kompetens.

Café S:t Olof med Hjarnkoll

Tre ganger under varen fortsatter vi med Oppet
Café S:t Olof. Valkommen pa en
kopp kaffe eller te eller kanske
ett glas vin. Den 18 maj kor vi
arets klubbmasterskap i for-
bundstavlingen Hjarnkoll. Nu ar
det dags att besegra vart
obesegrade vinnarlag se’'n tre ar
tillbaka — Berit, Bjorn och Gunilla. Bilda ett lag
med tre deltagare och anmal er.Du kan aven
anmala dig ensam sa bildar vi lag pa plats. Vi fick
lite synpunkter pa att vara fragor var i svaraste
laget forra gangen, tavlingsledningen lovar att se
over fragenivan infor nasta tavling.

Kom ihag att vi har ett sista datum for avanmalan
nar det galler vara arrangemang.

Mat och dryck bestalls och képs in flera dagar i
forvag och sena avbokningar blir en onodig
kostnad, som i férlangningen drabbar alla
medlemmar. En kostnad som vi tyvdrr maste
debitera den som inte avanmalt sig.

Kansliet — Slottsgatan 134 4r 6ppet mandag, tisdag & torsdag kl. 10.00 — 12.00, telefon: 011 — 10 78 60
Vi har stdngt under sommaren 5/6 — 13/8 samt jul-, nyars- och trettonhelgerna 11/12 2017 - 7/1 2018.
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Natur- och kulturvandringarna

i Norrkoping med omnejd ar populéra och fortsatter

med Leif Winqvist och Olle Eliasson som guider. Den

har gangen har de till sin egen forvaning AD

redan nu lyckats presentera bade datum Q@Q

och plats foér varens tre vandringar. Sa nu

ar det bara att skriva in i kalendern, packa

kaffetermosen och matsacksryggan, ta’ med

vandringsstaven och hianga med. For alla vandringar

galler foranmalan till kansliet samt att vi traffas 09.30

vid Folkets Park (Folkborgen) for samakning.

e Tisdag 2 maj gar vi Kattsatterleden. En 5 km
stadsndra och latt vandring.

e Tisdag 16 maj bar det av till Svensksundsviken. Vi
gér till fageltornet samt upp till utsiktsplatsen. Aven
denna ar lattvandrad.

e Tisdag 30 maj blir sdsongens lite langre vandring.
D4 gér vi en vacker tur runt Lilla Algsjén. Den &r
7 km och bjuder inte pa nagra svarigheter.

Tank pa att vi ror oss i naturen och gar pa skogsstigar

dar det finns rotter och stenar med snubbelrisk.

Ibland gar stigen 6ver berghallar, som vid vat

vaderlek kan vara hala. Stadiga skor rekommenderas

liksom ett par stavar till stod.

En imponerande elefant stétte vi pa vid vandringen upp
mot Borgberget i Séderképing /Text o foto Leif Winqvist

Programmet ar preliminart och kan andras beroende
pa nar varen anlander eller annan omstandighet.
Annons om vandringarna kommer som vanligt i NT.

Padel sren racketsport som

passar de flesta - inte minst de, som we
spelar eller har spelat squash, tennis .
eller badminton och som vill ha ett
skonsammare alternativ!

Vi kommer att erbjuda er gratis introduktion i
borjan av 2017, med instruktor Janne Blomqvist, som
sjalv ar 70+ och kommer att vara pa plats for att
introducera padeltennis.

Ni kommer att pa ett lattsamt satt fa en
genomgang av regler, serve, positioner och
podngrakning.

Preliminart kommer vi att spela pa tisdagar kl.
13.30 pa Norrkopings Squashcenter,
Fredriksdalsgatan 44 (Butangen).

Forhandsanmal ditt intresse till Lars
Lundstrom, larsibert@gmail.com, och ange
gdrna om du 6nskar annan tid!

Vrinnevipromenaderna

Kanske har du velat ga ut i skogen for en
promenad men inte kant dig helt bekvam att
lunka ivag alldeles sjalv.

G AT SRR ¥ > = . e =R S
Onsdagar 9.30! Ja dad dr det samling vid Tjalvegdrden
och dags fér veckans promenad i hdrliga Vrinnevi-
skogen.

Med Lisbeth Lindberg och Mona Podéus som
anforare kan vi vélja spar - antingen 3,5 km eller
5 km i ett lagom tempo. Det ar inte fragan om
tidtagning eller rekordslagning — tempot ar mera
valt med tanke pa naturupplevelser och
smasnack pa skogsstigen.

Jag var med en onsdag i oktober, lite gramulet
vader och hérlig stdmning och valde 5 km
rundan. Konstaterade att dom kilometrarna var
kortare forr i tiden. Men i mal kom vi och stéllde
sedan kosan mot Dillgvists Catering for en
kaffestund med god, prisvard smorgas. En
onsdagsformiddag vard att upprepas.

Ett bra satt att dels komma ut och fa réra pa
sig och dels fa mojlighet att fa sallskap pa
promenaden — detta i sig en trygghetsaspekt.

Den 11 januari ar det dags for sasongens
forsta promenad med eller utan stavar, vilj 3,5
eller 5 km. Du ar vdalkommen nar det passar utan
anmalan i forvag! //Text & foto Leif V. Eriksson
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Bridge gor dig gladare och piggare, du blir
smartare och du lever langre - nagonstans har jag
hort det pastaendet och jag ar 6vertygad om att
det stammer, for dven om genomsnittet av var
alder ar ganska hogt sa ar alla verkligen pa alerten.
Vi spelar bridge i klubblokalen tre dagar i veckan
och man viljer sjalv ndr man vill spela. Efter tva
timmar bjuds pa kaffe - egen macka eller bulle tar
du med. Darmed kan man saga att du nastan
spelar gratis - spelavgiften ar bara 25 kr per gang!

Vi har sékert spelat bridge i S:t Olof sedan 20 ar
tillbaka. Men i ar har vi moderniserat oss och tagit
steget - fran att fora spelprotokoll for hand pa
papper och sedan rakna ut resultaten manuellt - till
att inkopa ett tradlost datasystem Bridgemate,
med en terminal pa varje spelbord for att knappa
in kontrakt och resultat. Det har tagit nagra veckor
for oss "ledare" att lara in hur man astadkommer
detta smartfritt, och det har kravt stort talamod
och sdkert flera graa har for var snélle Hans
Jacobsson, var larare och expert - men han ler
fortfarande och staller alltid upp!

Nils-Ake Westin 4r den som tagit initiativet och
sett till att denna flerariga idé dntligen har blivit
verklighet. Han har lagt ned ett jattejobb och tiggt
ihop de pengar som kravdes fran SPFs distrikt, S:t
Olof och adven fran oss bridgespelare.

Men vi vill garna bli fler, sa darfor planerar vinu
en nyborjarkurs under varen. Det behovs bara att
Du gillar att halla i en kortlek, plus lite kortsinne
och att du ar nyfiken pa att komma igang. For att
kursen ska bli av krdvs minst tio deltagare.

Och [sic!] sG kommer
placeringslistan ut
bara ndgra minuter
efter sista given.

! Kerstin Lindqvist och
Maud Nordlund fér
in dagens resultat via
bridgemate och kan
sedan via e-post
skicka resultaten av
dagens olika partier
direkt hem till
spelarna./Foto CEson

Hor efter i din bekantskapskrets, det kanske finns
fler som ar nyfikna pa att fa lara sig bridge. Har Du
ingen partner kan vi sakert hjalpa till.

Nar du val lart dig spelreglerna sa har du fatt en
hobby som du kan utéva overallt, pa resor, hemma
med andra vanner eller pa olika klubbar 6verallt i
véarlden. Efter helgerna borjar vi ater spela i januari
och fortsatter sedan varje vecka fram till
midsommar. Ingen féranmalan behdvs, men man
kollar att man har en partner att spela med. Vi
borjar spela pa utsatt klockslag sa man bor vara pa
plats senast 15 minuter innan.

Ar Du intresserad — kontakta ndgon av vara
kontaktpersoner, namn och telefonnummer hittar
du i veckoschemat samt i funktionarslistan.

Valkommen till vart bridgegéng!

Maud Nordlund

PUB-kvall hos S:t Olof - en mojlighet att utan anmalan kunna &ka ner till var lokal, tréffa
gamla och nya vanner, ta en korv med bréd och nagot att dricka, kanske spela ett parti dart med lite
mysig musik i bakgrunden. Premiarkvallen blev en riktig fulltraff, sa bra att vi nu upprepar det hela i var.

Spontant - titta in pd en korv och 6l eller en
kaffe. Alltid hittar du ndgon att prata med.

_GUINNESS

Kjelle Tudare tog med sig trumpeten och bjéd pa

ett uppskattat musikquiz dér han spelade trumpet
for att illustrera fradgorna. Vilken kénd trio sjéng
Igten "Tom Doley"? Din tur ndsta gdng?
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SE’N SIST
% ! ﬁ Farten, fyllan och cyklisterna ar trafikens
e . problemomraden

Det var en rutinerad representant fér ordningsmakten som gastade S:t
Olofpensionérerna. Dennis Ornborg bérjade som polis 1980 och har de
senaste 30 aren arbetat inom trafiksektionen.

-Vi ar 700 poliser i Ostergdtland men bara 20 av dem har trafiken som
huvuduppgift, berdttade han. Av dessa 20 ar vi endast tio i Norrkoping.

Trafiken berér praktiskt taget varje manniska, alla som inte ligger pa
sjukhus eller sitter i fangelse ar trafikanter mer eller mindre dagligen.
Sverige ar tillsammans med England och Holland de mest trafiksdkra
‘ |anderna i Europa.

-Forra aret omkom 270 personer i trafikolyckor i vart land,

: malsattningen ar att dodsolyckorna skall minska till 220 &r 2020.

Manniskan &r den svaga ldnken, konstaterade Dennis Ornborg.

Utvecklingen har under arens lopp gatt at ratt hall bade vad géller

bilarnas sdkerhet och vagarnas utformning.

Har dr polisen som mitt | For att kunna nd den sé kallade nollvisionens mal &r det tre

gzztan sta'r och wsarhuroman problemomraden som maste ”attackeras” - hastighet, nykterhet och

kér och visar hur man gadr. . o - . . .

JUr Nu ska vi sjunga qskyqdade 'Erafl.lfanter..Han tro.r. att mangaoblllstgr inte |ns.er. hur liten
tidsvinsten ar nar hastigheten 6kar med nagra kilometer i timmen.

-Om man till exempel kor fran Norrkdping till Ikea i Linképing och haller 120 km/tim istéllet for den
lagliga maxfarten 110 tjanar man bara tva minuter...

Problemet med berusade forare ar mycket allvarligt och mer utbrett dn de flesta anar.

-Varje ar forekommer 2,5 miljoner rattfyllekérningar pa vara svenska gator och vagar. Av dessa stoppas
bara 30 000 av polisen. Av de paverkade forare som polisen upptacker i dag ar merparten berusade av
andra droger an alkohol.

Som s& manga andra férvanas Dennis Ornborg dver hur nonchalant och riskfyllt cyklisterna upptrader
i trafiken.

-De verkar ofta inte forsta hur oskyddad man &r vid en kollision eller omkullkérning.

Disciplinen och regelefterlevnaden ar bristfallig. Det géller exempelvis ofoget att cykla pa trottoarer och
gangbanor.

-Det &r bara tillatet for barn under atta ar men som alla vet dr det manga bade ungdomar och aldre
som bryter mot den lagen. Det ar ett lika irriterande som farligt upptradande som inte minst drabbar
pensiondrer och rérelsenedsatta fotgangare. /Jan Thellner

Klubbafton med allsdngvaren  samt avslutnings-

programnyhet under hésten. Vara sangen ur den for
medlemmar fyllde lokalerna med liv i luckan ostgotapubliken
och hogt i tak samtidigt som vi avnjot en fortfarande aktu-
inbjudande mingeltallrik och valfri dryck ella La Cage aux
avslutat med kaffe och kaka. De Folles V@r bésta
rundvandrande allsangsledarna Christina B. &  tid é&r nu!

Leif V. med gitarrspelande dottern Kattis / Christina B. &
Sundby stod for takt & ton. Leif V. Eson

Sangerna da? - ja ni vet — sa dar lite lagom

. .. . .. ) Nu - ej ndgon bortglémd dag - i gar
nostalgiskt. Réda stugor, Ga upp o préva dina 4 nag g g-1g

Nu - din morgondag kan ingen spa.

vingar, Drmmen om Elin och Trettifyran var Héll fast en kort sekund
nagra av sangerna. Men vi klarade dven av och lev och dlska nu sG mérker du
nobelaktuelle Bob Dylan’s Blowin’ in the wind det blir en hérlig stund,

Ddirfér var bdsta tid dr nu, ér nu, dr nu
— och det instimmer vi vdl i!
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ARRANGEMANG - VAREN 2017

Bindande anmdilan till tel. 011 — 10 78 60 eller e-post spfstolof@telia.com
Avbokning till expedition senast mdndagen fére aktuellt arrangemang fér att slippa betala.
Trdffarna dr i var lokal, Slottsgatan 134, om inte annat anges. Vélkomna!

Januari

19 januari, torsdag kl. 14.00

CAFE S:T OLOF

Aven den 16 mars och 18 maj

Valkommen till Café S:t Olof fér en stunds gemen-
skap. Kaffe, te och annan dryck finns att kdpa, vill
du ha nagot att tugga p3, sa tag med sjalv.

e Kostnad inklusive dryck 20 kr
e Ingen foranmalan

Februari

9 februari, torsdag kl. 14.00
INFORMATION TILL NYA MEDLEMMAR
Denna eftermiddag inbjuder vi nya SPF-
medlemmar. Vi presenterar styrelsen samt

berattar om vart arbete och vad vi kan erbjuda.
Kaffe och ostfralla.

e Anmalan tidigast 9 januari
e Avanmadlan senast 6 februari

28 februari, OBS! tisdag kl. 14.00
ARSMOTE PA HEMGARDEN
Efter sedvanliga arsmotesférhandling och val
bjuder vi pa kaffe och brdd. Lotteri.
e Anmadlan tidigast 9 januari
e Avanmadlan senast 23 februari

Mars

9 mars, torsdag kl. 14.00
LILLA FRUNTIMRET

Forfattaren och
kasoren Gunilla
Dahlgren gastar oss.
Rékna med manga
skratt.

Information éven
fran regionens och
kommunens pensio-
ndrsrdd (RPR/ KPR).
Rakbomb, kaffe och
kaka; drycker finns
att kdpa. Lotteri.

A Lag
<
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B =
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e Kostnad 130 kr
e Anmadlan tidigast 9 januari
e Avanmalan senast 6 mars

16 mars CAFE S:T OLOF, torsdag kl. 14.00

23 mars, torsdag kl.17.00
PUBKVALL

Favorit i repris — ater en pubkvall pa lokalen med
korv o bréd och annat tilltugg samt kaffe och kaka.
Som vanligt erbjuder vi drycker att kopa. Stoffe
sjunger och spelar gitarr under kvallen. Lotterier.

e Entré 50 kr

e Ingen foranmalan

April

6 april, torsdag kl.14.00
KOLL PA LAKEMEDEL
Maria Sjosten fran Apoteket Hjorten informerar.
Varfor byter apoteket ut mina lakemedel? Passa pa
och mat ditt blodtryck! Kaffe och wienerbréd.

e Kostnad 60 kr

e Anmadlan tidigast 13 mars

e Avanmalan senast 3 april

20 april, torsdag kl. 14.00
SOPPLUNCH med EN TABLETT 3 x GLADLIGEN
Leif V. Eriksson kaserar 6éver temat "Med skrattet
som medicin”. Soppa med brdd, kaffe o kaka.

e Kostnad 80 kr

e Anmalan tidigast 13 mars

e Avanmadlan senast 13 april

Maj

11 maj, torsdag kl. 14.00

NORRKOPINS MANCHESTER

Journalisten Magnus Héjer om epoken da Norr-
koping var en blomstrande industristad med hund-
ratals skorstenar. Kaffe, saltangsbulle & kaka.

RPR & KPR informerar.

e Kostnad 100 kr
e Anmalan tidigast 13 mars
e Avanmadlan senast 8 maj

18 maj, torsdag kl. 14.00
CAFE S:T OLOF & HJARNKOLL

1 JUNI, torsdag kl. 14.00

VARAVSLUTNING med sill och potatis med alla
tillbehor, adla drycker finns att kdpa, kaffe o kaka.
Allsang och lotteri.

e Kostnad 110 kr

e Anmadlan tidigast 13 mars

e Avanmalan senast 29 maj
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Studieforbundet
Yuxenskolan

STUDIECIRKLAR
Varen 2017

i samarbete med

Studieforbundet Vuxenskolan
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Yuxenskolan

Senior Power

YinYoga

Anmalan till SPF S:t Olof senast 2017-01-16
telefon 011 — 10 78 60 eller e-post spfstolof@telia.com

- 12 mandagar, start 23 januari kl. 9.00
- 12 mandagar, start 23 januari kl. 10.00

Styrketraning for aldre med egna kroppen och band
som hjalpmedel, évningarna anpassas till deltagarna.

- 10 mandagar, start 30 januari kl. 11.00
En latt och mycket avslappnande form av yoga.

600 kr
600 kr

500 kr

Samt i egen regi - startdatum for kurserna meddelas av cirkelledaren efter anmalan.

Slaktforskning nyboérjare - 3 torsdagar kl. 13.30 — 16.00 varannan vecka 150 kr
Bokcirkel - 3 tisdagar kl. 15-17 100 kr
Ar du intresserad av att borja spela bridge?
Tag da kontakt med nagon av bridgens kontaktpersoner!
VECKOSCHEMA
Dar ingen lokal anges galler S:t Olofs féreningslokal, Slottsgatan 134
Dag Tid Aktivitet Lokal Kontaktperson

Mandag 09.00 Senior Power Carmen Neemre 070-2765777

10.00  |Senior Power Carmen Neemre 070-2765777

11.00  Yin Yoga Carmen Neemre 070-2765777

13-17  Bridge Jan Hoog 147274

Tisdag 11-15 Bridge Maud Nordlund 0704-964201
13.30  |Padel Squashcenter Lars Lundstrom 0730-284453

15-17  Bokcirkel Gudrun Hellgren 0702-465771

Gunnel Soderpalm  0730-947162

Onsdag  09.30 Vrinnevipromenader Tjalvegarden Lisbeth Lindberg 144418
Mona Podéus 0730-627330

10.00  Boule (sommar/host) Folkparken Gunnel Holst 181970

13-17 Bridge Iréne Lind 138493

13.00 |Bowling Vilbergshallen Eva Johansson 0730-913727

Torsdag [10.00 [Linedance 1 Gunnel Holst 181970
Linedance 2 Christina B. Eriksson 127177

13.30  Sliktforskning Bo Hellgren 0731-836614
Fredag |13.00 (Canasta Gunnel Axelsson 166160
Ragna Blomqvist 185470
Ma3, on, fr 07.30  Bordtennis IF Norco, Moa Bo Johansson 130217

Martinssons g. 26
26/1,27/4 12.30  |Datastuga Christina B. Eriksson 127177
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STYRELSE OCH FUNKTIONARER

Styrelse Funktionarer Funktionarer

Ordférande Bio/Cnema Pensionédrsrad (KPR)

Anna Karlsson 0703-386194 Leif V. Eriksson 0705-51 7301 Norrképings kommun

Vice ordférande Bordtennis Caisa Berglund 0709-583426

Vakant Bo Johansson 130217 Pensionirsrad (RPR)

Kassor Boule Region Ostergétland

Kerstin Sundberg ~ 0708-125503 Gunnel Holst 181970 jan-Erik Lévbom 189662

Sekreterare Bowling Canasta

Lollo Andersson 173161 EvaJohansson 0730-913727 Gunnel Axelsson 166160

Ovriga ledaméter Bridge Ragna Blomquist 185470

Margaretha Bergstrom 188120 Jan H66g 147274 Programkommitté

Folkhdlsoombud Maud Nordlund 0704-964201 Anita Frid 0707-460054

Christina B. Eriksson 127177 Iréne Lind 138493 s:t Olofsbladet

S:t Olofsbladet, annonser, data
Anita Frid 0707-460054
Program, resor, trivselgrupp

Marianne Landstrom 312037
Kurser, ldkemedel
Jan Mansson 319940

Medlemsregister

Revisorer
Britt-Louise Johansson
Jan-Erik Lovbom

Valberedning
Nils Tuleborn
sammankallande
Kerstin Brabo

126816
189662

181296

135015

Friskvard & Halsa
Margareta Bergstrom

Golf
Louise Blom

Hemsida
Lars Lundstrom

Horselombud

188120

63143

0730-284453

Bo-Goran Ahl 0705-717887
Linedance
Gunnel Holst 181970
Christina B. Eriksson 127177
Liakemedel
Marianne Landstrém 312037

Medlemsregister

Jan Mansson 319940

127177
335325
0705-5173 01

Christina B. Eriksson
Jan Thellner

Leif V. Eriksson
Studieombud

Marianne Landstrom 312037
Synombud

Jan-Erik Lovbom 189662
Trafikombud

Vakant

Trivselgrupp

Anita Frid 0707-460054

Anita Norén 0766-451179

Hans Norén 0766-451179

Vrinnevipromenaderna
Lisbeth Lindberg 0702-290493

Erika Rebane Nyqvist 317485 Mona Podéus 0730-627330
— S:t Olof blev svaret i Klurigt musikquiz
* gV E" S:t Olof kan vara mycket - torsdagen den 8 september var
Sl sTiTnT AT RIA S:t Olof ratt svar i ett lagom klurigt musikquiz som
komponerats av Christina B. Eriksson i héstens forsta cafétraff.
— Till CD-musik hade 30-talet deltagare att forsoka klura ut
3 AVDEEL.EIH S 0N svaren pa sex fragor, flera av dem med lokal 6stgotsk
_— anknytning.
4 | RILIA|N|D Om svaren var ratt kom bokstaverna i en skuggad lodrat rad
- att ge det korrekta beskedet, vilket alltsa var S:t Olof. Men da
5 MIO|IZ|AIR|T gillde det att ha hittat ratt i en spannvidd som innehdll skilda
] storheter alltifran Mozart till Louise Hoffsten.
6 HIO| F|F[S|T|E|N / Jan Thellner och Christina B. Eson

Hjartligt vilkomna att vara med och bidra med egna fragor -
behover inte vara musik - till ndgon av vara kafétraffar.

Hor av er till christina.b.eriksson@gmail.com.

e Zi =
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NOTERAT

Cafékulturen i Norrképing

ar gammal och god
Norrképingsutstéllningen 1906 pa Sylten ar en
historisk handelse, en milstolpe som de lokala
forskarna ofta aterkommer till. Under rubriken
Caféer i Norrkdping lagger historiekunnige Mikael
Andersson @nnu en intressant pusselbit till
utstallningens betydelse:

-Evenemanget pa Sylten var starten for
konditorikulturen i Norrkoping. Det var dar som
man for forsta gangen samlades runt kaffeborden i
Schweizeriet, en fran Frankrike importerad nyhet.

Succén pa Sylten fick manga efterfoljare. De
flesta fanns fran borjan pa Tradgardsgatan som
kom att utvecklas till Norrképings mesta konditori-
gata. Varje kafé i stan hade en mer eller mindre
egen profil och publik.

Rysk banantarta! -
under sitt timsldnga
féredrag gav Mikael
Andersson mdnga
exempel pd den
konditorikultur som
alltsedan premidren
pa Sylten lockat
kaffesugna
norrképingsbor.

Hér ar nagra parlor ur Mikael Andersson rika
minnesbank...

Idrottskaféet var samlingspunkt for de
fotbollsintresserade som med liv och lust
diskuterade dagens nyss avslutade match i
Idrottsparken for IFK Norrkoping eller IK Sleipner.
Smorgasarna var ofta dopta efter fotbollsidolernas
namn!

Wahlstroms konditori blev upphdijt till kunglig
hovleverantor sedan kung Gustaf V fatt smak for
foretagets Sofiabréd i samband med ett besok pa
Barnens dag 1940. Kuriosa - nar Wahlstréms
upphorde blev det Peters Steakhouse. 1967
lanserade krogare Olander plankstek. Det var den
forsta i sitt slag i Sverige, ursprunget var franskt.

-Kafé 12:an fran 1920 &r ett av alla de
arbetarkaféerna i Norrképing som fortfarande finns
kvar och bedriver nagot av en kulturgarning, enligt
Mikael Andersson.

Milles i hornet Drottninggatan/Tradgardsgatan
ar numera en kinarestaurang men manga
norrkopingsbor minns med valbehag Milles
mockabakelser.

Kinaconditoriet 6ppnades 1940 i Sternhuset.
Man var ensam i Norrkdping med levande
konditoriorkester.

Wivex pa Kungsgatan vacker manga minnen. Hit
lockades gasterna pa 60-talet for att se pa TV. Detta
var langt innan apparaten blev en sjalvklar
utrustning i det egna hemmet.

-Som sa manga andra kaféer overlevde dock inte
Wivex konditoriddden i konkurrens med
pizzeriorna, suckade Mikael Andersson.

OF 0 Café Broadway dr

det mest riksbe-
kanta av Norrké-
pings konditorier. |
kdllarlokalen under
kaféet pd Bradd-
gatan bérjade
bandet Eldkvarn att
repetera. Det blev
starten fér en plats i
r— — pophistorien.

/Text Jan Thellner, Foto Christina B: Eson

Surstromming och Lucia - vad har

nu de gemensamt? Kanske som nagonting arligen

aterkommande eller att bada férmedlar en speciell

fornimmelse av smak, doft och sanger att sjunga

och lyssna till. S:t Olof vdarnar om sina traditioner!
il

Strb'mmig men dven sill och alla tillbehér star
uppdukat nér S:t Olof bjuder till surstrmmingsfest.

Fullt hus och lite till nér vi firade julfest och lagom
till skymningen bdnkade oss och avnjét skinkmacka
och fika. Ett fint och vdlsjungande luciatdg frén
Séderkopings Waldorfskola skred genom vdra
lokaler samt bj6d pa pepparkakor som de sjdlva
bakat. Ett mycket uppskattat och trevligt initiativ.
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NOTERAT

KPR lyhort for onskemal

Eva-Britt Sjoberg (KD) dr sedan 2014 kommunalrdd
i Norrképing, ordférande i vard- och omsorgs-
ndmnden och ordférande i kommunens pensiondrs-
réd (KPR). Aren 2010 — 2014 var hon ledamot i KPR.
Hon tycker att uppdraget i KPR édr mycket
stimulerande.

Ar Norrképing en bra ”pensiondrskommun?”

Ja, dven om det alltid kan bli battre. Vi ar pa ratt
vag och har den har mandatperioden lyckats vanda
skutan at ratt hall. Ett exempel ar att den langa kon
till sarskilt boende har halverats genom att vi
Oppnat 88 platser bara i ar. Vi har ocksa kunnat
ateroppna korttidsplatser vilket ar mycket
angelaget.

Vi kan i dag erbjuda 13 Traffpunkter och har
anstallt en verksamhetsutvecklare med
malsattning att tillsammans med ideella krafter
ytterligare utveckla Traffpunkterna. De har en viktig
uppgift att fylla med ledord som gemenskap,
trygghet, friskvard och social samvaro.

Hur ofta sammantrader KPR?

Vi har fyra ordinarie sammantraden per ar plus en
sa kallad temadag dar programmet bestams av
organisationernas dnskemal.

Vilka férbund ar representerade i KPR?

PRO Pensionarernas Riksorganisation, SPF Sveriges
Pensionarsforbund Seniorerna, SKPF Svenska
Kommunal Pensiondrernas Forbund.

Hur manga deltagare samlar KPR-sammantradet?
13 ordinarie ledamoter och sju ersattare. Utdver
representanter fran PRO, SPF och SKPF deltar
politiker fran majoriteten och oppositionen.

Vad ar KPR:s funktion?

Vi ar huvudsakligen en remissinstans och
referensgrupp. KPR registrerar asikter och forslag
fran pensionarsforbunden och inhamtar
information som skall ligga till grund for beslut i
omsorgsnamnden for
vidare befordran till
kommunfullmaktige.
Samarbetet mellan
KPR och pensio-
narernas foretradare
bygger pa respekt.
Fran kommunens sida
ar vi alltid lyhorda
och jag tycker att vi
har god kommu-
nikation.

Eva-Britt Sjoberg trivs med sitt uppdrag som
ordférande i KPR. /lan Thellner (text och foto)

Brukar pensiondrernas 6nskemal vara
berattigade?

Ja, de allra flesta 6nskemalen &r relevanta men av
ekonomiska orsaker kan kommunen inte infria alla
forslagen. Det handlar alltid om en avvagning.

Vilka férbattringar ar aktuella nu och i ett ldngre
perspektiv?

Mest angeldget ar att bredda kompetens-
forsorjningen i aldreomsorgen. Personalbehovet ar
stort och det &r svart att rekrytera saval under-
skoterskor som sjukskoterskor.

Alarmerande om diabetes

Med 6ver 40 ars erfarenhet inom diabetesvarden,
holl Ulla-Britt Léfgren under rubriken ”Diabetes var
tids epidemi”, en intressant och tankevackande
foreldasning. Diabetes (sockersjuka) ar en historiskt
belagd sjukdom. Symptom finns nedtecknade pa

3 500 ar gamla papyrusrullar. Trots intensiv
forskning finns i dag inget botemedel som kan
utrota sjukdomen.

-Den forskare som gor en sadan upptackt lar fa
nobelpris, menade Ulla-Britt Lofgren. Mest dyster
ar situationen for diabetes typ 1, tidigare kallad
barndiabetes. De som drabbas maste rdkna med
livslang behandling.

For Typ 2-diabetes ar prognosen battre. Med
forhallandevis enkla medel gar det ofta att
behandla och begransa sjukdomen. Typ 2 ar den
vanligaste diabetestypen (80 procent) och drabbar i
huvudsak vuxna. Fa sjukdomar kan orsaka sa
manga foljdsjukdomar som typ 2 diabetes med
okad risk att insjukna i hjart-karlsjukdom
(hjartinfarkt och stroke). Med forhallandevis enkla
medel kan man halla blodsockret pa en sa normal
niva som mojligt och darmed minska risken for
foljdsjukdomar.

Arftlighet (40 procent), 6vervikt, fysisk inaktivitet
och stress ar det vanligaste orsakerna till diabetes.

Hur skall man da gardera sig for att slippa bli
sjuk? Arftlighet gar inte att gardera sig mot. Men se
upp med overvikt. Det kravs inga stora uppoffringar
for att banta bort onddiga kilon. Tag regelbundna
promenader, dra ner, eller undvik helt, socker i
maten, minska portionernas storlek och mindre
fett: valj fullkornsprodukter och mjuka omattade
fetter.

Sockerfallorna &r manga - juice, vin, starkol,
fruktyoghurt, naturgodis. Aven frukt innehéller
socker (fruktsocker) men paverkar inte blodsockret
i lika hog grad eftersom frukten dven innehaller
fibrer, vilket sanker blodsockret.

Ulla-Britt Lofgren betonade avslutningsvis att vi
kan ata "allt” men inte alltid och inte i vilka
mangder som helst. - Visst kan vi unna oss en kaka
till kaffet nagon gang emellanat... /JJan Thellner
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RESOR

SEN,ORERNA StOlof Kom med och res tillsammans med S:t Olof!
(4

e ”... det ar vigen som dr modan vird”, sa skrev Karin Boye
och det dr manga i S:t Olof som haller med om det. Att forvintansfullt satta sig i
bussen ute vid Klinga eller nere vid Resecentrum, triffa nya och gamla
bekanta att dela upplevelser med, skratt, sing och glada historier, bussfika
med tillbehor, kanske en teaterresa med underhallning och god mat. Det finns
mycket att se fram emot. Till viren och sommaren 2017 har var resegrupp
enats om att erbjuda oss tre heldagsturer.

25 april Malmslatts Flygvapenmuseum, Brunneby Musteri och Cloetta
Avresa: Bussgaraget Klinga kl. 10.00, Resecentrum hpl. C3-C6 kl. 10.15

Vi startar med Malmslétts Flygvapenmuseum for att
dér fa en guidad tur pa en timme — dérefter fri tid for att
_ pd egen hand titta runt. Resan gér vidare till Brunneby
Musteri déir vi dter en god lunch och sedan far tid att
handla av alla lackerheter. Vi fortsétter med lacker- DET SYENSKA KVAUTETSMARKET
heterna och ett besok hos Cloetta med mojlighet till ytterligare inkop. Innan hemfédrden serveras
busskaffe.

I priset 625 kr ingér bussresa, guidad tur pé flygvapenmuséet, lunch pa Brunneby Musteri samt
reseledare.

15 maj Ryttmastarbostallet i Skovde
Avresa: Bussgaraget Klinga kl. 07.30, Resecentrum hpl. C3-C6 kl 07 45

Vi styr farden nordvést ut mot Askersund, dir vi
rundar Vittern och kor mot Skovde. Vart mal dr
det spdnnande Ryttmaistarbostéllet 1 Skdvde
med manga utlovade dverraskningar. Dar véntar
en rundvandring med guide samt en fantastisk
lunchbuffé inkl. 14tt61 och kaffe. Hemféarden gar
" via ett guidat besok 1 Habo kyrka -trikatedralen
vid Vittern, en timrad kyrka med sitt ursprung i 1200-talet. Busskaffe
serveras pa hemfiarden

I priset 1100 kr ingar bussresa, lunch, entré och guidningar Ryttméstarbostillet och Habo kyrka,
busskaffe samt reseledare.

7 augusti Harstena — en adelsten i Gryts skargard
Avresa: Bussgaraget Klinga kl. 09.00, Resecentrum hpl. C3-C6 kl. 09.15

Vid Tyreslots brygga tar var kapten Kalle Bergstrom och hustru
Gunnel emot oss for vidare fird genom skdrgérden ut mot
Harstena; Kalle styr och Gunnel guidar. Vil framme p& Harstena
moter Ann-Sofi Kéick upp och blir vér ciceron pa 6n. Vi besoker
bl.a. de roda nickrosorna i insjon med sdtvatten, sjon som 1 sig ar
omsluten av saltvatten. Mgjlighet till kaffe och gott fikabrod,

- 0 annars ir det medtagen kaffekorg som giller. Aterresan blir en
langre skargardstur 1S: tAnnas skérgard till Moons pensionat pa Norra Finnd, dir det finns
mojlighet att dta en god skirgardslunch — méste bestillas i samband med anmélan. Packa
utflyktskorgen for en heldag i Ostergotlands skérgard.

I priset 495 kr ingér bussresa t & r samt guidning pa Harstena. Kaffe och lunch ingar ej i priset.

Vara resor bokar du direkt 3”55 0LAG Hﬁ" pa telefon 011 —-23 91 00
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SENIORBIO
Varen 2017

Biljetter till enstaka

W
ALLVARSAMMA

“\ lEKEN
AR WEE G DUNS  Suwe  meuRE

JEANNIE
BERLIN
1 H\H

BLAKE
LIVELY

. 40 AR AV OMSESIDIG BEUNDRAN, KONSTNARLIG TAVLAN OCH DJUP VANSKAP.

Ol

KRISTEN
STEWART

EISI I\Ill(

COREY
STOLL

KEN
STOTT

Alla som &r ndgot
Traffar man p&

CAFE
SOCIET Ysass

W '

FRANCOIS m ' A
&

Den allvarsamma
leken

Onsdag 25 jan 14.00
Speltid 1 tim 56 min

Ny sdsong med spidnnande biofilmer,
speciellt utvalda av Cnema och SPF. Aven
svenska filmer textas.

Abonnemangskortet for SPF:s medlemmar
sdljs onsdag den 25 januari kl. 13 -13.45 pa
Cnema. Filmserien om 4 filmer kostar
endast 180 Kkr. Vi tar ej kort.

Vialkomna!

filmer saljes ej.

‘O( FANS

=\ g@

Cesanne och
Zola

Onsdag 22 mars 14.00
Speltid 1 tim 57 min

Café Society

Onsdag 8 febr 14.00
Speltid 1 tim 36 min

Fyren mellan
haven

Onsdag 19 april 14.00
Speltid 2 tim 12 min

Q2 1 Varen 2017 s S
AN . . P = “; m 5 6
1 ® e A9 Liten lathund till viktiga datum BuiES ey v 13
© AT N . 1516 17 1619 20 1:
A3 A& » n B Kalender - Kklipp ur och spara @ e s R
A2 S| Anmal ilan 011 - 10 78 60 ell "
'ﬁ A 0 nmalan / avanmaélan eller p——_
e 2.2 A spfstolof@telia.com '
Januari Mars April Maj
9 Anmalan 9/2, 6 | Avanmalan 9/3 3 Avanmélan 6/4 8 Avanmaélan 11/5
28/2,9/3 9 | Lilla Fruntimret 6 Koll pa lakemedel 11 | Norrkopings
19 | Café S:t Olof *) 16 | Café S:t Olof *) 13 | Avanmalan 20/4 Manchester
16 | Anmalan kurser 13 | Anmalan 6/4, 19 | Bio- 18 | Café S:t Olof *)
25 | Bio - Den allvar- 20/4,11/5,1/6 Fyren mellan haven med Hjarnkoll!
samma leken 22 | Bio- 20 | Entablett 3 x Juni
26 | Datastuga *) EEMNECE L) gladligen 1 ‘ Varavslutning
Februari 23 | PUB-kvall *) 27 | Datastuga *)
6 Avanmalan 9/2
8 Bio - Café Society
9 Information -
Nya medlemmar
23 | Avanmalan 28/2
PO ool £ y
28 | Arsmote pa = it i
Hemgarden *) Ingen foranmalan

Saknar du nagot i vart utbud? Hoér av dig med 6nskemal och forslag om
program, resor eller andra aktiviteter via mejl eller telefon!



