S:t Olofsbladet

Hej alla medlemmar i S:t Olof! Kallelse till Arsmote
Ater dags for ett nytt nummer av S:t Olofs- Tisdagen den 10 februari 2015
bladet Vi har forsokt fa ihop en blandning av b haller SPF S't Olof sitt arsméte.

de viktig information och aktuella handelser; € Vi bjuder p& kaffe och underh&lining.
forsOka beratta vad som kan vara av intresse | mer information under ” Arrangemang” sid ¢

Véalkomna héalsar Styrelsen!

=

Italiensk afton - Borgen

Piccolissima serenata, Nel blu dipinto del blu var
W maz--==  nagra av de gamla godingar med hog igenkan-
=== _»  ningsfaktor som véckte manga nostalgiska
musikminnen nar SPF S:t Olof hade inbjudit till
Italiensk afton pa nygamla Borgen i Folkets

e e park. Den italienske trubaduren Eddie Oliva bjod

tillsammans med Roland Engdahl pa trombon

i och synt pa blandad underhallning med musik,
Ga garna in och kolla pa var hemsida lite da ocfmaprat och anekdoter som__lockade t_'_” glada
da. Den halls standigt uppdaterad med Senaste§krgtt. Till det,ta sgrverade§ aven en valsmakande
nytt bade i ord och bild. italiensk buffétallrik med dartill hGrande
www.spfpension.se/stolofnorrkoping drycker. Det var mer an 200 nojda SPF-are med
inbjudna gaster som avslutningsvis lyssnade till

Ménga resor stér pa programmet, bade kortaggidie Olivas och Cindy Peters nog sa passande
och langre och med skiftande innehall. Buss- sang Vara vanner.

bolaget Ostergotland har plockat ihop ett rejalt
smorgasbord av varierande reseutbud - allt fr|
endags rundresa i vara hemtrakter till 9 dagar
italienska Piemonte, konstresor till Artipelag i 5%
Stockholm och Lars Lerin i Varmland samt
underhallning med Kristina fran Duvemala pa
Cirkus och Hjalmars Dromrevy i Orebro. Fler
detaljer om resorna hittar ni pa var hemsida sa
i broschyrbladen péa var expedition.

Start

Om féreningen
Styrelsen
Funktiongrer

2014-12-03

Kontakt

Bli medlem!

Medlemsrabatter.

Veckoruta

Program Studiecirklar

SPF:s Hjarnkoll.
Bildgalleri S:t Olofs lag - Berit Morkula, Gunilla Dimitrov och

Andra nyheter — varfor inte prova pa Senior
Power eller Bildbehandling och bildspel med
musik. Var egen kurs Slaktforskning blev sa
popular sa dar staller Bosse Hellgren upp med
ytterligare en nybdrjarkurs. Tillsammans med
SV startar vi &ven en nyborjarkurs i Bridge.

allas intress°e¢és mer om arrangemang, kursesnorerna - Jan-Erik L6vbom, Eddie Oliva och
och resor pa sidorna 4 — 7. Leif V. Eriksson. Succén var fullstandig!

/ Christina B. Eriksson, foto Anna Karlsson

SPF S:t Olof, Slottsgatan 134, 602 22 Norrkdping
Telefon: 011 — 10 78 60 E-post: spfstolof@telia.com
Hemsidawww.spfpension.se/stolofnorrkoping
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AKTUELLT

Infor ett Gott Nytt Ar 2015 Sa pratar du omkull telefonforsaljaren!

Det ar ett halvt ar sedan jag senast skrev i Bladserios telefonforsaljning 6kar och Konsument-
som skickades ut under sommaren. Det kannserkets forslag till lagandring ar valkommet.
nastan som det var igar. Tiden gar fort nar malRorslaget innebar att kop pa telefonen maste
blir &ldre. Samtidigt kan jag konstatera att vi kompletteras med ett skriftligt avtal. Enligt Kon-
hunnit géra manga och trevliga saker. Vi har sumentverket sa finns det till exempel vissa tele-
aven hunnit ha val, fatt en ny regering som i fonoperatérer som medvetet riktar in sin oseriésa
skrivande stund har for avsikt att utlysa nyval.forsaljning av telefonabonnemang pa aldre
personer.

Detta m(?d regeringen ar ju ett prob 'e.”f! for OS% 45 kronikan/kaseriet pa WebbVeteranen.
pensionarer, eftersom den 6versyn vi dnskat

) . . . ¥tp://mww.veteranen.se/ekonomi/sa-pratar-du-
pensionssystemet nu skjuts pa framtiden. Det b P

. o ) ] 2 mkull-telefonforsaljaren
kanns inte bra. Vi maste kAmpa for att fa ett star cui-eletoniorsajare /

bilt och bra pensionssystem. Vard och Omsor, . . o iy
ar ett annat viktigt omrade att utveckla for de R\o/ar | stan | sommar . = il
4ldre. Under tiden som vi kampar med dessa Yara mediemmar har tillfalle att =<

fragor ska vi ha det trevligt och roligt i S:t Olofiraffas for fika och trevlig samvarc 2
) , , o tisdagen den 30 junikl. 13.30 :

D__et _kanns fanta_stlskt roligt och jag kadnner MEEaté Kuriosa, Horgatan 6

valdigt stolt att tillsammans med styrelsen se till

att vi har fina program, harlig gemenskap ochtisdagen den 14 julikl. 13.30

trevliga resor. Det &r en samvaro som vi alla bBubbens tradgardscafé, Saltangsgatan 15

hover. Nu kommer vi har med ett nytt varpro- o

gram som innehaller m&nga nya hojdpunkter §gfagen den 28 julikl. 13.30

som vi hoppas ska passa Er p& olika sétt. JagV'd minigolfbanan i Folkparken for en golfrunda

onskar Er alla Ett Gott Nytt Ar och en trivsam

Ingen anmalan — bara kom!

och harlig var. Info: Anna Karlsson 0703 - 38 61 94.

Ha det _9°tt_!_ Ingen foranmalan behovs heller for att spela

[Jan-Erik Lovbom boule uppe i Folkparken. Spelstart frdn och med
. . _ forstaonsdagen maj mellan kl. 10 — 12.

Gilla din ekonomi Se reportage pa sidan 9.

SPF har tillsammans med 6vriga Info: Gunnel Holst 011 - 18 19 70.

pensionarsorganisationerna samt O
Finansinspektionen och Pensions
myndigheten paborjat ett projekt

inom ramen fér samarbetet "Gilla GILLA DIN

Vi planerar &ven denna sommarstadsvand-
ring i augusti. Mer information om detta i nasta
nummer av S:t Olofsbladet samt pa var hemsida.

. EKONOMI
din ekonomi". —_— y : .
Valkomna alla sommarlediga medlemmar i
Projektet ar en utbildningssatsning om S:t Olof!
privatekonomi "Tryggare ekonomi pa aldre dar;
som ska rikta sig till alla seniorer . Kom ihdg avanmalan till aktiviteter

Den 26 februari ar temat pa S:t Olofs kiubbtra@mna alltid aterbudirekt till expeditionen
"Tryggare ekonomi” med Rolf Johansson.  |°M du inte kan komma till det du anmalt dig t
sa slipper dikostnaden, som vi annars tyvarr

maste debitera.

Kansliet — Slottsgatan 134 ar 6ppet mandag — tgrkt40.00 — 12.00, telefon: 011 — 10 78 60
Vi har stéangt under sommaren 8/6 — 14/8 samtijyys- och trettonhelgerna
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SE'N SIST

S:t Oloftrio i hjarnkollfinal

En trio medlemmar i SPF S:t Olof var Ostergét-
lands representanter i den riksomfattande finalen i
fragetdvlingen Hjarnkoll som dgde rum pa Viking
Lines Cinderella pa vig till och fran Aland den 11
- 12 november. Dessforinnan hade DM 1 Hjérnkoll
gatt av stapeln med 10 deltagande lag fran dist-
riktet och hir knep S:t Olof guld och silver —
snyggt jobbat!

Ulf Carlsson,
Stina Jacobsson

son, tavlingsle-

daren Bo Berg-

>4 man fran SPF
.\ Ankaret Valde-

| marsvik samt det

vinnande 0stgo-

L X talaget fran

S:t Olof - Berit Morkola, Bjorn Agren och Gunilla

Dimitrov som gick vidare till riksfinalen.

L

21 lag med vardera tre medlemmar fanns pa
plats pé baten for att tdvla i kunskapskategorier
som tédckte allt frin omvérldsfragor till kulturella
och mer kuriosa kunskaper.

Finalen blev mycket spannande. Med bara tva
podngs marginal vann Strandveteranerna fran
Monsterds som representerade SPF Kalmardist-
riktet. P4 andra plats kom SPF Sormlandsdistriktet
och pa tredje SPF Jonkopingsdistriktet.

Vigen fram till finalpasset var lang och utslags-
givande enligt cupsystem med tre omgangar och
en final dit sex distrikt kvalificerat sig.

-Vi fran Ostergotland gick vidare till omgang 2
men sedan var det stopp, sdger Bjorn Agren. Det
var roligt att vara med och med lite tur hade vi
kunnat avancera ytterligare. Jag tycker att vi hade
”stolpe ut” som det brukar heta i sportreferaten.

Logiskt nog 6kade svarighetsgraden i fragorna
ju langre tavlingen péagick. Pa 20 minuter skulle 16
frigor besvaras. Ostgétatrion blev en erfarenhet ri-
kare — oftast ar det forsta svar man ténker pa det
rétta.

-Att helt forbereda sig pa vilka fragor som
kommer att stdllas dr naturligtvis omgjligt, menar
Bjorn. Jag hade till exempel hoppats pa att fa fra-
gan om vad ministrarna i den nya regeringen heter.
Den fragan kom tyvirr aldrig men kanske fér jag

nytta av den kunskapen vid nagot annat tillfille...
/Jan Thellner

och Leif V. Eviks- -

Vardagens pérlor - rena hélsopillret

Det var titt mellan skratten nér forfattarinnan
och késoren Gunilla Dahlgren gistade S:t Olof-
pensiondrerna den 23 oktober. Rubriken for hennes
framtrddande var Hitta parlorna i vardagen”, na-
got som Gunilla Dahlgren dr méstarinna i. Denna
avundsvérda talang har hon delat med sig i 30 &r
och resulterat i 17 humorfyllda Lilla Fruntimmers-
bocker.

Uppslagen till nya finurliga funderingar
fortsétter ofortrutet vilket hon gav manga prov pa
under det populéra besoket. Hon kaserade om livet
i synnerhet och karlar och barn i allménhet, inte
sdllan med en ekivok underton./Jan Thellner

=)=

Ett gott skratt forldnger livet lyder ett kint
talescitt. Gunilla Dahlgrens gdstspel hos S:t Olof
var rena hdlsopillret.../Foto Anna Karlsson

Hdstens vandringar

Det finns flera sitt att skydda naturen - natur-
reservat dr den vanligaste formen for att skydda
naturomraden. Norrkdpings kommun har 40 st
naturreservat.

Viéra eldsjélar Leif Winqvist och Olle Eliasson
delar gérna med sig av sina kunskaper om sevérd
natur pa néra hall. Vart bar det av pa nésta vandr-
ing? Stovlar pa och lite matséck, se'n &r det bara att
hianga med.

LI
Under hosten har vi kunnat folja med pa tva
naturvandringar till Kokdrret och Fjdllmossen.
/Christina B. Eriksson, foto Leif Wingvist
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ARRANGEMANG — VAREN 2015

Bindande anmalantill tel 011 — 10 78 60 eller e-post spfstolof@dalom
Traffarna ar i var lokal, Slottsgatan 134, om imenat anges. Valkomna!

Januari April
29 januari torsdag kl. 14.00 9 april, torsdag kl.14.00
VERNISSAGE med AFTERNOON TEA GATUNAMN
Vernissage med var medldvtarita Hallmansom Vi lyssnar till var medlenviveka Skothar hon
visar sina alster i olja och akryMestréns beréattar om Norrkdpings gatunamn och hur
Glasmasterivisar ramar och forslag pa inram-  namnen kommit till.
ningar. Vi bjuder pa Cider. Viveka avslutar med att berétta om Saltéangen.
Kl 14.30 serveras Afternoon te/kaffe med sconeKaffe och saltangsbulle &r val passande att servera
Darefter visas filmemNorrkoping — en stad i » Kostnad 50 kr
forandring Konstverkslotteri « Anmalan senast 2 april
» Kostnad 65 kr
* Anmaélan senast 22 januari 23 april torsdag k1.17.00
. FAVORITER FRAN FORR
Februari

Madeléne och Bengt-Otto Ottossioamfor visor
10 februari, tisdag kl 14.00 av Taube, Hambe, Sjoberg och Froding.
ARSMOTE PA HEMGARDEN

Efter sedvanliga arsmotesforhandling och val
bjuder vi pa kaffe och brod.

Underhallning av trubadurelanne Karlssosamt
lotterier.

« Anmalan senast 5 februari

26 februari, torsdag kl 14.00

TRYGGARE EKONOMI Vi ni harlia raksmérais. kaff h kak
Rolf Johanssomformerar om tryggare ekonomi | njuter av en harlig raksmorgas, kafe och kaka.

pa aldre da'r. Rolf visar aven film&undresa - Drycker finns att kopa. Lotteri

Alexander den store & Cappadocien Turki¢affe ~ © Kostnad 100 kr _
och semla. * Anmalan senast 16 april

e Kostnad50 kr

« Anmalan senast 19 februari Ma]

7 maj, torsdag kl. 14.00

Mars OGATS SJUKDOMAR OCH SYN
10 mars, tisdag kl 17.00 LakarenAnna Fryksénvardenhetschef pa VIN
KLUBBAFTON PA HEMGARDEN informerar om de vanligaste 6gonsjukdomarna.
Roland Engdahl med unga begavningaelar ochCarolin Berg synpedagog informerar om de
sjunger.Vi ater paj och sallad, vatten ,dl, hjalpmedel som finns. Kaffe och tarta.
kaffe och kaka. Ovriga drycker finns att kopa. e Kostnad 50 kr
* Kostnadl50 kr * Anmaélan senast 31 mars

¢ Anmalan senast 3 mars
21 maj, torsdagl.14.00

26 mars, torsdag ki 14.00 SOMMARFEST
HOLMENS MUSEUM, Studiebesok Traditionsenligt avslutar vi varen med §il| och
Bo Johansomuidar oss genom papperstillverk- potatis, 6l och vatten, kaffe och kaka. Ovriga
ningen ochVillis Brinkebackvisar film om tillbehor finns att kopa.
industrin. Kaffe ingar. Underha&llning med Mikael Leonardsson som
Holmens Museum: Laxholmstorget 3 /Strykbradgselar och sjunger gamla godingar.

* Kostnad 20 kr e Kostnad 100 kr

* Anmalan senast 19 mars * Anmalan senast 13 maj
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STUDIECIRKLAR
Varen 2015

i samarbete med

Studieforbundet Studieférbundet Vuxenskolan Studieforbundet
Vuxenskolan Vuxenskolan

<00
<00

Anmalan till SPF S:t Olof senast 2015-01-15
telefon 011 — 10 78 60 eller e-post spfstolof@telia .com

Surfplattor:
iPad Apple nyborjare 3 fredagar fm 3 lektionstimmar (egen surfplattavkj&00 kr
Android nyborjare 3 fredagar em 3 lektionstimmar (egen surfplatév&y 300 kr
Senior Power 12 mandagar 9-10, start 2 februari 600 kr
styrketraning for aldre med egna kroppen och band
som hjalpmedel, 6vningarna anpassas till deltagarna
Zumba fortsattningsgruppen 12 mandagar 10-11, start 2 februari 600 kr
Zumba nyboérjargruppen 12 mandagar 11-12, start 2 februari 600 kr
Bridge nybdrjare 10 tisdagar 10 (3 lektionstimmar/minst 10 deltayar525 kr
kostnad for kursbok tillkommer
Bildbehandling och bildspel Intresseanmalan for ev. kurs 300-400 kr
med musik

Samt i egen regi
Slaktforskning nyborjare 3 torsdagar 13.30-16 varannan vecka 100 kr

Ovriga startdatum for kurserna satts nar vi fatt Er anmalan.

VECKOSCHEMA
Dar ingen lokal anges géller S:t Olofs foreningslokal, Slottsgatan 134
Dag Tid Aktivitet Lokal Kontaktperson

Mandag | 10.00 |Litteraturcirkel forts Christina Brusén 162682
09.00 |Senior Power Carmen Neemre 163797
10.00 |Zumba fortsattning Carmen Neemre 163797
11.00 |Zumba nybdorjare Carmen Neemre 163797

13.00 |Bridge Jan HOOg 147274
Tisdag | 10.00 | Bridge Bo Johansson 130217
Onsdag | 09.30 |Vrinnevipromenader | Tjalvegarden Lisbeth Lindberg 144418
Mona Podéus 312488

10.00 |Boule (sommar) Folkparken Gunnel Holst 181970

13.00 |Bridge Iréne Lind 138493

13.00 |Bowling Vilbergshallen Eva Johansson 0730-913727

Torsdag | 10.00 |Linedance forts. Gunnel Holst 181970
Linedance forts. Roland Ekinge 317531

13.30 |Sléktforskning Bo Hellgren 122373

Fredag | Fm. Surfplatta iPad SV 011-3004932
Em. Surfplatta Android SV 011-3004932

13.00 |Canasta Gunnel Axelsson 166160

Gun-Britt Stromstedt 165145
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RESOR

Tillsammans me@ussbolaget Ostergotlandnbjuder vi till féljande intressanta resor.

Anmalan direkt till

Bussbolaget Ostergéland

tfn 011-239100 (kI 9 — 11)

eller
info@busso.se

Hjalmars Dromrevy i Orebro
Avresa G:a Busstation, Norrkoping kl. 10.15, gataganga kl. 10.00

Folj med SPF S:t Olof till Parkteatern dar vi fadmga glada skratt tillsammans
med Hjalmar och hans dansare. Middagen serverdsavikomsten kl 12.45

| prisetl 225kr ingar biljetter, bussresa samt middag.

14 april Artipelag & Stockholm
Avresa G:a Busstation, Norrkdping kl. 8.00

Folj med pé en spidnnande resa till Stockholm. Vi borjar dagen med ett
besok pa det nya intressanta muséet Artipelag. Har far vi en 20 minuters
introduktion och dédrefter fri tid att utforska muséet pa egen hand.

K1 13.00 atervander vi till city med mojlighet att luncha och shoppa innan
vi dterviander hem kl 16.00.

I priset 625 kr ingar entré, bussresa och férmiddagskaffe med “fralla”.

19 - 25 maj Krakow & Berlin
Avresa G:a Busstation, Norrk6ping kl. 5.45, garaget Klinga k1 6.00

Efter fard s6derut anldnder vi Berlin ddr vi stannar 2 nétter. Vi far guidad

rundtur men dven tid for egna strovtag. Resan fortsitter mot Polen och

B Krakow, dir vi bor 3 nitter. Aven hir erbjuds en guidad tur i Krakow, en

==& rundvandring 1 Wieliczka saltgruva med otroliga kyrkorum och statyer
uthuggna i salt. Vi besoker dven ldgren Auschwitz och Birkenau.

Hemfidrden gér via Gdynia med nattfirjan mot Karlskrona.
I priset 7 380 kr ingar buss- batresa, hotell, hyttplats, 5 middagar, guidade turer samt reseledare.

8 juni Ostra Ostergétland med SPF S:t Olof

Avresa G:a Busstation, Norrkoping kl. 9.30
Vi startar med ett besok i Ostra Stenby kyrka och
Boglinatorpet med guidad tur och formiddagskaffe
med dopp.
§ Resan gér vidare mot Haradshammar och Zarah
# Leandermuséet. Lunchen serveras pa Vikbolands-
struts och vi far mota jordens storsta nu levande
faglar pa néra hall.
Dagens sista besok blir pa Siankdalen, dir vi far titta k&
pa robotmjolkningen och glasstillverkningen.

I priset 650 kr ingér bussresa, fm/em-kaffe, lunch, entréer samt reseledare.
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Fortsattning RESOR

15 - 16 juni Varmland & Lars Lerin's konstutstallnin g pa Sandgrund
Avresa G:a Busstation, Norrkdping kl. 8.15, gardgjetga kl. 8.00
En tvadagars kulturresa till Varmland déar vi besdMsters herrgard och
@ utstaliningen om Gustaf Froding.
B Vi far aven mojlighet att bekanta oss med Larsiepermanenta
= konstutstallning p& Sandgrund i Karlstad. Lars héelonades med 2014 ars
& Augustpris/fackbok for sina fantastiska akvarelinidgar i boken Naturlara.
1 | priset1 795kr ingar bussresa, 1 natt i dubbelrum, kaffe/kakagh lattare
kvallsmaltid, entréer med guidning samt reseledare.

LARS LERIN

\ # 3
IV ( Lasia

4 aug. Sommarutflykt med SPF S:t Olof
Avresa G:a Busstation, Norrkdping kl. 9.00

Resan inleds med en guidad rundtur i var egen laeinBérefter
gar resan vidare till Kakelugnsmuséet i Stromsfiénsvi dricker
formiddagskaffe och fortsatter sedan via ddekyrkarokek ner
till Bravikens strand och lunch pa Sjostugan i Saékeh. Dagen
avslutas med besok pa Marmorbruksmuséet och Bodiameamt
kaffe och kaka.

| priset640 kringar bussresa, fm/em-kaffe, lunch, entréer samt
reseledare.

6 - 14 sep. Piemonte
Avresa G:a Busstation,Norrképing kil 7.00, garagitda kl. 6.20

B Vinresa till regionen Piemonte i nordvastra Italigia Libeck och
Freiburg landar vi i Baveno, dar vi gor en battiliigola Bella i Lago

= Maggiore. Resan gar vidare till slutmalet Aqui Terwarifran vi besoker
& fyra olika vingérdar; avslutningsvis besok péa Nilsdholms vingérd Villa
®i Boemia dar sonen Carlo tar emot oss.

Hemfarden gar via Milano och Schweiz med 6vernattai i Villingen-
Schwenningen och Hannover.

| priset8 975 kringar bussresa, logi i dubbelrum, halvpensionyktéir samt reseledare.

24 sep. — 1 okt. Champagne — Alsace
Avresa G:a Busstation, Norrkdping enligt fardhamgiir

Champagne- och vinprovningsresa till norra Frarkrikfter Bremen &ar
var forsta anhalt Reims i Champagne med tva ovimingar. Darefter
den s.k. vinvagen mot Colmar i Alsace dar vi statreanatter med bes
pa tva olika vingardar. Vi hinner aven med en likanalfard i Colmar
innan hemresan via Hamburg.

| priset9 100 kringar bussresa, logi i dubbelrum med frukost, .
6 middagar, vin- och champagneprovningar, kanakkasa reseledare.

25 okt. Kristina fran Duvemala - pris 1 495kr

Avresa G:a Busstation, Norrkdping kl. 11.00, gatdjanga kl. 10.30
Nypremiar pa Cirkus Stockholm av Bjorns och Bensyyscémusikal
Kristina frdn Duvemala baserad pa Vilhelm Mobergegdddrarsvit. |
vanlig ordning &ater vi en tvarattersmeny pa Cirkusan forestallningen
baorjar.
| priset1 495 kringar bussresa, fm/em-kaffe, lunch, entréer saseiedare.
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FLER REPORTAGE FRAN VARA AKTIVITETER

Surstrommingens vankrets pa Koklamman
kulinariskt kalas Den 27 november var det dags for féredrag pa S:t

Den &rliga surstrommingsfesten ar en uppskattdalof med rubriken "Koklamman”. Kanske fler an
tradition hos S:t Olofpensionarerna. Torsdagen H$hsom undrade vad det var for nagot. Det kan ju
11 september var det dags for en av &rets kulin&fig§Ppast vara nagot med inslag av djurplageri. |
ka hojdpunkter. Redan i tamburen kunde ett 40-YAKet fall som helst sa ar det skont att komma in
forvantansfulla finsmakare i surstrommingens vaglventspyntade SPF-lokalen sa gratt, regnigt och

krets andas in doften av denna norrlandska deliRB1&kyligt som det varit utomhus denna host.
tess. Starten pa foredraget blir hogt upp i det Dla-

Stamningen steg langs 1ang- o gens foredragshéllare Jorgen lllum tar med oss upp
borden i takt med att buffébordew. ~— pa en flygtur 6ver Smedby. For det ar dar han bor
dukades upp. Har kunde man och det ar dar Koklamman finns.
vilja bade pa fjolarets och arets § Vi far se Smedbyomrédet i flera vackra bilder fran
inlaggningar i burkar frn Oscar ¢ alla arstiderna — bade uppifrédn skyn och ifran
och Ulvén. landbacken. Njuter av varbilderna —visst har vi en

Tunnbrod, sdval mjukt som hart, &r ett obligaVinter framfor oss —men sedan sa _
toriskt inslag pa varje surstrommingskalas liksom Koklamman da? Jo nar korna forr i tiden skulle
potatis, graddfil och hackad 16k. For de Sp,::aref('_jras fran Brannestad gard till betesmark pa anodra
som annu inte fallit for surstrommingens frestelsédan Smedbyberget sa var det bra att ha en trang
fanns vanlig inlagd sill som alternativ. passage som tvang korna att ga i rad och ordning!
Leif V. Eriksson ledde rutinerat de sanger sonpOM liksom klamde ihop dom. )
hor hemma i sddana har sammanhang och alltid D€t finns mycket vackert och aven manga
hojer stamningen och gemytet. Struparna fuktadisaktiska ting i var harliga natuLeif V. Eriksson
med mineralvatten eller 6l i olika klasser ofta Jul
tillsammans med vatska med hogre procenthaltlglf_
innehall...
Kaffe och kaka avslutade trakteringen varefter
det ngjda gasterna hoppades att surstromminger,
gar till ocksa 2015.Jan Thellner Y, 4

konsert pa Hemgarden

S o (e : ;‘,.ﬁrw’-rf'l"“"rwk—

Golfmasterskap pa knixig bana L o 4
~ Finspangs golfbana var i ar skadeplatsen ..;‘h
./ for det traditionella golfmasterskapet med

deltagare fran Ostergotlands SPF- -

foreningar. Spelarna i DM-kampen var férdelade 5

tre klasser - herrar 55, herrar 75 och damer 55. .

SPF Brukspensionarerna i Finspang arrangera '

tavlingen pa Finspangsbanan, Liselotte Neuman

hemmaplan. _ _ Den 9 decembeavslutade vi hostens program
"SPF-dagen” den 25 augusti var banan lika Viked valsmakande risgrynsgrot och skinksmorgas
preparerad som alltid. Flera hal brukar anses s Hemgarden.
"knixiga”, banan &r alltsd mycket utslagsgivande. pen, spirituella spisen stod VIN-koren for under
Vadrets makter var pa ojamnt humor och ledning av Henrik Bergion, de framférde bade nya
levererade dmsom sol 6msom regn. _och gamla julsdnger i en skén blandning. Henrik
S:t Olofs golfspelande medlemmar kan aven g@gion bjod pa ett klurigt julpottpuri och de nér-
fram emot erbred satsning pa golinasta ar Ett \4ra3nde fick aven kompa kéren i Bjallerklang med
test pa I__<I|ng_abanan°| hdstas gav mersmak. 201ﬁjélp av skedar och glas — mycket uppskattat och
satsar foreningen pa att regelbundet arrangera effekifullt. Julklappslotteri avslutade samlingen

tavlingar p& nagra av de golfbanor som finns i ,ch med en skon julstamning inombords traskade
man hem genom Norrkdpings "Stad i ljus”.

grannskapet. Av praktiska och tidsmassiga skal

kommer man att varje gang spela nio hal. /Christina B. Eriksson, foto Anna Karlsson
{Jan Thellner
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Berikande resa i béckernas varld Boule och Vrinnevipromenader

Med Christina Brusén som ansvarig har nio  Tro't eller ej men snart ar det sommar igen och da
bokalskare stralat samman i en litteraturcirkel i samlas ett glatt gang fran S:t Olof uppe i Folkpar
klubblokalen fem ganger i host. Till varje ken for att spela boule. S:t Olofsbladet har pratat
sammankomst hade man att lasa en utvald bokmed Gunnel Holst som haller i bouleganget och
vars innehall diskuterades ur respektive lasaressom traffas och trivs pa onsdagar kl 10 — 12.
personliga upplevelse.

- Cirkelns syfte var fordjupning och analys ocHg
det ar alltid intressant att notera hur olika man
uppfattar innehallet, konstaterar Christina Brus
En upptacksresa i bockernas varld ar bade
spannande och berikande. Kom ihdg att det sorjias
latt att 1asa ar svart att skriva. b,

Att valja bok i dagens enorma utbud &r en ing
latt uppagift. |1 S:t Olofscirkeln blev det en viss
dominans at hostens nyheter som till exempel
Linda Olssons "I skymningen sjunger koltrasten
Jan Guillous "Att inte vilja se” .

De bokhungriga cirkeldeltagarna hann ocksa
sluka Mercé Rodoredas "Diamanttorget” och
Donna Tartts "Steglitsan”.

- Sjalvklart ville vi ocksa lasa och diskutera
nagot verk av Patrick Modiano, arets
nobelpristagare i litteratur. Ur hans produktion
stannade vi for "Lilla smycket”.

Patrick Modiano &r forvisso hogaktuell men
tillhor inte de mer lattlasta. Och oavsett
forfattarens status ar det inget att skammas for
man inte orkar lasa till slutpunkt. Christina
Bruséns grundregel:

- Ge forfattaren hogst 50 sidor for att fanga di
intresseText och foto: Jan Thellner

-Vems klot ligger
i narmast lillen?
undrar Bengt
& Nordstrom, Clara
: Larsson, Gunnel
g Holst och Monica
~_ Arheimer

Gunnel slar nu ett slag for att utéka med lite fler
spelare infOr nasta sasong. Spelstart arfdesta
onsdagen i majoch man haller pa sa lange vadret
fifter. Senast holl de tappraste pa att spela &md
i november. Nagon anmalan behévs inte, utan
kanner man for det sa packar man ner egna
bouleklot och lite fika och beger sig sedan till
boulebanorna pa Dragsgatan - i Bredgatans
forlangning forbi Arbis och fangelset. Vi har sa
valdigt trevligt och alla ar valkomna later Gunnel
halsa.

Under var och hést kan man ocksa ta sig till
Vrinneviskogen och deltaga i de gemensamma
Vrinnevipromenaderna. Aven har ar alla valkom-
na utan foranmalan — med eller utan stavar.

St Olofpensionarernas litteraturcirkel har gjeeh  Samling onsdagar ki 9.30 vid Tjalvestugan, efterat

spannande resa i bockernas varld med fbrdjupninggﬁr_ man hos Dillgvists. _
och analyser. Christina B. Eriksson Foto Ulrika Persson

AddKomp AB

Adderar kompetens i arbetslivet

Senior kompetens!

Du som &r nybliven pensionér och kidnner att du har mer att ge—anmil dig
till oss och jobba nér du sjélv vill! Vi stker behériga lédrare, sjukvardsper-
sonal, ingenjorer och manga andra yrkeskategorier.

Ring oss pa 073-4000551 och anmiil dig redan idag! Eller maila: info@addkomp.se

Addkomp AB - Ett litet lokalt tjansteforetag, verksamt i Oster  gétland, vi hjalper dig som
fortfarande vill vara aktiv pa arbetsmarknaden, vi séatter stort varde pa din erfarenhet och
breda kompetens - tjana lite extra och satt lite guldkant pa tillvaro n!
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Resereportage fran vacker och

vinrik resa till Italien ungefar som Ostgotapendeln. | staden Malcesine
Den 4 september reste 48 S:t Olofsmedlemng@iprde vi ett strandhugg ett par timmar och kunde
pd en vinresa till Italien och Gardasjon. Transpo#a, shoppa eller bara insupa atmosfaren i denna
stréackan var l&ng sa vi 6vernattade tv& gdnger f@&@vliga stad.
vagen till Riva del Garda dar vi skulle boitre  Efter batturen var s& dags for resans sista vin-
dagar. Vi passerade Innsbruck, dver Brennerpag§eyning. Den gjorde vi pa vingérden Maso Ro-
och in i Italien. veri, Avio. Det var en lattsam provning med en
trevlig och kul agare som berattade precis allt som
hande pa vingarden. Vi fick hur mycket vin som
helst! Har kunde vi ocksa kdpa viner av olika
karaktarer.

Allt roligt tar ju tyvarr slut, sa aven den hiiu
aterstod bara den langa etappen hem till Sverige.
Men det var hog stamning och "6ppen bar” i bus-
5y : sen hela vagen. Vi sjong, drog roliga historier och

VR A g hade fragesport m.m.

) o T ] [ Text, foto och resenar: Anna B Karlsson
I norra Italien dominerar de méktiga Dolomiterna

som omger Gardasjon och vyerna ar fantastiskadl@ktforskningskurs
Det ar inne med sléaktforskning. S:t Olofs nya
Hotellet som vi bodde pa hette Riva de la Pelars blev fulltecknad direkt och en dubblering blev
och 1&g 75 meter fran Gardasjon. Nagra av ossnodvandig. Hur har det da gatt? Bladets utsande
badade tidigt varje morgon i 18-gradigt vatten. reporter kunde notera att forskargladjen stod hogt

Uppfriskande kan man val saga... tak.
Forsta dagensutflykt gick till ett olivoljemu- Att fa reda pa sina forfader, vilka de var, dar

seum. bodde, hur de flyttade m.m. var nagra av driv-

. fijadrarna for deltagarna. Den entusiastiske kurs-
ledaren Bo Hellgren berattade att om forfaderna
var skurkar, praster eller adel, sa ar forutsagenin
arna extra goda att hitta mycket upplysningar i de
gamla kyrkbdckerna.

< = s = ~
Vi provsmakade oljor, marmelader och vin.
Shoppinglage!

Darefter styrde vi mot den mysiga gamla stad
Sirmione dar det var dags for lunch. Var forsta |
vinprovning gjorde vi pa Azienda Agricola Ca
Bottura. En mycket vacker vingard som dessuto, |
har agriturismo.

Andra dagen besokte vi den exklusiva
vingarden Roberto Mazzi dér vi provade viner s e S
Amarc_)_ne och Va_lpglicell_a. Det var utsokta VinerEva Wikstrom, Barbro Elggren, Iréne Wingvist, I-A
och _har kunde vi k9pa° viner av mycket god Andersson, Bosse Hellgren, Catarina Andersson,
kvalitet. Som ocksa sa klart var goda. Vi hann "F@ﬁgnhild Moback och Clara Larsson studerar
en snabbvisit till Verona, tyvarr alldeles for kort 5,54
Forhoppningsvis vaknade nyfikenheten hos dem ) _ _ _
som aldrig varit i Verona tidigare att &ka tillbaks ~Men aven vi vanliga hederliga medborgare har
dit. mojlighet att hitta en hel del intressanta tingi d

En b&ttur p& Gardasjon stod p& programmet Befera digitaliserade kyrkliga faktasamlingarna.
tredje dagen Turbatar &ker regelbundet mellan l\_l_u géaller det for kursdeltagarna att jobba vidare

staderna Malcesine, Limone, Torbole. Det fungdf4rS0m Clara Larsson sa "Slaktforskningskunskap
ar en farskvara’/Text och foto: Leif V. Eriksson
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Nya stadgar, nytt namn och ny logga

SPF Seniorernaar det nya namn som kongresman kanner till varken humor eller vader i for-
sen i juni beslutade att vi kommer att heta eftesag. Det vore onskvart med generésare och
arsskiftet. Vi kommer dven att vara férsedda flexiblare regler pa denna punkt!

med en ny uppfraschad grafisk profil. Just nu
pagar ett intensivt arbete pa forbundskansliet
med att ta fram det nya materialet som vi fort-
sattningsvis ska anvanda oss av.

Det borde ocksa vara mojligt inom ramen for
riktlinjen, att organisera "social maltid” pa traff
punkten, dar ensamma "hemmaatare” ges moj-
lighet att komma ut och traffa andra i samma
Det nya namnet och nya loggan galler frdn  situation.

1 januari 2015. De nya stadgarna for f('jrening‘N
distrikt och férbund kommer att tréada i kraft p
respektive arsmoten.

ar man skoter sin mathallning sjalv kan en del
%hehova'stod med inkdp”. Det &r positivt att
man med denna hjalp kan fortséatta att klara sin
Rapport fran KPR mathé’lllnir;lg pa egen hand. Men om det innebar
SPF-avdelningarna i Norrkdpings kommun haft alla maste handla ien OCho samma affar —da
e , o .. ar vikKritiska! Att fa varorna fran den affar man
getts tillfalle att lamna synpunkter pa foreohg- brukar handla, dar man kanner sortimentet etc
gande forslag till ny riktlinje foMat och mal- T e ; i .
tider inom vérd- och omsorgsnamndens verk-D0rde vara en rattighet och ar en viktig valfrinet,
aven da kommunens personal hjalper till med att
samheter. handla
Var uppfattning ar att riktlinjerna ar val genom-, . . . .
arbetade och tar ett bra helhetsgrepp pé martT-\(/)'c ill slutligen understryka vikten av att till

maltidsfragorna. Vi vill sarskilt understryka Vikl_agnlngsk('jk byggs vid nya boenden, samt att i

ten av att den enskilde och dess situation séeittmojl'galSte man mottagningskok omvandlas il

centrum. Det ar ocks_é t?llfredsstéllande att ?(l:l:igsglggfgklaﬁ ddférfrzs?arngr?ililgébR
konstatera att man i riktlinjen lyfter fram helhe-
ten kring maltiden och maltidsupplevelsen — det .

far aldrig bli en fraga om enbart mat och na- vad ar KPR?

ringsberékning. Det &r ocksa bra att riktlinjen Norrkdpings kommuns pensionarsrad (KPR) &r
pekar p& det positiva med sociala méltider, foen viktig kanal for oss aldre att paverka kommu-
manga ensamma &ldre. nens aldreomsorg och ett satt for kommunen att

. . o fa rad i fragor som ror de aldre i samhallet.
Vi vill dock peka nagra saker: Vi vill inte att g

man laser sig till att det ska vara kyld mat.  Radet fungerar som ett forum for informations-
Matdistributionen skulle ju ocksa kunna l6sas byte mellan kommunen, pensionarsféreningar
genom varm mat fran en naraliggande restauoch pensionarer.

rang eller tillagningskok. Vi ar oroade 6ver att
aven i framtiden fa mat producerad langt fran
konsumenten.

Vard- och omsorgsnamnden har mojlighet att
presentera planerade férandringar for KPR innan
den tar beslut i viktiga fragor.

Pa vissa eraden och"for.wssa personer, .kanl%ﬁsionérsré’ldet har 16 ledamoter, varav sju
kyld mat &r den enda I6sning man under viss

>~ representerar kommunen och nio representerar
: 2 . IIt och for all d di .tpensionarsorganisationer i Norrk6ping. Radet
|tr)1te_ vara sa overallt och for alla med matdistrig, mantrader minst sex ganger per ar, varav tva

ution. ar seminarier for bade ledamoter och ersattare.
Det ar bra att den som har matdistribution ocksa

kan beviljas’'mat pa traffpunkt”. Nar det gal- Ostgotatrafiken

ler denna grupp och aven andra som har mojligstjigen har Landstingets trafiknamnd beslutat

het att f& ata pa traffpunkt, s upplevs det SOy infsra ny gréns for resor som pensionar.

ett hinder att maten maste bestéllas minst en ER8 m den 1 februari 2015 kommar den nya
| forvag. gransen att vara 65 4r. Inte en dag for tidigt!

Vader och eget humor ar ofta avgérande om
man Onskar &ta pa traffpunkten. Det &r inte alltid
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Varen 2015

——— e Abonnemangskort sdljs fredag 9 januari kl 13-

Nu startar en ny sasong med spannande 14 30 p& Cnema. Ev. dverblivna abonnemang
biofilmer, speciellt utvalda av Cnema och SPFyyjies vid forsta filmvisningenvarmt valkomnat

;

Y .
I00SIEGERAN VAN
-\
Magic In ||1u_-_\\nnninghr G E N T L E M E N
Tusen Bitar Magic in the 100 steg fran Gentlemen
Moonlight Bombay till Paris

Onsdag 14 jan 14.00  Onsdag 11 febr 14.00 Onsdag 11 mars 14.00 ©Onsdag 8 april 14.00

Hem Langtan ar Konstmuseets stora rummen utstallningen upptar. Det &r hela
satsnlng efter renoveringen under forsta halunuseets entreplan

aret 2014. Som en rod trad genom den stora ur
stallningen gar Ellen Key, stridbar, berémd och
ifragasatt forfattare, pedagog och folkbildare.

Ellen Key (1849-1926) forde

fram nya idéer kring hemmets
funktion i samhallet. 1914 bil-
dades Ellen Keys stiftelse

Strand, efter hennes hem vi
Vattern. Detta 100-arsjubileum
uppmarksammas av ett 20-tal
institutioner i Ostergétland under rubriken Skor
het for alla, dar alltsd Hem Langtan ar en bety-j
delsefull del.

| Kerstin Holmer och
Cecilia Anhlgvist var
museets guider och de
svarade for en gedigen
genomgang av den

stora utstallningen,

; som upptar verk av 33

id konstnarer. Bland dessa marks Hanna Pauli, Carl
Larsson, Georg Pauli och Prins Eugen, alla van-
ner till Ellen Key! Bertil Swartz

SPF S:t Olof arrangerade i november en visni

som blev en succé. Intresset var sa stort att dg

deltagarna fick delas upp i tva grupper, som | B

under sakkunnig ledning guidades i de atta Cecilia AhIqV|stt h. berattar for nyfikna SPF-aven
Hem Langtan.

”...en del av Norrkoping”
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