S:t Olofsbhladet

NORRKOPING

Vilka var vara valgorare?

I februari var det arsméte for S:t Olof (se sid 2)
men aven for Elsa och Signe Grandins stiftelse.
Stiftelsen harrér fran en gava 1983 till S:t Olof fran
systrarna. Gavan omfattade Marby Storgarden
1:23 i Norrkdping (saldes av S:t Olof 1999) samt
aktier. Syftet var att framja och befasta social
samvaro och samhorighet mellan medlemmarna.
Men vilka var systrarna Grandin? Jag har hittat
en del intressanta fakta. Deras far, Johan Sigfrid
Grandin, foddes 1870 i Svartsj6 utanfér Stock-
holm. Han blev sjékapten och gifte sig 1900 med
Hulda Maria Frojdfeldt fran Stockholm, fodd 1871.
De fick tva dottrar, Elsa Maria fédd den 16 mars
1902 i Kungsor och Signe Kristina, fodd den 29 juli
1904 i Katarina forsamling i
Stockholm.

1906 flyttade familjen till
Norrkdping, till kvarteret Karbin,
som omgavs av Norra Plankga-
tan-Smedjegatan-Vattengatan-
Braddgatan. Senare flyttade de
till Vastra Nygatan i kvarteret Di-
ket, innanfér S:t Persgatan-

Elsa Drottninggatan-nuvarande

W Grandin Horngatan-Nygatan.

Johan Grandin avled 1932, medan hans maka
Hulda avled 1956.

Elsa Grandin var elev vid Norrkdpings Norra
laroverk for flickor 1909-1919. Mogenhetsexamen
i Uppsala 1921. Darefter arbetade hon som jour-
nalist. Hon var medarbetare i Norrkdpings Tid-
ningar fran 1922 under signaturen Dixi eller G-in.
Hennes inkomst 1930 var 3800 kr. Hon gjorde ut-
landsresor till Norge 1924, Danmark 1926, Frank-
rike 1929, Finland 1931 och Tyskland 1933.
Signe Grandin utbildade sig till lararinna.
Hennes yrke 1925 var guvernant och hennes in-
komst 1930 var 2300 kr.

Elsa Grandin avled den 25 maj 1986 och Signe
avled 18 februari 1989. Bada gravsattes i Krema-
torielunden. Deras sista bostadsadress var Block-
stensgatan 27 i Vilbergen.

URBAN BERGSTEN
Kaélla: Riksarkivet, Publicistklubbens portrattmatrikel
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Hostprogrammet ar
som vanligt spackat
med nya och aterkom-
mande favoriter.

Nu sparkar vi loss

Vi blir ju allt mer digitala och s& aven inom SPF
Seniorerna och S:t Olof, ndgot som val ocksa den
genomgangna pandemin har bidragit till. Till hésten
planerar vi att genomfdra studiecirklar i anvan-
dandet av appar pa mobil och platta.

Pa forbundets hemsida finns manga intressanta
artiklar att fordjupa sig i. Har kan du prenumerera
pa Seniorbloggarna dar olika personer skriver om
aktuella seniorfragor och dar du ocksa sjalv har
mojlighet att kommentera och tycka till i olika fra-
gor. Extra viktigt nu infér valet — vilka fragor tycker
du ar viktiga att lyfta och féra fram i valdebatten?
Ga in pa seniorbloggarna.com.

Forbundet driver ocksa Seniorpodden — ett "ra-
dioprogram” du kan lyssna pa via dator, platta eller
mobil. Du hittar lanken hit via hemsidan under ru-
briken Om férbundet.

Det finns olika séatt att ta del av senaste nytt
fran S:t Olof. Vi skickar regelbundet ut egna ny-
hetsbrev via e-post till alla vara medlemmar med
registrerad e-postadress i vart medlemsregister
(83%). Samma information finns ocksa pa var
hemsida. Sa lagg till var webbadress i dina favori-
ter och titta in dar ibland. Om du inte har digital till-
gang till vara nyheter sa annonserar vi i NT under
Foreningsnytt.

Men allra helst vill vi naturligt-
vis att du kommer pa vara ma-
nadsmoten, dar du alltid far reda
pa vad som ar pa gang. Du ar
ocksa valkommen att besoka eller
ringa till oss. Vi ser fram emot att
traffas pa vara arrangemang framover.

ANNE VILU och CHRISTINA B. ERIKSSON
Ordfdrande / Vice ordfdrande

SPF S:t Olof har numera ett nytt telefonnummer,
0707-81 31 61. Lagg garna in det nya numret i din
telefonbok, eftersom det gamla, fasta numret
kommer att fasas ut.

SPF Seniorerna S:t Olof, Slottsgatan 134, 602 22 Norrkdping
Telefon: 0707-81 31 61 eller 011-10 78 60 Bankgiro 838-5486

E-post: spfstolof@gmail.com

Hemsida: www.spf.se/stolofnorrkoping
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Anne tar over

Anne Vilu valdes av ars-
motet till ny ordforande i
S:t Olof efter Nils Thule-
born. Anne har hela sitt
yrkesliv jobbat med lo-
gistik, 28 ar som speditor
och gruppchef pa ABB och
18 ar som driftschef, lo-
gistikchef m m pa Papyrus
Sverige. Inom S:t Olof har
hon ansvarat for program-
gruppen i fyra ar.

Hur ar du som manniska?

— Mina kompisar tycker att jag ar

intensiv. "Du maste ju ha adhd,

du ar ju jamt igang”, sager de. Men da har de inte
sett hur lat jag kan vara, sager hon och skrattar.
Hur ar du pa ”’jobbet”?

— Jag tycker mycket om att jobba med manniskor,
de ger mig energi. Risken ar kanske att jag med
min bakgrund vill bestdmma for mycket, men jag
har insett att det ar viktigt att verka i demokratisk
anda, att fa med styrelsen och medlemmarna.
Hur vill du att S:t Olof ska uppfattas?

— Jag vill att vi ska vara en rolig forening. Darfor vill
jag ihop med styrelsen tillfora gladje och pa sa vis
fa fler och fler att stanna och att locka till oss nya
medlemmar.

Ar det sa vi ska rekrytera nya medlemmar?

— Ja, vart framsta medel ar djungeltelegrafen. Och
sa vill jag utnyttjat S:t Olofsbladet genom att lagga

Glest besokt arsmote

Ensast 54 medlemmar kom till arsmotet i Bin-
golokalen pa Slottsgatan den 22 februari.

Vice ordférande Christina B Eriksson hade sin
tolkning av den magra uppslutningen.

— Det ar utan tvekan ett tecken pa att coronan
annu lagger en vat filt dver vara arrangemang.
Kassoren Bo Nilsson kunde meddela att medlems-
avgiften forblir oférandrad. Av arsavgiften 300 kro-
nor gar 160 kr till férbundet, 130 kr till S:t Olof och
10 kr till distriktet, berattade han.

Nya styrelsen: Ola Bergstrém, Urban Bergsten, Siv Pet-
tersson, Bert-Ake Waldo, Anne Vilu, Christina B. Eriks-
son, Stanja Polter, Marie-Louise Amloh och Bo Nilsson.

S:t Olofsbladet

ut tidningen pa vardcentraler,
bibliotek, traffpunkter. Jag har
ocksa tankar pa att boérja ut-
nyttja sociala medier, sasom
Facebook och Instagram.
Hur vill du jobba med opi-
nionsbildning?
— Har ar KPR och RPR ratt
forum, dar vi har starka kraf-
ter i SPF Norrkdpingskretsen.
| det arbetet ar det viktigt att
vi samarbetar med andra
foreningar.
Vad ar var styrka?
— Vi ar en stor férening, éver
1000 medlemmar - dven om
bara 200-300 deltar aktivt.
Men tack vare var storlek har
vi manga aktiviteter och - inte
minst - en egen lokal. Vi slipper hyra in oss pa traff-
punkter och i kyrksalar. Annars ar forstas medlem-
marna var styrka och att de tycker att det ar kul att
umgas.
URBAN BERGSTEN (text och foto)

ANNE VILU

Alder: 70

Bor: i Ostra Eneby ("har bott dar hela mitt liv, foru-
tom en ettarig utflykt till vida varlden, till Séder-
koping™)

Med: maken Jan, storpudeln Morris och katten Ju-
lia.

Egenskap: nastan alltid glad, tycker att det mesta
ar kul.

Pa fritiden: tranar pa gym, deltar i logen Rebecka,
traffar vanner, slappar.

Vem ér du,

Marie Louise ”Millan” Amloh,
ny i styrelsen?

— Jag ar en pensionar som
jobbat i tandvarden i 45 ar och
har varit med i S:t Olof i sju ar.
Varfor gick du med i S:t Olof?
— Det var kompisar som lockade
med mig, jag var tidigare med i PRO.

Vad kan du tillfora till foreningen?

— Jag ar nog socialt kompetent.

Vad gor du helst nar du inte ar i S:t Olof?
—Jag umgas garna med barnbarnen. Och jag
tycker om att resa. Vi har bland annat rest med
Hurtigrutten. Men jag tycker inte om att flyga.
URBAN BERGSTEN

2 5 procent av de svenska seniorerna drab-
bades mellan 2019 och 2020 av foérsok till
ID-kapning. SPF har darfér tagit fram en
handbok som hjalper dig att undvika att drabbas av
bedragerier pa natet. Las mer pa spfseniorerna.se.
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BILDGATAN - VAR DA DA?

Titta upp — och titta ner

Den har gangen var det flera som fick
ta manga promenader i var vackra
stad for att hitta detaljer vi presente-
rade i djurbildgatan. Trots klurigheter
kan vi presentera en vinnare: vi gratu-
lerar Bosse Hellgren.

Vi utmanar er annu en gang att ta en
tur innanfér promenaderna i stan och
titta uppat och nerat for att hitta bygg-
nader, detaljer pa byggnader etc. Vi
vill ha ditt svar senast den 31 oktober
via e-post spfstolof@gmail.com eller
vanligt brev. Vinnaren far fri entré till
nagon klubbaktivitet (inte ost- eller
vinprovning). Lycka till och ha riktigt

skéna promenader!
FOTO: ANNA KARLSSON
CLAES MOSSBERG

Riétt svar till bilderna ”Var da da?”,
S:t Olofsbladet 1/22:

1 Lejonhuvud pa 2 Hare i kostym. 3 Sittande bjorn.

4 Bockhuvud pa

Radhuset vid Elskapet, Salt- S:t Persgatan, lyktstolpen i Karl
porten, Torgga- angsgatan vid Kopparhusen in  Johans Park, vid
tan. Saltangsbron. pa garden. statyn.

Sadana ar vi i S:t Olof

Den genomsnittliga medlemmen i SPF S:t
Olof ar en 79-arig kvinna. Det visar statistik
frdn SPF Seniorerna.

I maj 2022 hade féreningen 1030 aktiva
medlemmar, varav 682 kvinnor och 348
man. Genomsnittsaldern ar 79,07 ar.

48 medlemmar ar under 70 ar, 526 ar 70-79
ar, 388 ar 80-89 ar och 68 ar 90 ar eller
aldre.

GRAFIK: URBAN BERGSTEN

5 Hare.Utsmyck-
ning pa fastighet
Tunnbindarega-
tan 45-47.

6 Myra. Leksak i
lekparken vid
fastigheten vid
Holmentorget.

grannar och beslutat sig for att
"hitta pa nagot”, vilket ledde dem
till S:t Olof.

Imponerande utbud

Manga lat sig imponeras av det
omfattande utbudet av aktivite-
ter. En ny medlem bestamde sig
pa staende fot for att ga pa varje
café.

En annan ny medlem, Gun Olin,

Fler nya till S:t Olof

— Nu borjar medlemmarna
stromma till igen, efter ett par
coronaar med samre nyanslut-
ning, konstaterar ordféranden
Anne Vilu nojt.

Den 10 mars var det info for nya
medlemmar i SPF S:t Olof. 24
personer hade moétt upp i caféet

bedriva utan narkontakt och for-
ra aret kunde vi spela anda in i
december. Det var under en golf-
runda som jag lockades av en
kompis att ga med i SPF, berat-
tar hon.

URBAN BERGSTEN

ANNA KARLSSON

och fick ta del av bildspel och in-
formation fran styrelsen.

Flera nya medlemmar hade hit-

tat S:t Olof pa natet eller genom
vanner. Tva kvinnor hade blivit

har som manga av oss andra
kant sig isolerad under pande-
min.

— Tack och lov har jag haft min
golf. Det ar ju en sport man kan
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Gator gamla som gatan - och nya

Kjell Norberg med egen ny plats vid Peter Kristensson visar
sina Norrkdpingsbocker.

Campus.

Entrén vid gaveln till Campus har fatt ett
namn, Kjell Norbergs plats. En rimlig namn-
givning, tycker Peter Kristensson, forfattare
till tre bocker om Norrkopings gator och kvar-
ter.

— Kjell Norberg, dod 2000, kimpade hart for
universitetets etablering i Norrkoping.

De flesta gatunamnen i Norrkoping tillkom 1769. Men
det ar inte dessa som Peter Kristensson ska tala om
den 7 april infor 38 S:t Olofare. Det ar Norrkdpings ny-
aste gatunamn och forklaringarmna till dessa.

Gator kan namnges efter ett tema — i Hageby har man
utgatt fran yrkesgrupper, i Ingelsta metaller. Gatunam-
net kan ocksa vara kopplat till personer eller platsens
historia, som Gamla Radstugugatan.

Gamla Radstugugatan har fatt namn
efter rddstugorna vid Gamla Torget.

— En guldstjarna for det beslutet! Vem var hon da? Jo,
hon var en doldis, men en viktig doldis. Hon levde
1873-1942, var skadespelare, teaterdirektor och
konstnarlig ledare pa Filmstaden i Rasunda. Hon har
haft barande roller i flmer som Gosta Berlings saga
och Swedenhielms.

Det finns ocksa mindre dvertankta gatunamn. Runt
Bravalla har manga gatunamn koppling till flyget och
F13. En av de nya gatorna har heter Flygvingevagen.
— Jag antar att man syftade pa flygplansvinge med
tanke pa narheten till F13. Men jag tycker att gatan
kunde ha hetat Tunnanvagen. Har finns namligen
redan gator benamnda efter Lansen, Draken och Gri-
pen — trots att Gripen aldrig flugit har. Men Tunnan
som var en viktig del i flyget pa F13 finns inte re-
presenterad.

Ett annat exempel pa bristande kreativitet finns

Manga nya gator

Hela 62 namn pa gator, torg och rondeller har
tilkommit mellan 2017 och 2021.

Nya gatunamn kan tilkomma genom att man
namnger en existerande gata som saknat
namn. Sa ar fallet med den lilla gatstump som

i Torsviken, nara det gamla Kolmardssana-
toriet. Har har man valt att namnge vagarna
efter kryddvaxter.

— Varfor? Jag vet inte. Nog hade man kunnat
namnge dem efter gardar, torp eller manniskor
som verkat pa sanatoriet. Till raga pa allt gav
man dem suffixet -gatan, till exempel Korian-

I6per langs med parkeringen vid Himmel-
stalundsbadet. Den heter numera Hallrist-

Kérleksparken

dergatan och Dillgatan — trots att alla gator ut-

ningsgatan inlklt P;{S:haft/t/- anfor stadskaman ska sluta pa -véagen, vilket
- plats fick sitt ; 2 03
Vanligast ar dock att det ror sigomen heltny  namn 2013. Jag ocksa papekade.

gata som uppstar nar ett nytt bostadsomrade

uppfors. Den namnges da i detaljplanen. Sa ar fallet i
Inre Hamnen, dar gatorna redan fatt sina namn.

— Har finns nagra helt nya namn, men ocksa namn pa
gamla gator som forsvunnit pa Saltadngen, exempelvis
Munkgatan, Kronomagasinsgatan, Kolargrand, Lots-
gatan och Rasphusplan.

Vad ar da ett rasphus? Jo, det syftar pa det rasp- och
spinnhus som dppnade har 1712, ett fangelse for ba-
de man och kvinnor. De intagna bestod av kriminella,
|6sdrivare och vanartiga barn. Mannen i rasphuset rev
tra till span som anvandes vid fargtillverkning, medan
kvinnorna agnade sig at att spinna garn.

Peter Kristensson ar néjd med denna namngivning.
An mera néjd ar han med namngivningen i Sandtorp.
Framforallt ar han n6jd med att Karin Swanstrom fatt
en gata uppkallad efter sig.

Kommunen tog faktiskt intryck av denna in-
vandning och andrade till -vagen.

— Jippie! Forlat, men jag blir sa uppspelt nar jag pratar
om det, sager Peter Kristensson.

Han lyckades i samma veva forma kommunen att
ratta felstavningen vid Moa Martinsons rondell, dar
de felaktigt stavat efternamnet med tva s.

Kvinnlig pionjar

Ny ar ocksa Anna Karlssons grand i Sandbyhov. Anna
Karlsson var den forsta kvinnliga ledamoten i Norr-
kdpings stadsfullmaktige.

Men Norrkopingsfodde kandiskocken Carl Butler da,
har inte han fatt nagon gata uppkallad efter sig? Nej,
men daremot hans pappa, som var éverlakare vid
Sandbyhovs sjukhus. Hans minne hedras genom
Doktor Butlers gata i Sandbyhov.

URBAN BERGSTEN (text och foto)
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Tva lag hade hjarnkoll

Nar fragetavlingen Hjarnkoll avgjordes den 17 mars var
det — gissa vilka — som segrade? Jo, aterigen drog
Varyra det langsta straet. Den har gangen pressades
de hart av lag IBM, men Varyra vann efter utslagsfraga.
Varyra far darmed representera S:t Olof i distriktsfinalen.

Resultatet spelar anda mindre
roll, tycker Marina Svensson.

— Det ar jattetrevligt att bara traf-
fas. Jag ar ny som medlem, men
har redan varit med pa tre caféer,
berattar hon.

Christina B. Eriksson visade sig
vara en strang domare nar svaren
rattades. De som svarat att en
limnolog var expert pa vattenmiljo

Marita Oberg hoppades infor tav-
lingen pa musikfragor, men
absolut inte litteraturfragor. Det
blev bade och.

— Men som helhet var fragorna
nagot lattare denna gang an i
hostas, tycker hon.

Det stdmmer, bekraftar tavlings-
ledaren och fragekonstruktéren
Christina B. Eriksson.

— Jag har fatt dnskemal om att
konstruera lite lattare fragor i ar,
sager hon.

Knepigare mot slutet
Fragorna mot slutet blev dock allt
knepigare. Ingen visste att "Bla-
sippan ute i backarna star”
komponerats av Anna-Maria
Roos. Nagot enstaka lag visste
att diaspora star for etniska grup-
pers bosattning.

Om appar, telefoner och plattor -

Gunilla Dimitrov och Stina Jacobs-
son fran segrarna Varyra

blev utan poang. Ratt svar var
expert pa soétvattenmiljo.

— Aldersdiskriminering, muttrade
en besviken, smalandsk styrelse-
medlem som fick sitt svar under-
kant.

URBAN BERGSTEN (text, foto)

Christina B. Eriksson med Bo, Marie-
Louise och Ingegerd fran lag IBM.

Abstrakt konst pa S:t Olof

Fragorna blev manga nar Christina B. Eriksson .
pratade om appar, smarta telefoner och surf-
plattor.

Appar ar datorprogram som man lagger till i sin
mobil, platta eller dator. Dagens moderna telefoner -
kan i princip gdéra samma saker som en dator.

En del appar finnas redan installerade nar du .
koper din telefon - andra appar maste du sjalv lad- .
da ner for att installera. D& behover du ett Apple-

eller Googlekonto for att logga in och kunna hamta -
: kdpte av konstndren och "Trumpetblommor®.

appar, vissa ar gratis medan andra kostar pengar.
Uppkopplad mot var nya stor-TV gick Christina

dar ner och installerar de vanligaste apparna, bl a
BanklID, Swish, 112, 1177 och Apotek samt att ko-

biljett via Easy Park.
Onskemal finns om
en fortsattning, sa vi
planerar en stu-
diecirkel till hosten.

ra nog allt i din telefon,
konstaterar Monica

Arheimer och Christina -
. ANITA FRID (foto)

B Eriksson.

" konst. Helena har ett in-

. stagramkonto - helenajacob-

* son.art1122 och det ar dar som

- hon mest visar sin konst och

. hon har manga internationella

) .. = kontakter. Jag far ofta min inspi-

Det finns appar fér na- - . . .
. ration fran naturen — och jag

. alskar att mala, sager hon.

Tva av Helena Jacobssons verk. "Host" som S:t Olof

* Helena Jacobsson visade upp en del av sin konst
igenom och visade hur man skaffar konto samt lad-.

vid en traff hos S:t Olof. Hennes konststil ar ab-

" strakt och hon malar blandteknik i olja och akryl.
S - Hon har deltagit pa utstallningar och kommer gar-
pa biljett pa Ostgotatrafiken och SJ och parkerings-*

na ut till féreningar och visar och berattar om sin

ANNA KARLSSON (text)

Helena Jacobsson
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ARRANGEMANG - HOSTEN 2022

Anmalan till tel 0707-81 31 61 eller 011-10 78 60 eller e-post: spfstolof@gmail.com
OBS! Tidigast kl 10.00 pa angiven anmalningsdag!
OBS! Avbokning till expedition senast mandag fore aktuellt arrangemang for att slippa betala.
Traffarna ar i var lokal Slottsgatan 134, om inte annat anges. Valkomnal!

Vi tar emot betalning via

Swish pa vara traffar. Vid
kontantbetalning ber vi dig betala med
jamna pengar.

Augusti

» CAFE S:T OLOF

25 augusti, torsdag kil 14.00

Efter sommarens uppehall traffas vi igen och
startar upp sasongen med ett café. Drycker
kommer att finnas for den som sa énskar.

e Entré + kaffe + kaka —> 20 kr

e Ingen anmélan

September

» SURSTROMMING!

8 september, torsdag kl 14.00
Aterigen denna delikatess som
for manga ar sasongens
hdjdpunkt. Vi har som vanligt
alternativ sill, med goda
tillbehor, samt lattdryck.
Avslutar med kaffe och kaka.
Drycker kommer att finnas, sa aven lotteri och
héarlig allsang.

e Kostnad —> 150 kr

 Anmaélan tidigast 15 augusti

« Sista datum for anmalan/avanmalan: 5 september

» CAFE S:T OLOF - BESOK AV
LENNART JOHANSSON FRAN ICA MAXI
15 september, torsdag kl 14.00

ICA Maxi ar var huvudleverantor nar det galler
fortaring till manga av vara caféer och
arrangemang. Presentation denna dag av bland
annat den kommande flytten till f d COOP
Ingelsta. Drycker kan kdpas.

e Entré + kaffe +kaka —> 20 kr

e Ingen anmalan

» DETTA VILL DU INTE MISSA!
BLEV INSTALLT VAREN 2022
22 september, torsdag kl 14.00

Pecke Abrahamsson - f.d. polis frdn Enkoping - ut-
lovar en forestéallning som kommer att ge oss kun-
skap, drapliga historier och valbekanta sangnum-
mer. Smgrrebrad, lattdryck, kaffe & kaka. Drycker
kommer att finnas.

e Kostnad —> 130 kr
* Anmélan tidigast 15 augusti
e Sista datum for anmalan/avanmalan: 19 september

Oktober

» OSTPROVNING - FAVORIT | REPRIS!
6 oktober, torsdag kl 14.00

Ett nytt tillfélle for ostprovning med anledning av
att det blev instéllt under varen/htsten 2021. Fem
harliga ostar avsmakas med tillbehdr och tva glas
passande vin, samt lattdryck. Kaffe & kaka. Dryck
finns att kdpa.

N », Max antal vid ostprovning ar 35 personer.

e Kostnad —> 150 kr
‘ »« Anmalan tidigast 12 september
« Sista datum for anmalan/avanmalan: 3 oktober

\ Rigpatver Y > CAFE S:T OLOF - FRAGESPORT
SursTRO M 13 oktober, torsdag kl 14.00

Vi traffas och tar en kopp kaffe med dopp och
eventuellt en dryck eller tva som finns att kopa.
Fragesport for alla som vill.

e Entré + kaffe + kaka —> 20 kr
e Ingen anmélan

» SOMNENS BETYDELSE — LINDA
KARLSSON, HALSOPROCESSLEDARE

20 oktober, torsdag kl 14.00

Efter att denna efterlangtade forelasning blivit
installd fyra ganger under aren 2020/2021 &r det
nu antligen dags.

e Entré + kaffe + vaniljbulle = 80 kr

 Anmalan tidigast 12 september

« Sista datum for anméalan/avanmélan: 17 oktober

» MUSIKUNDERHALLNING MED
ANNETTE & MIRO

27 oktober, torsdag kl 14.00

Nu &r de tillbaka for att underhalla oss med sang
och musik. Vad sdgs om att sjunga eller nynna
med i de vélkénda latarna?
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ARRANGEMANG — HOSTEN 2022

Anmalan till tel 0707-81 31 61 eller 011-10 78 60 eller e-post: spfstolof@gmail.com
OBS! Tidigast kl 10.00 pa angiven anmalningsdag!
OBS! Avbokning till expedition senast mandag fore aktuellt arrangemang for att slippa betala.
Traffarna ar i var lokal Slottsgatan 134, om inte annat anges. Valkomnal!

Fortaring denna dag ar paj, sallad, lattdryck, kaffe
& kaka. Dryck finns att kdpa. Lotteri.

e Kostnad —> 130 kr

< Anmaélan tidigast 12 september

« Sista datum for anmalan/avanmalan: 24 oktober

November

» ELVIS, LITTLE GERHARD OCH JAG
10 november, torsdag kl 14.00

Vi har vantat sedan januari pa att aterigen fa hora
Mikael Leonardsson. Mikael har ett nytt program
med musik av amerikanska och svenska
rockartister. Drycker finns fér dem som dnskar.

e Entré + Kaffe + Kaka = 100 kr

 Anmaélan tidigast 17 oktober

e Sista datum for anmalan/avanmalan: 7 november

» CAFE S:T OLOF — MUSIKQUIZ

17 november, torsdag kl 14.00

Valkommen pa trevlig samvaro for nagra timmar.
Pa detta café har vi ett roligt musikquiz och vi
laddar infér sdasongens tva sista arrangemang som
ar Klubbafton och var Julavslutning. Dryck finns
att kopa.

e Entré + kaffe + kaka —> 20 kr

* Ingen anmalan

» KLUBBAFTON | HOSTMORKRET

— ARTSOPPA & PUNSCH

24 november, torsdag OBS kI 17.00

Nu traffas vi for att ha en harlig kvall tillsammans.
Vi ater artsoppa med tillbehdr och ett glas
punsch, samt lattdryck som ingar. Drycker finns
att kopa.

e Kostnad —> 130 kr

< Anmaélan tidigast 17 oktober

« Sista datum for anméalan/avanmélan: 21 november

December

» JULAVSLUTNING MED
FANTASTISKA CRUSELLKVINTETTEN I
BINGOLOKALEN SLOTTSGATAN 130

6 december, tisdag kl 15.30 (OBS veckodag,
tidpunkt och lokal)

En mycket trevlig avslutning i var forening med
den arliga julavslutningen. Vi byter lokal sa att alla
kan fa mojlighet att komma.

Vi njuter av fantastiska CRUSELLKVINTETTEN
fran Ostgotamusiken. Fortaring denna dag ar kall
jultallrik med lattdryck.

Glogg och lotteri. Drycker finnas att kdpa.

e Kostnad —> 170 kr

 Anmaélan tidigast 7 november

« Sista datum for anmalan/avanmalan: 1 december

PLANERADE RESOR — HOSTEN 2022

Dessa resor ar under planering och datum
ar i nulaget preliminara.

e 14 augusti: Hjalmare kanal.

= 4-5 september: Vastana tea-

ter och Marbacka.

 20-21 september: Alands-

kryss med Cinderella

e 11 oktober: Stockholm.

Sven-Harrys konsthall.

Djurgarden pa egen hand, t ex
ABBA-museet eller Liljevalchs. Hjdlmare kanal.
» 30 oktober: Tootsie pa Oscarsteatern.
e 4 december: Julmarknad i Nora

Till varen finns tankar pa en resa till Holland.

Pa de flesta av vara arrangemang gal-
ler en sista avanmalningsdag. Vi
maste tyvarr debitera den som inte
avanmalt sig i tid for arrangemangs-
kostnaden - en kostnad som annars drabbar fore-
ningen.
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STUDIECIRKLAR — HOSTEN 2022

| samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

Anmalan till SPF S:t Olof senast den 1
september 2022 till telefon 0707-81 31 61 eller
011-10 78 60 eller till e-post
spfstolof@gmail.com

NYHETER
Gympa med TV-Sofia Mandagar kl 10.00-11.00. Start den 20 kr/géng. Ta med matta om du
5 september vill ligga mjukt

Studiecirkel om appar till mobil Méandag 26 september, 3 oktober 20 kr/gang
och surfplatta. och 10 oktober kI 13.00-15.30

Finns det intresse av bokcirkel? Om du kanner att det ar nagot for dig, hor av dig till var expedition,

VECKOSCHEMA
Dar ingen lokal anges galler S:t Olofs foreningslokal, Slottsgatan 134

Dag Tid Aktivitet Lokal Kontaktperson
Mandag 10.00 Gympa med TV-Sofia Kerstin Bergstrom, 0702-77 84 71
(ersétter Senior Elisabeth Wirén, 0709-15 24 33
Power och Yin Yoga)
Tisdag 09.30 Natur och kultur Folkets Park  Olle Eliasson, 0706-30 90 81
(se annons i NT) (v. 38, 40 0 42) Leif Winqvist, 0706-83 10 06
10.00 Folkparksvandring Norr Tull Kent Hedman, 011-10 14 99
(udda veckor)
11-15 Bridge Maud Nordlund, 0704-96 42 01

Onsdag  09.30 Vrinnevipromenader Tjalvegarden Lisbeth Lindberg, 011-14 44 18
Mona Podéus, 0703-62 73 30

10.00 Boule Folkparken Rolf Kaiser, 0708-43 62 80
13-17  Bridge Maud Nordlund, 0704-96 42 01
Torsdag 10.00 Linedance Christina B Eriksson, 0707-78 32 45

Lisbeth Lindberg, 011-14 44 18
Mona Podéus, 0703-62 73 30

Fredag 13.00 Canasta Gunnel Axelsson 0709-68 69 89
Sondag  13.00 Canasta Britt-Louise Persson, 0702-45 89 02

Vara aktiviteter hosten 2022 startar vecka 36. Bridge och canasta pagar
dock i begransad utstrackning hela sommaren (las mer pa sid 12).
Hostens natur- och kulturvandringar kommer att anordnas den 20
september, 4 oktober och 18 oktober (las mer pa sid 12)
Du hittar aktuell information om vara arrangemang pa var hemsida och via annonser i NT. :

Dessutom kan du alltid ringa var expedition och hoéra efter vad som géller.
Mandag, tisdag och torsdag kl 10-12, tel 0707-81 31 61.
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STYRELSE OCH FUNKTIONARER

Styrelse Revisorer Funktionarer

Ordforande Britt-Louise Johansson, 011-12  Program- & trivselgrupp

Anne Vilu, 0702-44 76 26 68 16

Vice ordforande

Christina B Eriksson, 0707-78  Valberedning

Jan-Erik Lovbom,0705-65 70 64

Anita Frid, 0707-46 00 54
Anna Karlsson, 0703-38 61 94
Anita Norén, 0707- 89 19 47

3245 Britt-Louise Johansson, 011-12 Hans Norén, 0766-45 11 79
Kassor 68 16 - sammankallande Stanja Polter, 0708- 40 23 59
Bo Nilsson, 0709-15 24 33 Kerstin Brabo, 0709-46 67 78 Tony Sahlin, 0762-26 43 54
Sekreterare Anita Frid, 0707-46 00 54 Kerstin Svensson, 0703-66 26
Siv Pettersson, 0709-88 66 03  Funktionarer 12

Annonser, webbansvarig Bio/Cnema S:t Olofsbladet

Ovriga ledaméter

Leif V Eriksson, 0705-51 73 01

Urban Bergsten, 0708-46 22 18
Christina B. Eriksson, 0707-78

Urban Bergsten, 0708-46 22 18 | Gkemedel 32 45

O oo Marianne Landstrom, 0730-31 | i/ Eriksson, 0705-51 73 01
gstrom, 0703-26 08 07 20 70

Medlemsregister Pensionirsrad (KPR) Anna Karlsson, 0703-38 61 94

Stanja Polter, 0708- 40 23 59 Norrképings kommun Synombud

Friskvard och hélsa Eva-Britt Osterlund, 0705-10 36 Jan-Erik Lovbom,0705-65 70 64

"Millan" Amloh, 0761-61 98 39 11 Hérselombud

Program- & trivselgrupp Pensionérsrad (RPR) Bo-Goran Ahl, 0705-71 78 87

Bert-Ake Waldo, 0708-52 0342 Region Ostergétland Trafikombud

Resor, studieombud - SV

Vi besoker Stahl-mannen

Den 28 september kl 14.00-16.00 blir det gui-
dad visning hos Stahl Collection. Ingang
Garvaregatan 6 a/b. Entré inklusive guidning
250 kr.

Stahl Collection ar ett privat initiativ av konst-
samlaren Mikael Stahl som visar upp sin stor-
slagna samling samtida konst.

Samlingen visas i Yllefabriken, en av Norr-
kopings gamla pampiga textilfabriker. | utstall-
ningen visas ca 170 konstverk av framstaende
samtida svenska och internationella konst-
narer.

Samlingen ar en av de framsta privata i Nor-
den och har redan vackt stort intresse langt ut-
anfor stadens granser.

ANNA KARLSSON

Jan-Erik Lévbom,0705-65 70 64 Jan Vilu, 0735-27 00 77

NOTERAT

Blommor och
karlekspar

Den 1 juni gick turen till
Karlekens tradgard i Gryts
skargard. Har finns bl a ett
tusental rosor, 700 rhodo-
dendron och ett stort antal
magnolior. Sedan 2013 har
14 karleksparskulpturer i
naturlig storlek utplacerats.

Fullt 0s i Folkparken

Reservera redan nu den 29 augusti-1 septem-
ber for fullt 6s i Folkparken. Da anordnas S:t
Olofs Folkhalsovecka 2022. Aktiviteter varje
dag kl 10-12. Prova pa bl a bangolf, frisbeegolf,
boule och linedans varvat med tipspromenader;
dessutom bjuder vi pa grillat uppe vid plask-
dammen. Saval gamla som nya medlemmar
valkomna — ta med en kompis!

Infor hostens val

Den 10 augusti inbjuder vi och 6vriga
pensionarsorganisationer i Norrkoping

till debatt med de politiska partierna i kommun-
fullmaktige. Utfragningen blir 14-16 pa Thap-
perska skolan. Dags att kryssa en senior i valet
— vi utgdér mer an 20% av Sveriges befolkning.




- (o) . .
Mycket av allt | Skane & zeemedaibivorsamten

SPF Seniorerna S:t Olof gav sig  vinprovning pa Skepparps Vin- markelser nar vi tog oss upp ill
ut pa en fyradagarsresa 12-15 gard, eftermiddagsfika pa Kafé Ales Stenar i Kaseberga. Resan
maj for att méta varen i Skane, Annorlunda med sju sorters ka- ~ avslutades i Kivik med sina

det blommade 6verallt. Tur med  kor!, Smygehuk, Glimmingehus ~ Plommande appleodlingar och
vadret om &n nagot blasigt sa och Dag Hammarskjélds Back- slutligen lunch pa froken

hann vi med manga besdk: lunch  akra. Fantastiska naturupplevel- ~ Florence Stephens Huseby Bruk.
hos Kalle pa Spangen, Ravlunda  ser nér vi vandrade i Kopparhat- ~ EN upplevelserik resa med myc-
kyrka med Fritiof Nilsson Pira- tens och Stenshuvuds natio- ket av allt.

tens och Olle Adolphsons gravar, nalparker, besteg Brosarps bac-  CHRISTINA B ERIKSSON (text o foto)

"Applen, &pplen och ater applen,
vad annars pa Osterlen?"

Brésarps backar.

Trivsamt i bussen. Erika Rebane Vinprovning vid Lunch hos Kalle pa Spédngen — spangen éver Rénne
guidade. Skepparps Vingérd. & i Ljungbyhed.
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Vart tog
tystnaden
vagen?

— Du maste bli vdn med din
tinnitus for att klara av att
leva ett dragligt liv. Viktigast
i det sammanhanget ar de
anhorigas stod och
forstaelse.

Det sade Bo-Gdran Ahl, horsel-
ombud inom S:t Olof, nar han ta-
lade om tinnitus till 32 ahorare.
20 procent av svenskarna lider
av tinnitus. Det innebar 21 500
personer i Norrkdping.

— Tinnitus drabbar oftast aldre,
men finns i alla aldersgrupper.

Balans, inte tystnad

For en tinnitusdrabbad ar det ald-
rig helt tyst, Men, menar Bo-G6-
ran Ahl, som sjalv har tinnitus,
det ar det inte for nagon, det
finns nastan alltid bakgrundsljud.
Darfér bér man inte strava efter
total tystnad, utan efter balans.

— Jag har haft svart att sova pa
grund av min inre kakafoni. Da
skaffade jag en gammaldags
vackarklocka. Med dess tick-tack
som bakgrund sover jag gott.
Tinnitus kan uppsta efter fysiska
skador. Fér Bo-Goéran Ahls del
uppstod det nar han fick en

NOTERAT
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Det ér viktigt att veta att man inte &r ensam om att leva med tinnitus, sédger
Bo-Gobran Ahl.

whiplashskada. Vanligt ar ocksa
att tinnitus uppstar i bullriga
miljéer sasom fabriksgolv, dans-
golv, klassrum, replokaler — fram-
forallt musiker ar hart drabbade.
Andra orsaker kan vara bettfel,
lakemedel, muskelspanningar,
monotona arbeten, virusinfektio-
ner — och stress.

— F6r min del férvarras pro-
blemen nar jag ser Putin pa tv,
sager Bo-Goran Ahl.

Trost for den drabbade

En trost for den som drabbas ar
att besvaren oftast blir lindrigare
efter hand. Det ar inte sa att
symptomen avtar, men man lar
sig leva med dem.

Tinnitus kan uppsta plotsligt eller
komma smygande. Om det sker
plotsligt ska du kontakta horsel-
varden, som upprattar en hand-
lingsplan. Den kan innehalla
KBT, avslappning och olika me-

toder for att maskera bort ljuden.
— Tinnitus i sig ar ofarligt, men
besvaren kan vara riktigt jobbiga.
De kan visa sig i form av oro,
angest, depression, sbmnsva-
righeter. Det ar latt att hamna i
onda cirklar, vilket anda de flesta
lyckas bryta. Om inte — sok hjalp.
Da ar det KBT som galler. Och
att traffa andra i grupp.
Bo-Goran Ahl foresprakar ocksa
rehabilitering at anhériga.

— Det ar inte sa Iatt att forestalla
sig hur det ar att standigt ha na-
got som fraser, brummar, gniss-
lar, ringer, vralar, tjuter eller
knapper i huvudet om man sjalv
inte har upplevt det.

Annars ar det basta rad jag kan
ge, sager Bo-Goran Ahl, att vara
aktiv utan stress.

— Med andra ord, att vara med i
SPF, sager han med ett leende.

URBAN BERGSTEN (text o foto)

En riktig nostalgikick

Om inte sparvagnen kommer till
oss sa kommer vi till sparvag-
nen. Det blev en riktig nostalgi-
kick med guidning av Willy
Forsstrom.

Valbesokt varldspremiar

19 maj — varldspremiar for Los
Desafinados infor 58 i publiken
med vara egna formagor rese-
ansvarig Bert-Ake Waldo och
redaktor Urban Bergsten som

hade bildat gruppen vars namn
fritt dversatt fran spanska bety-
der "de falsksjungande". Nagot
som i alla fall inte stamde in pa
publiken nar allsangsledare

Christina fick fart pa allsangen.
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HOosten 2022

Fyra nya filmer speciellt utvalda av Chnema och
SPF Seniorerna visas dagtid pa Cnema. Aven
svenska filmer textas. Filmserien om 4 filmer
kostar 190 kr. Det gar bra att betala med Swish
men vi tar inte kort.

Vid kontantbetalning, garna jamna pengar.

Parallella modrar
Onsdag 12 okt 14.00
Speltid 2 tim 3 min

Tisdagsklubben
Onsdag 14 sep 14.00
Speltid 1tim 42 min

S:t Olofsbladet

Abonnemangskortet for medlemmar i SPF
Seniorerna séljs den 14 september 13:00-13:45
pa Cnema.

Elizabeth
Onsdag 16 nov 14.00
Speltid 1 tim 29 min

C'mon c'mon
Onsdag 7 dec 14.00
Speltid 1 tim 49 min

Vandra vidare

Tre vandringar har under varen
genomforts under ledning av Olle
Eliasson och Leif Winqvist.
Narmare 20 medlemmar har delta-
git, bade gamla vandrare men glad-
jande nog aven nya.

Foérsta vandringen, 26 april, gick in-
om Jursla gammelskog mellan Lill-
sjdn och Herrsjén. Vi féljide Ostgota-
leden till Herrsjon. Efter fikat tog vi
sedan reservatsleden tillbaka. En
stracka pa atervagen visade sig va-
ra "svargangen”. Kuperad med
manga besvarliga passager. En av-
stickare fran leden gick ned till ett

antal grottor. Dessa kunde naturligt-
vis inte passeras osedda. Jobbigt,
men spannande.

Var andra vandring blev Navsjo-
mossen runt. En latt 5 km lang
vandring med fika vid Navsjons
strand.

24 maj bar det av till Halla natur-
reservat for en 5 km lang vandring.
Den bestod av tva delstrackor. Forst
en enklare, lite langre del varefter vi
gav oss pa Kajsas slinga som bjod
pa en vidunderlig utsikt fran en
bergshojd.

Hostens vandringar anordnas 20/9,
4/10 och 18/10.

OLLE ELIASSON/LEIF WINQVIST

Sasongens grand finale

manadsskiftet augusti-
september efter att vi
kort trevlig sommar-

Avgiften ar 30 kr inkl

Den 2 juni var det dags
for sommaravslutning
pa S:t Olof. Hela 86 per-

soner hade métt upp for
allsang, sill och potatis
samt tillbehor.

kaffe - mackan/kakan
tar man med sjalv. S:t
Olofsbridgen ar kand

Bli pigg och glad

Hostens bridge startar

bridge varje onsdag. Vi
spelar tisdagar kl 11-15
och onsdagar kI 13-17.

for en glad och lattsam
stamning, man blir pigg
i huvudet, traffar gamla
och nya vanner. Har du
ingen partner kanske vi
kan hjalpa dig med det.
Valkommen!

Kontaktperson: Maud
Nordlund 0704-96 42 01

Kansliet - Slottsgatan 134 ar 6ppet mandagar, tisdagar och torsdagar kil 10.00-12.00,
tel 0707-81 31 61 eller 011-10 78 60. Vi oppnar efter sommaren den 15 augusti.






