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Nu sprakar hostens farger nar

e li det har skrivs och november

manad gar mot sitt slut. Sondag 1 december
och forsta advent ar snart har.

Nar ni ldser det har gar vi redan mot ljusare
tider och alla storhelgerna ar overstokade,
da ar det dags att planera for den
kommande varen.

S:t Olofsbladet erbjuder ett stort utbud av
varierande aktiviteter varen 2020, bara att
valja. Se nedan, nagra axplock ur varens
agenda ...

> Succé for Var d3, da?

Redaktionens fotograf
Anna Karlsson, inbjuder
aterigen alla medlemmar
att ta med kameran pa
promenad och upptacka allt unikt,
vackert och originellt som finns i
Norrkoping.

»  S:t Olofs populara
ostprovning blev
fulltecknad direkt — ﬁﬁ.‘
men kommer
tillbaka.

> Trevliga utflykter sasom Hjdlmare
Kanal med M/F Gustaf Lagerbjelke,
besok hos Falbygdens ost. Resa till
Baltium, 7 dagar, med
flera utflykter.

» 4 filmer, Seniorbio pa
Cnema med borjan
Hasse och Tage filmen.

» Romprovning x2

» Mamma Mia, The party, Tyrol

|4

RN KARCEKENISTORIA

Som ni ser finns det mycket att skriva in i
varens kalender. /Text: Solweig A

Kvar i sta’n dterkommer dven i sommar for de
som —ja, just det — ar kvar i
sta’n, med nya inslag och platser
att traffas pa.

Vi ses! Anna Karlsson

Kallelse till Arsmote

Tisdagen den 25 februari 2020 kl. 14.00 haller SPF
Seniorerna S:t Olof samt Elsa och Gerda Grandin’s
Stiftelse arsmote i Bingolokalen, Slottsgatan 130.
Arsméteshandlingar finns tillgingliga pa expeditionen
samt pa var hemsida en vecka fore métet. Motioner
skall vara styrelsen tillhanda senast 6 veckor innan
(14/1). Vi bjuder pa fika och lotterier anordnas.

Valkomna!

Ordférande har ordet!

Dags att summera aret som varit men dven se framéat och
fundera 6ver vad det nya aret kan ha att erbjuda. Vid vart
méte den 24 oktober — med temat Vard och Omsorg —
passade vi pa att fira SPF:s 80-arsjubileum genom att
overraska och bjuda deltagarna pa jubileumstarta — mycket
uppskattat. Den 19 november g
blev det mera tarta, nar vi
firade var dldsta medlem Zaga
Busch, som hade fyllt 100 ar. Vi
har forsokt erbjuda ett varierat
smorgasbord av program och vi
har haft trivsamma och givande ' = 3 i
moten med manga av vara 1 200 medlemmar men manga
kan bli fler! Varfor inte tipsa vanner och bekanta att folja
med och bli medlem hos oss i S:t Olof.

Tillsammans mot ofrivillig ensamhet ar ett projekt dar
bl.a. Socialstyrelsen och pensionarsforeningarna SPF, PRO
och SKPF gatt samman for att arbeta for mer gemenskap
och férsoka motverka den ofrivilliga ensamheten.
Uppskattningsvis ar mellan en halv och en miljon
manniskor ensamma i Sverige. Manniskor i storstader
kdnner sig mer ensamma an folk pa landsbygden och det ar
vanligare med den ofrivilliga ensamheten bland aldre
pensionarer dn bland nyblivna. Risken att da bli helt
isolerad ar stor. ”Bli en S:t Olof-kompis” se sidan 2.

Stort tack till alla vara medlemmar for ar 2019, samtidigt
som vi 6nskar er alla en riktigt fridfull och skén jul samt
ett gott nytt ar 2020 da vi hoppas att ater traffas pa nya
S:t Olof-aktiviteter.

S:t Olof-hélsningar

Nils Thuleborn
Ordférande

Christina B. Eriksson
V. Ordférande

SPF Seniorerna S:t Olof, Slottsgatan 134, 602 22 Norrkdping

Telefon: 011 —10 78 60

Bankgiro 838-5486

E-post: spfstolof@gmail.com

Hemsida: www.spf.se/stolofnorrkoping
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AKTUELLT

Kvarista'n?

Nu traffas vi som ar kvar i sta’n,
dven ni andra far sa klart vara
med, pa mysiga caféer, med
hembakat, latta luncher och
andra godsaker. Om det regnar?
Inga problem, alla har servering inomhus.

Tisdag 2 juni kl. 14.00

Tinas Café och sa'nt
Kndppingsborg

Skolgatan 1

A

Tisdag 7 juli kl. 14.00
Café Vetekornet,
Hotorget

S:t Persgatan 113

v

Tisdag 4 aug kl. 14.00
Mocca Deli
Vastgotebacken
Tunnbindaregatan 3

&
<

Anna Karlsson ar kontaktperson och ansvarig, ring
Anna pa telefon 0703386194, om ni undrar over
nagot. Vilkomna och tréffa nya och gamla SPF-vanner
i sommar! /Text: Anna Karlsson/foto Fritt Facebook

Vi har dven under hosten gjort ett antal e-postutskick
kan du sjalv ga in och kontrollera
kontakta oss via mejl eller telefon, sa hjalper vi till.
S:t Olof fortsatter
55+. Kurser i bl a Microsoft Office, Excel kalkyl, iPad,

— via vart medlemsregister. Har du
}’;
eller registrera din e-postadress
jm W) samarbetet med
iPhone och smartphone samt bild- o videoredigering.

www.spf.se

inte fatt nagra sadana mejl, sa
genom att logga in pa www.spf.se Mina sidor eller
SeniorNet Norrk&ping - dataféreningen for oss som ar
Lds mer pa www.seniorit.se

0BS! Under varen kommer var hyresvird Heim-
staden att byta stammar i fastigheten. De har
darfor aviserat att vi tidvis kommer att bli mycket
storda av detta arbete. Styrelsen diskuterar nu
med Heimstaden for att om méjligt hitta en till-
fredsstallande I6sning pa detta problem. Vi ater-

kommer nér vi vet mer i fragan. // Nils Thuleborn

Bli en S:t Olof-kompis

| S:t Olof arbetar vi aktivt med att skapa gemenskap pa
alla vara manadsmaten, bridge, canasta, linedance,
resor m.m. Men vi skulle vilja testa och se om vi kan
gora mer. Vihar darfor beslutat att
under varen 2020 pa forsok starta
nagot som vi kallat ”Bli en S:t Olof-
kompis”. Tanken ar att den som
kanner sig lite ensam och garna vill
traffa nagon for en vardagsfika,
|6rdagslunch eller en promenad kan
ringa till vart kontor och fraga om det finns nagon som
ar intresserad av att folja med nagon dag. Vi har redan
fatt ihop ett 20-tal S:t Olof-kompisar som kan tanka sig
att folja med som fika-, lunch- eller promenadkompis.
Nu ar det upp till dig som kdnner att du vill traffa en
S:t Olof-kompis att sla en signal och fraga om det
finns nagon, sa formedlar vi kontakten.

Och dven du som kan téanka dig att bli en ”S:t Olof-
kompis” &r naturligtvis ocksa valkommen att kontakta
kontoret sa skriver vi upp dig pa listan, man kan ju dven
vara flera som slar sig ihop for att ex. ta en fika.

Text: Nils Thuleborn/ Christina B. E-son

Information fran Kommunens

Pensionarsrad (KPR)

Norrkopings KPR har en vél fungerade organisation. Var
Onskan har varit att vi ska ha fem (5) KPR moten

per ar for att dven kunna ge vara synpunkter till
budgeten utifran de aldres behov. Tyvarr har vi inte
kunnat det tidigare, men fran och med ar 2020 far vi
den mojligheten.

Dessutom anser vi att det ar viktigt att kommunen
arbetar for fler “mellan-boenden” som ar ekonomisk
moijligt for den enskilde aldre. Vi fortsatter ocksa
efterstrava att kommunen ska producera kyld mat och
darigenom kunna anvanda narproducerad mat och fa
en héllbar framtid. Ar du intresserad av vad som
hander i KPR finns protokollen pa kommunens
hemsida. //Text: Caisa Berglund

Ny medarbetare i S:t Olofsbladet
Efter var vadjan i féregaende nummer

I\ av S:t Olofsbladet, dar vi sékte nagon
som kunde tanka sig att arbeta med
tidningen, fick vi gladjande nog napp.
Solweig Andersson horde av sig och
tyckte det skulle vara spannande att

AV prova pa "jobbet” som redaktor.

Resultatet — S:t Olofsbladet Nr 1/2020 — haller du nu i
din hand. Solweig ar uppvuxen i Norrkdping men bor
numera i Skarblacka. Hon har bl.a. arbetat pa Sveriges
Television i Norrkoping, dar hon haft manga olika
arbetsuppgifter, bl.a. scripta, projektledare-/chef for
olika produktioner fran mellansverige i bade SVT1 och
SVT2. Vi halsar Solweig vdlkommen i redaktionsarbetet
och arbetsgruppen. /Text Christina B. E-son
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RESOR

BUSSERP0LAGET o
‘”—“3

Vi har foljande resor planerade under nasta
period:

28 mars Tyrol
f4 och ”"Mamma mia! The
‘ Party.”
Forsta gangen du gar
igenom dérren kommer
! det att kdnnas som om
du hamnat i hjartat av en grekisk paradisd! Du
kommer att dta en fantastisk treratters
Medelhavsmeny, dricka, sjunga, dansa bara “having

the time of your lives” i en Mamma Mia-varld.

Pris: 1.795 kr/pers. | resan ingar bussresa,
musikalbiljett inkl 3-ratters meny pa Tyrol.

SMAKRIK OST SEDAN 1878 |

4 maj Falbygdens Ost
Habo kyrka samt
Tandsticksmuseet
Resan gar mot Motala till
Vatterns norra del. Dar
blir det bussfika och fin utsikt. Darefter aker vi vidare
mot Falképing och Falbygdens ost via Karlsborg, dar
det blir lunch.

Sedan fortsatter vi mot Habo kyrka for guidning och
sist till Tandsticksmuseet i Jonkoping.

Pris: 750 kr/pers. | priset ingar bussresa, bussfika x2,
lunch, entréavgifter.

Kéarlekens tradgard

Avresa 18 maj mot Gryts
skargard och Valdemarsvik.
Formiddagsfika pa harliga
Bjorkagardens Café vid Valdemarsviks kant. Dar moter
var lokala guide upp som kommer att berdtta om
Valdemarsvik pa vagen ut mot Gryt. Vi kommer till
Karlekens tradgard som ligger fint beldgen i Gryts
skargard. Lunch pa Fyruddens restaurang, darefter
besdk pa Gryts varv och en svang till Ekdn.

Pris 575 kr/pers. | resan ingar bussresa, formiddags-
fika, lunch, entré Karlekens tradgard.

2 juni till Julita Gard, e
Sédermanland och vart B oI
lunchstélle med buffé pa
Hjalmargarden invid
Hjalmaren. Déarefter
vidare till Julita Gard. Har moter guide upp och tar oss
med pa en guidad tur i ca 90 min. Vi far besoka bade
stora huset och den fina parken.

Pris: 595 kr/pers. | priset ingar bussresa, lunchbuffé
pa Hjalmargarden, guidning pa Julita gard, bussfika.

jof

il m CTUTT W

24 augusti
Hjalmare kanal
Utflykten gar mot
Gravudden for att
dér stiga ombord pa M/F Gustaf Lagerbjelke. Vi far
nu ca 3 timmar pa baten som tar oss med pa
Hjalmare-kanal dar vi dven ater var lunch. Dérefter
tar oss bussen till Skollersta och Lithells butik. Dar kan
man handla 2:a sortering av marken Sibylla, Lithells
och Ridderheims m.fl. till formanliga priser.

Pris: 850 kr/pers. | priset ingar bussfika, battur med
lunch och besék i Lithells butik.

Baltikum runt 7 dgr
10-17 september.
Besok i de tre
huvudstaderna Tallin,
Riga och Vilnius.

Pris: 7.750 kr/pers.

| priset ingar bussresa, hotell/farja med halvpension.
Rundtur i Tallin, Riga samt Vilnius med lokal guide.
Bestk pa Rundale Palace samt pa Trakai Castle.

Ang resor, sa har SPF S:t Olof inlett ett samarbete
med Ovriga SPF-foreningar i Norrkdping. Det innebar
att om det inte blir tillrackligt manga som anmalt
sig, sa gar erbjudandet vidare till reseansvariga i
ovriga foreningar med erbjudande att folja med.
Darigenom hoppas vi minska risken for att vara
resor maste stallas in.

0BS! Med anledning av att Buss-Ake salt garaget
och tomtmarken vid Klinga, sa dr nu
parkeringsmojligheterna begransade sarskilt i
veckorna. Kontakta Buss-Ake for narmare info.

Vi samarbetar med Buss-Ake, dirfor bokar du dina
resor direkt hos Bussholaget Buss-Ake p3 telefon

011 - 23 91 00 eller info@bussake.se.

Reseledare/guide pa de flesta resor.

Kansliet — Slottsgatan 134 dr 6ppet mandag, tisdag & torsdag kl. 10.00 — 12.00, telefon 011 — 10 78 60
Vi har stangt till 6 januari, sommarstangt 29/5 - 14/8 samt stangt fran 11/12 2020 - 8/1 2021.
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BILDGATAN: Var da, da?

Var eminenta fotograf Anna Karlsson uppmanar oss dnnu en gang till promenader i vart vackra Norrkoping.

Lyft blicken, eller sank den, upptick det man inte
noje.

ser ndr man stressar runt pa sta'n, det forenar nytta med

Ta en "titt” pa de 9 bilderna och leta sedan reda pa vilken plats, bilderna ar tagna pa.
Alla bilder ar tagna inom promenaderna. Skicka in ditt svar via mejl till spfstolof@gmail.com senast den
15 mars -20. Vinnaren bjuds pa valfritt klubbarrangemang. Vid flera ratta svar dras en vinnare. Resultatet
meddelas per e-post samt i ndsta nummer av S:t Olofsbladet.

Nar ni dnda &r ute pa stan sa passa pa att ta med din kamera/mobil och ta en bild och delta i var
fototavling Ladda kameran — |ds mer pa sidan 11.

Har kommer 16sning pa tavlingen: Var da, da? | S:t Olofsbladet nr 2/19.

4 Vinnaren i forra tivlingen blev Hikan Méller med 8 ritt. Grattis!

Bild 1 Tradgardsgatan 6a

Bild 2 Malmska skolan, O Promenaden

Bild 3 Hornet Sandgatan/Tunnbindaregatan

Bild 4 Hornet Nya Radstugugatan/Generalsgatan

Bild 5 Bergsbron Sodra delen mot gymnasiet
Bild 6 Nygatan 85

Bild 7 S Promenaden 113

Bild 8 Kv. Gropen Kallvindsgatan

Motion, spannande upptackter och nya bekantskaper... det far du om du deltar i

tavlingen ”Var da, da?”

Intervju med Elisabeth Wirén och Bo Nilsson

"Vi tycker det ar jatteroligt att promenera. Att ”lyfta”
blicken och upptacka saker man aldrig sett tidigare, ger en
ny dimension och en stor karlek till var vackra stad. En dag
kom vi upp i 18.000 steg. Det absolut svaraste var dorren,
bild nr 8 i S:t Olofsbladet Nr 2/19.

Vi gick totalt 6 mil for att till slut hitta den pa ett ovantat
stalle. Den dorren ledde till att vi blev “kompisar” med
nagra av stadens parkeringsvakter.

Bosse inflikar: "Dorren! Visste att jag sett den hur
manga ganger som helst. Var tvirsiker pa att hittadeni O
Promenaden. Det sved nar jag insag att jag sett den vid
alla besok pa Turistbyran!!l”,

/ Text o bild Anna Karlsson
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ARRANGEMANG - VAREN 2020

Bindande anmdilan till tel. 011 — 10 78 60 eller e-post: spfstolof@gmail.com

Avbokning till expedition senast mandagen fére aktuellt arrangemang for att slippa betala.
Trdffarna dr i var lokal, Slottsgatan 134, om inte annat anges. Vilkomna!

Januari

OBS! Endast kontantbetalning!

» 16 januari, torsdag kl. 14.00
CAFE S:T OLOF
Aret bérjar med trivsam Café samvaro. Kom och var
med i en fragesport ”likt sommarkrysset”, Torbjérn
Isaksson leder oss i den. Kaffe och kaka serveras samt
dryck finns att kopa.
Entré + kaffe 20 kr/ Ingen anmélan.

» 23 januari, torsdag kl. 14.00
”EN PROMENAD, FRAN ROYAL VIA DRAGET TILL AVENY”
Ett kaseri och bilder med Arne Borgstedt. Kaffe och
bananbakelse.
Kostnad 80 kr
Anmilan tidigast 7 januari /Avanmadlan senast 20 jan.

Februari

» 13 februari, torsdag kl. 14.00 och ev. kl. 17.30
ROMPROVNING
Vi far insikt i, lardom om samt later oss njutas av fyra
olika sorter av denna adla dryck.
OBS! Se dven 7 maj kl. 14.00.
Kostnad 180 kr
Anmalan tidigast 7 januari/Avanmilan senast 10 febr.

» 20 februari, torsdag kl. 14.00
CAFE S:T OLOF — SKIVOR TILL KAFFET!
Gunnar Jansson spelar lite nostalgiskivor fran sin stora
skivsamling. Kaffe och kaka. Onskas n3got att dricka,
finns det att kopa.
Entré + kaffe 20 kr/Ingen anmilan

» 25 februari, tisdag kl. 14.00
ARSMOTE | BINGOLOKALEN OBS! dag, tid och plats
Efter sedvanliga arsmotesférhandlingar och val bjuds
det pa kaffe och semla. Lotter kan kopas.
Anmalan tidigast 7 januari/Avanmilan senast 20 febr.

Mars

» 12 mars, torsdag kl. 14.00
INFORMATION TILL NYA MEDLEMMAR
Den har eftermiddagen inbjuds nya medlemmar till SPF
S:t Olof pa informationstraff. Presentation av styrelsen
samt om vara program, resor, friskvard, kurser, rabatter
och avslutar med bildspel och rundvandring i vara
lokaler. Det bjuds pa kaffe och ostfralla.
Anmalan tidigast 17 februari/Avanmilan senast 9 mars

> 19 mars, torsdag kl. 14.00
CAFE S:T OLOF — TRIVSAM SAMVARO — "HIARNKOLL”
Kaffe och kaka. Det finns, som vanligt, drycker att kdpa.
Om man vill och har lust, kan man “gnugga” sin hjarna i
ett "Hjarnkoll”.
Entré + kaka 20 kr / Ingen anmilan

» 26 mars, torsdag kl. 14.00
OSTPROVNING — MED HARLIGA SMAKER
Vi provar 5 sorter fran Falbygdens ost, tillsammans med
goda tillbehor, ett glas vin ingar. Information och tips
under provningen. Avslutas med kaffe och kaka.
Kostnad 120 kr
Anmilan tidigast 17 febr./Avanmalan senast 23 mars

April

> 9 april, torsdag kl. 14.00
SOMNENS BETYDELSE — EN LANGSIKTIG BAS FOR HALSA
Linda Karlsson, halsoprocessledare fran Region
Ostergétland berdttar om sdmnens betydelse. Kaffe
och dppelpaj serveras.
Kostnad 60 kr
Anmilan tidigast 17 febr./Avanmilan senast 6 april.

> 16 april, torsdag kl. 14.00

CAFE S:T OLOF, SISTA FOR VAREN
Kaffe och kaka serveras.
Entré + kaffe 20 kr/Ingen anmdlan — bara kom!

> 23 april, torsdag kl. 14.00

NYA ”APPAR”!

Nu har vi chans att lara oss, hur vi kan anvanda vara
telefoner annu mer. Christina B Eriksson visar hur vi
laddar ner och anvander viktiga "appar”, ex 112, 1177,
swish, mobilt bank-ID, képa biljetter pa buss/sparvagn
samt parkeringsapp. Kaffe med wienerbrod serveras.
Kostnad 60 kr

Anmiilan tidigast 6 april/Avanmalan senast 20 april

Maj

> 7 maj, torsdag kl. 14.00
ROMPROVNING
Vi far insikt i, lardom om samt later oss njutas av fyra
olika sorter av denna adla dryck.
Kostnad 180 kr
Anmalan tidigast 6 april/Avanmaélan senast 4 maj

» 14 maj, torsdag kl. 14.00 ev. kl. 16.00
STUDIEBESOK — NORRKOPINGS SKOLMUSEUM
Vi traffas fem (5) minuter fore utsatt tid utanfor
Oscarsskolan, Ostra Promenaden 34. Vi far en guidad
tur. OBS! Begransat antal platser max 20 gaster per
tidpunkt. Kaffe och bréd serveras.
Entré + kaffe 30 kr
Anmilan tidigast 6 april/Avanmilan senast 11 maj

> 28 maj, torsdag kl. 14.00

SOMMARFEST

Sill-lunch med alla goda tillbehdr, kaffe och

kaka serveras. Drycker finns som vanligt att

kopa. Sommar-lotteri och Allsang.

Kostnad 150 kr

Anmalan tidigast 6 april / Avanmilan senast 25 maj
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l STUDIECIRKLAR %
=v Varen 2020 v
- i bete med "
5‘#:;‘;’:&":":&:” Studie;grabr::ie‘: SUT:nskolan oo

Anmalan till SPF S:t Olof senast den 16 januari 2020
telefon 011 — 10 78 60 eller e-post spfstolof@gmail.com

Senior Power - 12 mandagar, start 20 januari kl. 10.00 600 kr
- 12 mandagar, start 20 januari kl. 10.50 600 kr
Styrketraning for aldre med egna kroppen och band
som hjdlpmedel, 6vningarna anpassas till deltagarna.
YinYoga - 12 mandagar, start 20 januari kl. 11.40 600 kr
Latt och mycket avslappnande form av yoga.
VECKOSCHEMA
Dar ingen lokal anges galler S:t Olofs foreningslokal, Slottsgatan 134
Dag Tid Aktivitet Lokal Kontaktperson
Mandag 10.00  Senior Power Carmen Neemre 070-2765777
10.50  Senior Power Carmen Neemre 070-2765777
11.40  |Yin Yoga Carmen Neemre 070-2765777
13-17  Bridge Jan Ho0g 011-147274
Tisdag 11-15 Bridge Maud Nordlund 0704-964201
Onsdag 09.30  |Vrinnevipromenader  Tjalvegarden Lisbeth Lindberg 011-144418
Mona Podéus 0703-627330
10.00 Boule (sommar/hést) Folkparken Monica Arheimer 0703- 418206
13-17  Bridge Iréne Lind 011-138493
Torsdag 10.00  [Linedance Lisbeth Lindberg 011-144418
10.00  Linedance Mona Podéus 0703-627330
Christina B. Eriksson 0707-783245
Fredag 13.00  Canasta Gunnel Axelsson 0709-686989
Britt-Louise Persson 0702-458902

Vrinnevipromenaderna - kér igdng som vanligt — med eller utan stavar —onsdagen den
8 januari med tva strackor att valja pa - 3,5 eller 5 km. Ingen anmalan. Samling kl 09.30 vid
Tjalvegardens parkering. Har man tid sa tar man en gemensam fika hos Dillgvist efterat.

Linedance - startar torsdag 9 januari.

Bridgetraffarna startar vecka 3, mandag 13 jan ki 13, tisdag 14 jan kl 11 och
onsdag 15 jan ki 13.

Canastan gér inget speluppehall, utan triffas som vanligt pa fredagarna kl 13
for de som vill ha lite sallskap dven under jul- och nyarshelg

-89

Boulen - startar nagon géng i april/maj, som vanligt,
- onsdagar uppe i Folkparken, annons kommer i NT. Ingen anmalan.
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STYRELSE OCH FUNKTIONARER

Styrelse

Ordfoérande
Nils Thuleborn

Vice ordforande
Christina B. Eriksson 0707-78 32 45
S:t Olofsbladet, annonser

0706-28 01 52

Revisorer
Britt-Louise Johansson 011-12 68 16
Jan-Erik Lovbom 0705-65 70 64

Valberedning
Britt-Louise Johansson 011-12 68 16
- sammankallande

Funktionarer

Pensionédrsrad (RPR)
Region Ostergoétland

Jan-Erik Lévbom

Programgrupp

Anita Frid

0705-6570 64

0707-46 00 54

Kassér Elisabeth Blid 0732-29 50 20
> Christer Bergstrom 0703-29 69 00 Anna Karlsson 0703-38 61 94

Kerstin Sundberg  0708-125503 i1 Brabo 011-135015  Tony Sahlin 0762-26 43 54

Sekreterare Anita Frid 0707-46 0054  Kerstin Svensson  0703-66 26 12

Siv Pettersson 0709-88 66 03 S:t Olofsbladet

Ovriga ledamoter Funktionarer Leif V. Eriksson  0705-5173 01

Margaretha Bergstrom Bio/Cnema

Friskvdrd och hdlsa 0703-29 69 04

Ola Bergstrém 0703-26 08 07

Leif V. Eriksson
Horselombud

0705-517301

Anna Karlsson

Solweig Andersson

0703-386194
0709-62 88 37

- Synombud
Studieombud - SV Bo-Goran Ahl 0705717887 L erik Lovbom  0705-65 70 64
AnneVilu 0702447626 | 5kemedel Trafikombud
Program- & trivselgrupp Marianne Landstrém 0730-312070 5 vilu 0735-27 00 77
Jan Ménsson 0732-3095 16 Pensionérsréd (KPR) .
Medlemsregister Norrkdpings kommun Trl.vselgr'upp
Bert-Ake Waldo ~ 0708-520342 (g Anita Norén 0766-45 1179
er Caisa Berglund 0709-58 34 26 Hans Norén 0766-45 11 79
Resor

For att en sa stor forening som S:t Olof - med vara 1200 medlemmar - ska fungera, sa gar det at
manga frivilla krafter. Styrelse och funktionarer lagger ner manga timmar for att vi ska kunna
erbjuda ett varierat utbud av program.
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- .
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-

S:t Olofs styrelse med fr v Margaretha Bergstrém,
Christina B. Eriksson, Kerstin Sundberg, Anne Vilu,
{ Siv Pettersson, Jan Mdnsson, Nils Thuleborn, Ola

Bergstrém och Bert-Ake Waldo.

Traditionsenligt bjéd styrelsen in vara funktiondrer till avslutning med julsmérgds, must, glégg och
pepparkakor. Alla hade inte méjlighet att vara med, men de flesta!
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NATUR & KULTUR

Vara vandringar hosten 2019

Aven denna hést har S:t Olofmedlemmar varit ute i
naturen och vandrat, pa for manga okanda stigar.
Siffran fyra har varit aterkommit vid samtliga
vandringar. Alla har legat 4 mil bort och varit ca 4 km.

Vid den forsta vandringen besokte vi Bravikens
naturreservat. Ett reservat som till stérsta delen ligger
under vatten, men pa Yxné finns en fin led med
varierande naturtyper.

Rast togs i fint vindskydd med Marvikens f.d.
kraftstation i blickfanget.

Pa vagen tillbaka mot bilarna dverraskades vi av en
rejal regn/hagelskur. Regnplagg pa och sa var regnet
snart over.

For att komma till ndsta vandring vid Stora Hjalm-
mossen/Strussjoskogen bar det av pa smala kurviga
vagar i Vangaskogen forbi Tolskepp och Olskeppetorp.
Nér vi kom fram till Hjdimmossen, blev de som gick
framst, riktigt skramda, dér lyfte en tjader bara nagra
meter vid sidan av stigen. Det brakade till ordentligt.

Sasongens, och darmed arets sista, vandring forde
oss till Finspangs kommun och Lilla Skiren. Efter en
kort vandring genom skogen kom vi fram till en
mycket liten sj6. Efter bara en liten bit 6ppnade sig
hela sjon. Da védret varit vatt och vandringen gick
Over manga "spanger” hade vi det “glatt” under
fotterna men aven i vara sinnen.

regna.
Deltagandet har varit bra med ca 20 deltagare per
vandring. /Text och foto Leif Wingvist

Kommande vandringar varen 2020

Foljande vandringar har planerats for varen 2020.

» Tisdagarna 21 april, 5 och 19 maj.
Vi borjar i Finspangs kommun och gar runt sjon
Maseln. En ca 5 km lang vandring som borjar latt for
att sedan bli mycket latt for att sedan bli....
Ja, lite besvarligare.

Pa begaran gor vi sedan en repris pa vandringen vid
Glansgruvorna och Glans kalkbrott.

Sist beger vi oss till gamla drevordiga Greve Magnus
Stenbocks Herrborum. En latt vandring pa ca 3,6 km
ner till Kapellviken (vandringen har en stigning som
kan upplevas ”lang”). Eventuellt kan vandringen
utdkas med 2,4 km.

For alla vandringar géller att samling for sam-
akning sker vid Folkets Park (Folkborgen) kI.
09.30. Vi har tva raster sa ta med fika m.m. for
detta. Stadigt pa fotterna och gérna stavar.
Ingen foranmalan! Datum och vandringar ar
preliminara och kan komma att dndras. Annons
kommer i NT drygt 1 vecka fore respektive

vandring.

/ Vandringshdlsningar Olle Eliasson 076-309081
och Leif Winqvist 0706-831006
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Jubilowerv
Zago Busch
100 awr

S:t Olof hade tartkalas nar
vi, tillsammans med tisdags-
bridgen firade var aldsta
medlem Zaga Busch som
fyllde 100 ar den 15 nov.

Maud Nordlund — ansvarig for tisdagsbridgen —
berattade hur Zaga varje tisdag tidigare
promenerade hemifran Nygatan via Strémparken
ner till S:t Olof — och sedan samma vag tillbaka
hem igen. Zaga tyckte dock att "larkabacken” upp
mot Nygatan kan kdnnas lite jobbig ibland — sa nu
tar hon sparvagnen i stéllet!

NT:s Mats Willner var ocksa pa plats for att fa en
pratstund med jubilaren, men insag snabbt att det
var battre att boka en hemma-hos-tid i lugn och ro.

Efter kaffe, tarta
och gratulationer
var det ju dags for
dagens slutrunda
av bridgen och den
gick ju inte att
skjuta pd. Zaga var
angeldgen att
komma igéng
igen, s@ de andra
inte fick vénta.

- Det borjar bli glest i den gamla vankretsen och jag
ar darfor sa tacksam for bridgen, som gett mig sa
manga nya vanner. Men jag kommer ocksa garna
nar det ar sillunch eller surstrommingsfest,
berattade Zaga, nar vi pratade med henne infor
firandet av vart 40-arsjubileum 2018.

Zaga ar den medlem som varit medlem langst i
S:t Olof — 35 ar; hon blev medlem 1984 nar hon
fyllde 65 ar. Forutom att uppvakta med tarta och
blommor sa har styrelsen darfér dven beslutat att
nominera Zaga Busch till att bli hedersmedlem i
SPF S:t Olof, ndgot som maste beslutas pa vart
arsmote den 25 februari. /Text Christina B. E-son.

Marmorbruket i Kolmarden ...

... stod pavart
novemberprogram.
Christer Ericson, en av
eldsjalarna bakom
Marmormuséet, gav en
engagerad bild av gruvans
tillkomst , dess verksamhet
men dven dess fall.

Men sa hade Christer ocksa ett Idngtgdende
férhallande med denna fantastiska gruva. Hans
farfars farfar fick anstdllining 1829 och han sjdlv
fick sin anstdllning 1959.

Marmorprodukter frdn
Kolmdrdsgruvan finns
spridda vdrlden 6ver som
trappor, dopfuntar,
fénsterbrdden mm. Vi dr
vdl fortfarande mdnga som
fortfarande anvénder en
Kolmdrdsmortel i kbket

Men brytningen och tillverkningen av produkter
fran gruvan fick ett svart avbrack nar det bestamdes
att Kolmardsmarmorn inte fick anvéandas som
material inom det svenska
miljonbyggnadsprogrammet pa sin tid for att
marmorn ansags for kostsam. Ett beslut som bidrog
till att verksamheten sa smaningom fick avvecklas.

Ett intressant féredrag som forvisso - nar varen
kommer - lockar till Kolmardsgruvan och
Marmormuséet, som lokala entusiaster skapat. Nagot
att se fram emot! /Text Leif V. E-son
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SPF Seniorerna S:t Olof

Fullt Hus blev det ...

...tva ganger till och med - nér vi inbjod till klubbtraff
med populdra Mikael Andersson, larare och
historiker. ”Di’ & fran sta’n d66” var rubriken pa det
"bestallningsjobb” som han hade blivit ombedd att
halla vid oktober manads sopplunch.

Manga kénda personer fran 1600- till 2000-talet
passerade revy i ett underhallande och spannande
kaseri. Det startade med Louis de Geer som lade
grunden till Norrkdping som industristad sedan féljde
bl.a. Johan Agrell som efter sin karriar som
musikaliskt underbarn i Tyskland tog 6ver som ledare
i hovkapellet efter Johan Helmich Roman - den
svenska musikens fader, Bengt Lidner —han med
”Lidnerska kndppen” — och Ester Lindin —
folkskollarare och forfattare — som skrev den
omdebatterade romanen Tank om jag gifter mig med
prasten.

Darefter mer eller minde kdnda, scenartister sdsom
Albert Engstrom, Gideon Wahlberg, Edvin Adolphson,
Tor Isedal, Pekka Langer samt inte minst
operasangerskan Matilda Jungstedt med en
imponerande internationell karriar- och dartill
manga, manga fler. Vi kunde konstatera att vi faktiskt
har ganska manga s.k. kandisar fran var stad.

En toppenkvall for de ca 170 medlemmarna som
dessutom kunde &ta en god Gulaschsoppa under
eftermiddag och kvall. // Text Leif V. & Anna K foto

SPF Seniorerna S:t Olof ...

... har haft besok fran
Frivilligcentralen i
Norrkoping. Marie Afors
berdttade om det arbete
som ca 150 frivillig-
arbetare lagger ner for
manniskor som behdver i
stod av nagot slag. Ll

Karnverksamheten ar kontinuerliga kontakter,
ledsagare, maltidsvan, hoglasare med mera. Mari
sager vidare att man har sprakcafé, utfor laxhjalp och
jobbar med integration for nyanlanda. Marie 6nskade
ocksa att mang av de ca 50 medlemmarna i S:t Olof
ville stodja Frivilligcentralen och anmala sig som
medarbetare.

Caisa Berglund, Kommunens pensionarsrad,
berattade om KPR och vad man just nu jobbar med
for fragor. Kommunens budget medger inte nagra
utsvavningar men ett visst omrade kdmpas det
mycket for: Traffpunkterna!

Nya ordférande i Vard- och Omsorgsnamnden Olle
Vikmang (s) ar lyhord for KPR:s forslag och
synpunkter, enligt Caisa. Manga av de héar fragorna ar

huvudprioriterade hos SPF forbundet.
Text o bild: Anna Karlsson

Mera kortspel!

e o

Dessa eminenta damer ér 365 ar tillsammans

Inger Fridstrém, Astrid Andersson, Zaga Busch och Ulla-
Maria Ringqvist intygar att Bridgestunderna dr vildigt
trevliga och gemytliga och gér att man hdller sig “ung”.
Foto: Britt Jakobsson

blev gruppen inbjuden att spela utomhus hos Ingegerd Michanek, som har sommarhus i Kaggebo, i Tjust
skdrgard. /Gunnel Ringman
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Ladda kameran!

Nu ér det din tur att ta en
promenad med kameran
och fotografera — vdérldens
storsta hobby!

Ta en bild nagonstans i Norrkdpings olika miljéer. Du
kanske hittar en alldeles unik plats som ingen tankt
pa, en intressant vinkel eller en pl6tslig handelse.
Bilden ska vara ca 10 x 15 cm. Skriv ditt namn och
telefonnummer pa baksidan och var bilden &r tagen.
Ldmna bilden senast den 1 april 2020 till S:t Olof.
Det kommer sedan att géras en fotoutstallning i var
lokal dar medlemmarna kan résta pa basta bild. Pris-
tagarna presenteras under hosten.
Ev fragor - kontakta Anna Karlsson, 0703-38 61 94
eller anna.karlsson42 @telia.com.
LYCKATILL! / Anna

Resumé fran en trivsam Klubbafton
Det ar nagot visst med SPF S:t Olofs klubbaftnar. Man
traffar nya och gamla bekanta. Det &r sa gott som
fullt i bade Caféet och Pelarsalen. En varm korv med
brod, kaffe och tilltugg samt drycker. Sedan
forflyttning till var “teatersalong” -
denna kvall ar det enmansorkestern
Mikael Leonardsson med "Halften av
varje”, som star for sang och musik -
och sa publiken saklart. Det ar harliga
svangiga, lattsjungna, valpassande

: och igenkdnda melodier for det stora
flertalet i mogen senioralder. Klubbaftonen
avslutades som vanligt med diverse samtal, da
varldens gator kanske fick sin 16sning. / Text L.V.E-son

S:t Olof hade bjudit in till ostprovning

... och det blev en sa pass popular programpunkt
att den omedelbart blev fulltecknad och fick
dubbleras. Kommer dven i repris under varen.

Falbygdens Ost hade
plockat ihop fem ostar av
helt olika karaktdr, smak
och utseende.

P4

Till ostarna bjods smakprov av lampliga viner
tillsammans med andra tillbeh6r sasom frukt,
marmelader och kex. /Text Christina B. E-son

Det jobbas febrilt
bakom kulisserna
ndir styrelse, arbets-
grupperna forbere-
der ostprovningen.
Maggan, Tony och
Ola jobbar i
kallskénken.

Anita och Anne ser till
att alla far lika
mycket i glasen

Tillsammans ...
firade S:t Olof jul-
fest med Lucia,
skinksmorgas, glogg
och pepparkakor.
Over 200 medlem-
mar hade anmadlt sig
och vi kunde glad-
jande nog halsa alla
valkomna, da vi hyrt
Bingolokalen for
vart lussefirande.
Klass 7D fran Ha-
gaskolans musik-
klasser underholl
med traditionella
och vélbekanta jul-
sanger — Lucia var
Ebba Falk. Lotterier

med julinspirerade vinster bidrog till att forh6ja stamningen, dtminstone for de som hade turen att vinna. De
oOvriga tackar vi for sponsringen till S:t Olof. / Text & foto Christina B. Eson
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Varen 2020

Nu startar en ny biosdasong med spdannande
filmer, speciellt utvalda av Cnema och SPF.
OBS! att dven svenska filmer textas. Varmt

vialkomnal! Filmserien om 4 filmer kostar endast
190 kr. Vi tar ej kort eller Swish! Garna jamna

¥ -

AGE

EN KARLEKSHISTORIA

on flim av JANE MAGNUSSON

Hasse & Tage
Onsdag 22 jan 14.00
Speltid 1 tim 44 min

pengar tack. Biljetter till enstaka filmer siljes ej.

FLYKTEN
FRAN DDR

Flykten fran DDR
Onsdag 26 feb 14.00
Speltid 2 tim 5 min

Abonnemangskortet for SPF:s med-
lemmar séljs onsdag den 22 januari
kl 13.00 -13.45 pa Cnema.

OBS pris 190 kr

Judy
Onsdag 25 mars 14.00
Speltid 1 tim 58 min

JONAS GARDELLS

ko'}nikgr
uppvax

ROJDA SEKERSOZ

En komikers uppvaxt
Onsdag 22 apr 14.00
Speltid 1 tim 31 min

Varen 2020
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- 'ﬂ@ 4 Anmalan / avanmalan 011 — 10 78 60 eller i
spfstolof@gmail.com
Januari Mars April Maj

7 Anmalantill 23/1
13/2, 25/2

16 Café S:t Olof *)
20 Studiecirklar startar

23 Promenad Fran
Royal till Aveny

22 Bio Hasse o Tage

Februari

13 Romprovning

17 Anmailan till 12/3,
26/3, 9/4

20 Café S:t Olof *)

25 Arsmote
- Hemgarden
- avanmalan 20/2

26 Bio Flykten fran DDR

12 Information till nya
Nya medlemmar

- avanmalan 9/3
Bildgatan

- sista inlamningsdag!
19 cCafé S:t Olof *)

25 Bio Judy

26 Ostprovning
- avanmalan 23/3

s
oL

28 Resa Tyrol, Mamma
Mia

15

16
21

22

23

”Ladda kameran”

- sista inlamningsdag
Anmalan till 16/4,
23/4,7/5, 14/5, 28/5
Somnens betydelse
- avanmalan 6/4
Café S:t Olof *)
Vandring *)

- Sjon Maseln
Bio — En komikers
uppvaxt
Ny appar
- ex 112, swish, bankid
- avanmalan 20/4

VARDGUIDEN

4 Resa, Falbygdens Ost

5 Vandring *)
- Glansgruvan, Glans
kalkbrott

7 Romprovning
- avanmalan 4/5
14 Studiebesok
- Norrk Skolmuséum
- avanmalan 11/5
18 Resa Karlekens
Tradgard,
Valdemarsvik
19 Vandring *)
- Herrborum
28 Sommarfest

- avanmalan 25/5

*) Ingen anmalan

Vilkomna alla nya medlemmar till var informationstraff den 12 mars kl 14.00 Om du har ndgra
bekanta som kanske dr nyfikna pa var verksamhet i S:t Olof, sa @r dven de vdlkomna att félja med!




