
En försvinnande

För ett par

Hon vill att vi

– Förr i tiden

Idag finns det

– Vi som är

Jag är helt enig

Så är det dags

Vi fick åter

Tur med

Den 11

Däremot gläds
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Tror inte på kryss

SPF S:t Olof i guldläge
S:t Olofsbladet



19 januari, torsdag kl 14.00
Gulaschsoppa med smör och bröd, kaffe och kaka.
Drycker finns att köpa.
• Entré –> 110 kr
• Anmälan tidigast 9 januari
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 16 januari

26 januari, torsdag kl 14.00
Ateljé Gundadotter besöker oss.
Äkta stenar och vackra smycken
av Täpp Anita Halfvarsson.
Drycker finns att köpa.
• Entré, kaffe och kaka –> 30 kr
• Ingen anmälan

9 februari, torsdag kl 14.00
Föreläsning av sjuksköterskan Niclas Skoogenäs,
Vrinnevisjukhuset. Kom och lyssna på denna
värdefulla och viktiga information.
• Entré + landgång + lättdryck –> 130 kr
• Anmälan tidigast 16 januari
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 6 februari

16 februari, torsdag kl 14.00
Dags för årets Hjärnkoll, 3-mannalag. Vinnarna går
vidare till distriktsfinal. Det blir final i Stockholm
med deltagare från hela Sverige. Det är så klart
frivilligt att vara med i tävlingen men du kan vara
med och svara på frågorna. Drycker finns att köpa.
• Entré + kaffe + dopp –> 30 kr
• Ingen anmälan

21 februari , OBS tisdag kl 15.30
Efter årsmötesförhandlingarna bjuder vi på kaffe
och semla. Lotteri. Annette & Miro underhåller
med "Yesterday when we where young"
• Anmälan tidigast 30 januari
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 16 februari

9 mars, torsdag kl 17.00
Marcus Fyrberg, musikartist, känd från sina mu-
sikaler och teatrar på Färgargården, Brådtoms

Sluss m m, kommer och underhåller oss med
populära låtar som vi känner igen och kan
nynna till. Lotteri. Drycker finns att köpa.
• Entré, plocktallrik, kaffe och kaka –> 160 kr
• Anmälan tidigast 30 januari
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 6 mars

16 mars, torsdag kl 14.00
Välkomstträff för våra nya medlemmar. Vi presen-
terar styrelsen, program, resor, kurser, friskvård,
föreläsningar och underhållning samt rabatter.
Bildspel och rundvandring i vår trevliga lokal. Som
ny medlem får du gärna ta med vänner på den här
träffen. Vi bjuder på kaffe med dopp.
• Anmälan tidigast 30 januari
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 13 mars

23 mars, torsdag kl 14.00
SVT:s tidigare Europakorrespondent Rolf
Fredriksson berättar från Berlinmurens fall, om
Tysklands Angela Merkel, nattliga krismöten i
Bryssel och om hur Rysslands krig i Ukraina nu
förändrar Europa. Drycker finns att köpa.
• Entré, kaffe och biskvi –> 110 kr
• Anmälan tidigast 30 januari
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 20 mars

Vi tar emot betalning via Swish
på våra träffar Vid kontant-

betalning ber vi dig betala med jämna pengar.
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13 april, torsdag kl 14.00, Visualiseringscenter
Centret är en mötesplats kring visualisering för
forskning, näringsliv, allmänhet och skola. Ut-
gångspunkten ligger i den visualise-
ringsforskning av världsklass som
bedrivs vid Linköpings universi-
tet, Campus Norrköping. Efter
visningen ser vi föreställningen
”STORT 3D – En kosmisk resa
genom tid och rum”.
• Kostnad 130 kr för guidning och domföreställning.
Betalning helst med Swish eller kort.
• Anmälan tidigast 6 mars till SPF:s expedition
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 11 april

20 april, torsdag kl 14.00
Torbjörn Isaksson spelar kända, härliga låtar där
den som vill kan delta i quiz eller bara njuta av
musiken. Drycker finns att köpa.
• Entré + kaffe + dopp –> 30 kr
Ingen anmälan - bara att slinka in

27 april, torsdag OBS kl 17.00
En riktig trivselkväll med mycket nostalgi!
Haga 49ers är bandet som består av fyra
”gubbkompisar” som hållit ihop sedan tonå-
ren, uppväxta i Haga och födda 1949, därav
namnet. Låtar från 50-talet och framåt,
Drycker finnas att köpa.
• Entré, korv med bröd, kaffe, kaka –> 140 kr
• Anmälan tidigast 3 april
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 24 april

11 maj, torsdag kl 14.00
Sista caféet innan sommaruppehållet. Trivsel och
mysig stämning till kaffe blir det som vanligt. Ta

gärna med en vän också. Drycker finns att köpa.
• Entré, kaffe och kaka –> 30 kr
• Ingen anmälan

25 maj , torsdag kl 14.00
1751 kom Petter Swartz till Norrköping. Under
180 år spelade han och hans ättlingar en stor roll i
Norrköpings utveckling. Underhållande föredrag
med Bertil Swartz. Drycker finns att köpa.
• Entré + kaffe + kaka –> 90 kr
• Anmälan tidigast 3 april
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 22 maj

8 juni, torsdag kl 14.00
Säsongsfinal firas enligt traditionen med sill-lunch
med alla goda tillbehör, kaffe och kaka, allsång,
lotteri och mycket trevlig samvaro med vänner
och bekanta i S:t Olof. Drycker finns att köpa.
• Entré –> 130 kr
• Anmälan tidigast 3 april
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 5 juni

På de flesta av våra arrangemang gäl-
ler en sista avanmälningsdag. Vi
måste tyvärr debitera hela kostnaden

för den som inte avanmält sig i tid - en kostnad
som annars drabbar föreningen.
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HAGA 49ERS
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Om resorna inte blivit fullbokade inom
två veckor släpper vi resorna tilll övriga
SPF-föreningar.

• 4 februari: La Bohème på 250-årsjubile-
rande Kungliga Operan, Stockholm. Lunch
på BankOmat ingår.
• 14 mars: Östgötaslätten med shop-
ping. Vi besöker Gunnes Väskor i Man-
torp, Alvastra klosterruin, Omberg, Borensberg,
Brunneby Musteri och Cloetta-butiken i Ljungsbro.
Lunch på mysiga Väderstad Centralkrog ingår.
• 15-20 april: Holland 6 dagar.
Dessutom planeras en resa till Djurgården i maj,
med besök på Prins Eugens Waldemarsudde samt
ABBA-museet eller Liljevalchs.



Z-ZÖMNPROBLEM?
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Kryss
med klurigheter

Kryss
med sluss



Program våren 2023

Ticket to paradise Bränn alla mina brev Hilma Ali & Ava
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Julmys!


