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Mangfald fore enfald

En forsvinnande liten andel av vara riksdags-
man ar seniorer. Varfor ar det sa viktigt att senio-
rerna ar representerade? For att ta tillvara senio-
rernas intressen? Ja, sjalvklart. Men det finns,
enligt min mening, ett minst lika viktigt skal.
For ett par ar sedan intervjuade jag profes-
sorn och forfattaren Bodil Jénsson. Hon ar 80
ar och har inga planer pa att pensionera sig.
— Nar jag var en liten férveden onge (nyfiken
unge pa hallandska) trodde jag att manniskor
hade arsringar precis som trad. De arsringarna
bar vi med oss och har stor nytta av, sager hon.
Hon vill att vi ska ta tillvara bade de yngres
och de aldres starka sidor. Det ar en fram-
gangsfaktor om gamla och unga kan prestera
tilsammans utan att konkurrera.
§ — Forr i tiden trodde man att det
inte fanns nagra battre hjarnor an
15-aringars, man trodde att hjarn-
cellerna borjade forsvinna vid den
aldern. Nu vet vi battre. Aldre man-
niskor ar samre pa detaljer, men
Y battre pa att se helhet och samman-
| hang, konstaterar Bodil Jonsson.
j ldag finns det en tendens att
& klumpa ihop alla 65-plussare till en
@ gra massa, menar hon.

== - Vi som ar gamla i dag har andra
erfarenheter och férvantningar an vad vara
foraldrar hade. Det gor att vi inte kdnner igen
oss i bilden av hur en aldre manniska ska va-
ra. Medicinska och teknologiska framsteg gor
att vi kan se och hora rimligt bra, vara rorliga,
anvanda datorer och mobiler. Vi ska visa om-
varlden vad vi kan bidra med och visa att vi in-
te bara ar en klump aldre utan manniskor med
vitt skilda erfarenheter och férmagor. Just
denna brokiga mangfald kan vara den star-
kaste murbrackan gentemot alderismen.
Jag ar helt enig med Bodil Jonsson.
Mangfald ar alltid en framgangsfaktor och det
galler aven vara folkvalda férsamlingar. Mot-
satsen till mangfald ar enfald.

URBAN BERGSTEN (text o foto)

Bodil J6nsson
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Sa ar det dags att summera 2022. Det bor-
jade med annu en Coronanedstangning och vi
kom inte igang pa riktigt forran i slutet av mars.
Vi fick ater stilla in ett antal av vara plane-
rade arrangemang under det forsta kvartalet.
Men skam den som ger sig! Det var darfér fan-
tastiskt roligt att under hosten kunna halsa po-
pulare Mikael Leonardsson och Pecke-Polis
fran Enkoping
valkomna ater —
samt Linda
Karlsson som
antligen fick
beratta om som-
nens betydelse
for oss. For att inte tala om ostprovningen.
Tur med vadret hade vi nar vi bjod in till S:t
Olofs folkhalsovecka med prova-pa-aktiviteter i

Folkhélsoveckan - en succé!

Folkpar- e e -
kenen "Battre kan vi
lyckad

kick-off infér hostens olika arrangemang. Vem
vet, den kanske kommer ater.

Den 11 september gick vi till val. For oss se-
niorer gick det sadar. Seniorer utgor 28 procent
av valjarna — men bara 3,7 procent blev inval-
da i riksdagen. Battre kan vi! (Las mer pa sid 3)
Daremot glads vi at att S:t Olof har fatt
manga nya medlemmar. Nu riktar vi blickarna
framat mot en fantastisk sasong. Program-
grupp och funktionarer har lagt ner ett stort ar-
bete for att kunna erbjuda oss alla attraktiva
arrangemang, resor och ovriga aktiviteter. Vi
hoppas de ar lockande och att vi kommer att fa
traffa er snart igen. (L4s mer pa sid 6-9)

ANNE VILU och CHRISTINA B. ERIKSSON
Ordforande / Vice ordfdrande

Kallelse till arsmote

Tisdagen den 21 februari 2023 kl 15.30 héller
SPF Seniorerna S:t Olof samt Elsa och Signe
Grandins Stiftelse arsmoéte i Bingolokalen,
Slottsgatan 130. Arsméteshandlingar finns till-
gangliga pa expeditionen samt pa var hemsida
tva veckor fore motet. Motioner ska vara sty-
relsen tillhanda senast 4 veckor innan (24/1).

SPF Seniorerna S:t Olof, Slottsgatan 134, 602 22 Norrkdping

Telefon: 0707-81 31 61
E-post: spfstolof@gmail.com

Bankgiro 838-5486

Hemsida: www.spf.se/stolofnorrkoping
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Stanja klarade svenskaprovet

— Hurra, nu ar jag svensk!
Efter 54 ar i Sverige kanner sig tjeckiskfod-
da Stanja Polter antligen svensk pa riktigt.

att vara filéer, med en fin inlagg-
ning. Man far vara glad over att
fa ata surstromming éverhuvud-
taget nar det ar sadan brist pa

stromming, tyckte hon.
URBAN BERGSTEN (text och foto)

Hon har for forsta gangen i S|tt liv
provat pa att ata surstrémming!
Men hon stracker sig inte sa langt
som att tillsta att det var gott.

Den 8 september samlades 27
surstrommingsatare for surstrom-
mingsfest i Café S:t Olof. En av
dem som uppskattade strom-
mingen mer an Stanja var Kerstin
Strid, som var dar tillsammans
med sin make Ingemar.

— Jag alskar surstromming.
Helst ska de vara hela med rom,
men de har var ovanligt bra for

Kerstin och Ingemar Strid,
surstrémmingsélskare.

Fullsatt med ost- och vinprovare.

SPF Seniorerna S:t Olof fick
fullsatt och mer dartill nar
man inbjod till ost- och
vinprovning i sina lokaler pa
Slottsgatan.
Pa provsmakningsmenyn —
fem olika ostar med helt olika
smaker — Havarti Karise, Kaltbach Creamy,
Norins Norrbotten, Délice de Bourgogne och en
engelsk Stilton testades tillsammans med tre olika
viner. En réd italienare “la Bestia Governo fran
Toscana”, en vit Riesling fran Tyskland "Kloster
Eberach” samt portugisen "Grahams roda portvin”.
Diskussionens vagor gick héga — vilka viner

passade bast till vilka ostar. Smaken ar ju
forskellig som dansken sager. Men gott var det
oavsett vad man at och drack tyckte nog de flesta
nar det efter kaffe och kaka var dags fér hemgang.
CHRISTINA B. ERIKSSON (text och foto)

procent av Sveriges 290 kommuner har

battre hemtjanst &n Norrkdping, enligt

Hemtjanstindex. Norrkdping hamnade pa
en foga smickrande 205:e plats.

KLOSTER,
EBERBACH [

. ICA-Lennart och frun Harr/et

|CA-Lennart
infor flytten

Pa SPF S:t Olofs
café den 15 sep-
tember blev det
fullt nar vi gas-
tades av Lennart
Johansson som
tillsammans med
hustrun Harriet
drivit ICA Maxi ute
pa Ingelsta sedan
1999.

 Numera ar det tva av barnen som tagit dver och

- driver butiken vidare. Vi fick folja Lennarts kdpman-
- naresa fran starten i Kosta i Smaland via bland an-
* nat EPA, sedan Avesta, ICA Vaxj6 och slutligen

- Norrképing och Ingelsta.

Som ICA-handlare ager man och driver sin egen

- butik samtidigt som man ingar i koncernen ICA
. Sverige. Lennart berattade att man ékat sin om-
- sattning fran 250 till dagens 650 miljoner, vilket
- aven innebar att man har vuxit ur sina lokaler.

Forst 2024 raknar man med att ICA Maxis flytt till

: gamla COOP-butiken tvars dver vagen ska vara

" klar. Mera statistik — 50% av kunderna sjalvscannar
- eller blippar sina varor, 97% betalar med kort och

. 3% kontant.

Summa summarum — en intressant inblick i en

. ICA-handlares vardag som avslutades med kaffe

* och delikata kardemummabullar och en mandelka-
- ka — som sjalvklart var bakade i ICA Maxis eget ba-
" geri.

- CHRISTINA B. ERIKSSON (text och foto)
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Andel seniorer, riksdagen

Andelen rostberattigade seniorer utgor 28
procent. Trots det ar endast 13 av de 349
ledamoterna i Sveriges nyvalda riksdag 65-
plussare, motsvarande 3,7 procent.

Andel seniorer, regionen

Andel seniorer, kommunen

| Region Ostergétland &r 15 av de 101
ledamdterna seniorer.

| Norrképings kommunfullmaktige har 32 av
130 ledamoter fyllt 65 ar.

Grattis, Hakan

| arets sista bildgata fick del-
tagarna se upp for att hitta
detaljerna pa byggnaderna.
Fotograf Claes Mossberg
hade fotat i kluriga vinklar.
Trots det kan vi kora en vinna-
re med alla ratt:

HAKAN MOLLER

Priset ar som vanligt fri entré till
ett evenemang hos SPF S:t Olof.

Ritt svar till ”Var da da?, 2-22

1 Huset Korsgatan 17-19

2 Tuppen, Korsgatan 2 A-B

3 Byktrappan Dragsgatan/Bred-
gatan

4 Vy mot kv. Kopparkypen (bild
tagen fr Kallvindsgatan) Kvarn-
gatan 73

5 Pronovahuset Korsgatan,
Rest. Bakfickan

6 Utrymningstrappan, hornet
Sandgatan/Luntgatan

NOTERAT

Anmal otrygg plats

P& kommunens hemsida
https://norrkoping.se/ —

via lanken Felanmélan (langst
ner pa sidan), kan man
rapportera in synpunkter
under rubriken "Otrygg plats”
kring exempelvis belysning,
skotsel eller vegetation pa en
viss plats. Valj Fel, synpunkter
och frégor, darefter kategorin
Otrygg plats och fyll i och
skicka in formularet.

Narmare vard

Riksdagen har beslutat att
genomfdra ett projekt som
kallas Nara Vard. Det innebar
man ska organisera sjukvar-
den narmare invanarna i vara
kommuner.

Specialistvarden ska fortfa-
rande ske pa sjukhus, men
vardcentralerna far stérre an-
svar for eftervard och rehabili-
tering. Vissa resurser overfors
fran sjukhusen sa att patien-
terna ska fa eftervard och re-
habilitering i sin hemkommun.

For aldre multisjuka och
aldre som ater manga medici-
ner inrattas stéd fran en Ald-
remottagning som ska finnas
pa alla Vardcentraler fran och
med 2023
JAN-ERIK LOVBOM / RPR
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Mote mellan generationer Sista dagen blev det linedance i plaskdam-
men som témts pa vatten efter sommaren. 16 SPF-are deltog. Dessutom
hoppade ett tiotal askadare, ungdomar fran det nérbeldgna Film- och musik-

ymnaSIet in och dansade av hjértats lust.

Bredbandstacknlng
Organisatéren for
tipspromenaden Kent
Hedman téckte trdd med
breda band s& att del-
tagarna skulle hitta runt
banan.

arrangemanget.

Den 29 augusti-1 september
hade SPF S:t Olof i Norrkoping
uppstart for hostens aktiviteter
med en egen fyradagars folk-
halsovecka i Folkparken. Ca 50
seniorer motte upp varje dag.

Anne Vilu, ordférande for SPF
Seniorerna S:t Olof, var n6jd med

— Det blev en valdigt lyckad vecka

och vi hade dessutom en vansinnig
tur med vadret, sager hon.

Helgen innan kom det namligen 100
mm regn. Men pa mandagsférmid-
dagen hade det regnat fardigt och
solen kunde anas mellan molnen.
Vilket gav goda foérutsattningar for
trevligt umgange och mojligheten att
prova pa en rad olika sporter.
URBAN BERGSTEN (text o foto)
ANNA KARLSSON (foto)

W Gossar som
A Bossar
& Till slut blev
ISR ot tid for
2 Korvpaus.
Bosse Hell-
gren grillade
- tillsammans
g . med Bosse
Nilsson. Om-

Ek/unds grill-
korv gick at.

Vattensport (1) Manga
testade frisbeegolf. Det
blev en langdragen his-
toria. Ingen hole-in-one.
Déremot hamnade flera
discar i Strémmen.

Vattensport (2) — Ja, ni
férstar varfér jag la min
golfkarriér pé hyllan, séger
Anne Vilu, "havleverantor”
av bollar som hamnat i
vattnet.

2 Spiksdkert

¥ "Golf-proffset”

s ' Korv Bosse in-
¥ | struerade tal-

: _‘ modigt nybér-

jaren Stanja

. Polter. Hon in-

ledde starkt

med en spik pa

den forsta svara

banan. Bosse

fick sju slag pa

samma bana...

Boulefest hela dan Hr
fick alla som énskade pro-
va pa boule under ledning

Tre tog priset Tre sjalv-
utndmnda medaljérer i
bangolf. Vinnaren Kerstin

gick banan pa 44 slag. av Rolf Kaiser. Ett tiotal
Bést av alla var dock Olav nya anmélde intresse av
Nilsson med 35 slag. att delta varje onsdag.
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SPF S:t Olofi guldlage

)
Leif V Eriksson (’ .
i montern.’ ‘

En bit bort traffar
N\ | jag Monika Gus-
=B tavsson, mark-
nadschef for Vita
Hasten.
— Pandemin har
slagit hart mot de
aldre, likasa mot
@l 0ss inom under-
hallning, dar sport ar en del. Nu
vill vi charma tillbaka de aldre till
vara matcher, sager hon. Darfor
delar vi ut en fribiljett till valfri
Hasten-match.
Matz Agehill fran ERA-Bravi-
kens Maklarbyra har inte markt
att antalet forsaljningar har
minskat namnvart trots rantehoj-
ningar och skenande elpriser.
— Daremot tar det langre tid att
fa ihop affarerna. Forut kunde
EFQH man fa bud direkt
e | PA ViSNingen. S& ar
" detinte nu. Men vi
- ar miltals ifran laget
nar jag borjade min
maklarbana 1992,
da Riksbanken hoj-
de styrrantan till
500 procent, sager han.

¢
{ iy

Tror inte pa kryss
Manga ar glada 6ver pen-
sionshojningen, men oro-
liga Over elpriserna, berattar
Michaela Tinnerholm (tvaa fran
vanster) i Socialdemokraternas

monter, Hon noterar att manga
seniorer har fortidsrostat.
— Som en av dem sa: Ja, herre-
gud... tdnk om man gar och doér
fore valdagen.

Hon tror inte pa att kryssa seni-
orer sa att de valjs in.

— Det kravs sa pass manga
kryss, mojligen att det funkar i
ett litet parti.

Reidar Svedahls (L) politiska
bana startade nar man ville byg-
ga hus i Stromparken — “det var
det dummaste jag hért”. Det var
da han bestamde sig for att bli
politiker, en sysselsattning va-
sensskild fran hans tidigare ar-
betsliv.

—Jag var van vid att det tog
max 1-2 manader att komma till
beslut. Inom kommunen ar 1-2
ar en snabb beslutsprocess. Sa
visst ar det annorlunda, men jag

visste att den kommunala
@klockan gar mycket sa lang-
E”sffla sammare.

! Blev du inte otalig?
— Namen, det ar sa det ar.
Jag har lart mig att inte lagga

energi pa det jag inte kan paver-

Nar Seniorgalan 6ppnar i
Borgen den 7 september
har SPF S:t Olof montern
narmast ingangen. Det in-
nebar att 900 seniorer, for-
delade pa tva sittningar,
passerar montern.
— Rena guldlaget, tycker Bo
Nilsson. Godisskalen tomdes
pa 25 minuter.
Det ar definitivt fler
besokare i SPF-mon-
tern an i M-montern
mitt emot. Leif V. Er-
iksson, med sitt stora kontakt-
nat inte minst sedan sin tid som
revymakare, fungerar som mon-
termagnet. Galan anordnas fyra
dagar fore valet. Darmed ar det
politiska inslaget stort.

ka. Och sa
har jag fatt
mer télamod

med aren.
Nu vill han
sla ett slag
for att vi ska £
inféra en \
aldreom-
budsman.
—Det tror |&
jag ar viktigt |
som ett stdd for oss aldre, inte
minst i dessa tider av digitalise-
ring dar manga aldre har svart
att hanga med.

Sophia Jarl (M) far mest fragor
av lokal karaktar; om trafik, om
dyr parkering och
inte minst, om
Femoresbron.

— Felet var att
man tog bort
den gamla bron
utan en fardig
plan for hur

man skulle
ersatta den. Nu
har ju Lans-
styrelsen i flera
omgangar sagt
nej till kommunens forslag. |
efterhand har aven det visat sig
att det varit mgjligt att laga den
gamla bron, sager hon.

URBAN BERGSTEN (text o foto)
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ARRANGEMANG - VAREN 2023

Anmalan till tel 0707-81 31 61 (det gamla telefonnumret har upphért) eller e-post: spfstolof@gmail.com
OBS! Tidigast kl 10.00 pa angiven anmalningsdag! Expeditionens 6ppettider: man, tis, tor 10-12.
Avbokning till var expedition senast mandag fore aktuellt arrangemang for att slippa betala.
Traffarna ar i var lokal Slottsgatan 134, om inte annat anges. Valkomnal!

» Vitar emot betalning via Swish
v ) swish pa vara traffar. Vid kontant-

betalning ber vi dig betala med jamna pengar.

Januari

» SOPPLUNCH

19 januari, torsdag kl 14.00

Gulaschsoppa med smér och bréd, kaffe och kaka.
Drycker finns att kopa.

e Entré —> 110 kr

e Anmaélan tidigast 9 januari

e Sista datum fér anmé&lan/avanmalan: 16 januari

» CAFE S:T OLOF

- VISNING AV SMYCKEN
26 januari, torsdag kl 14.00
Ateljé Gundadotter besoker oss.
Akta stenar och vackra smycken
av Tapp Anita Halfvarsson.
Drycker finns att kopa.

¢ Entré, kaffe och kaka —> 30 kr

¢ Ingen anmalan

Februari

»HUR MAN FOREBYGGER

OCH BEHANDLAR STROKE

9 februari, torsdag kl 14.00

Forelasning av sjukskoterskan Niclas Skoogends,
Vrinnevisjukhuset. Kom och lyssna pa denna
vardefulla och viktiga information.

¢ Entré + landgang + lattdryck —> 130 kr

e Anmélan tidigast 16 januari

e Sista datum fér anmé&lan/avanmaélan: 6 februari

» CAFE S:T OLOF — MED HJARNKOLL
16 februari, torsdag kl 14.00

Dags for arets Hjarnkoll, 3-mannalag. Vinnarna gar
vidare till distriktsfinal. Det blir final i Stockholm
med deltagare fran hela Sverige. Det ar sa klart
frivilligt att vara med i tévlingen men du kan vara
med och svara pa fragorna. Drycker finns att képa.
¢ Entré + kaffe + dopp —> 30 kr

¢ Ingen anmilan

» ARSMOTE i BINGOLOKALEN

21 februari, OBS tisdag kl 15.30

Efter arsmétesférhandlingarna bjuder vi pa kaffe
och semla. Lotteri. Annette & Miro underhaller
med "Yesterday when we where young".

* Anmalan tidigast 30 januari

e Sista datum fér anméalan/avanmélan: 16 februari

Mars

» KLUBBAFTON, MARCUS FYRBERG

9 mars, torsdag kl 17.00

Marcus Fyrberg, musikartist, kand fran sina mu-
sikaler och teatrar pa Fargargarden, Bradtoms
Sluss m m, kommer och underhéller oss med
populara latar som vi kdnner igen och kan
nynna till. Lotteri. Drycker finns att kopa.

¢ Entré, plocktallrik, kaffe och kaka —> 160 kr

e Anmilan tidigast 30 januari

o Sista datum fér anmélan/avanmaélan: 6 mars

» INFORMATION TILL

VARA NYA MEDLEMMAR

16 mars, torsdag kl 14.00

Vélkomsttraff for vara nya medlemmar. Vi presen-
terar styrelsen, program, resor, kurser, friskvard,
férelasningar och underhallning samt rabatter.
Bildspel och rundvandring i var trevliga lokal. Som
ny medlem far du garna ta med vanner pa den har
traffen. Vi bjuder pa kaffe med dopp.

e Anmélan tidigast 30 januari

* Sista datum fér anmaélan/avanmélan: 13 mars

» MANNISKOR OCH HANDELSER
SOM UTRIKESKORRESPONDENT

23 mars, torsdag kl 14.00

SVT:s tidigare Europakorrespondent Rolf
Fredriksson berattar fran Berlinmurens fall, om
Tysklands Angela Merkel, nattliga krisméten i
Bryssel och om hur Rysslands krig i Ukraina nu
férandrar Europa. Drycker finns att kopa.

e Entré, kaffe och biskvi —> 110 kr

e Anmélan tidigast 30 januari

e Sista datum fér anmaélan/avanmaélan: 20 mars
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ARRANGEMANG - VAREN 2023

Anmalan till tel 0707-81 31 61 (det gamla telefonnumret har upphért) eller e-post: spfstolof@gmail.com
OBS! Tidigast kl 10.00 pa angiven anmalningsdag! Expeditionens 6ppettider: man, tis, tor 10-12.
Avbokning till var expedition senast mandag fore aktuellt arrangemang for att slippa betala.
Traffarna ar i var lokal Slottsgatan 134, om inte annat anges. Valkomnal!

April

» GUIDNING AV VISUALISERINGSCEN-
TER SAMT DOMFORESTALLNING

13 april, torsdag kl 14.00, Visualiseringscenter
Centret ar en motesplats kring visualisering for
forskning, naringsliv, allménhet och skola. Ut-
gangspunkten ligger i den visualise-
ringsforskning av véarldsklass som
bedrivs vid Linkdpings universi-

tet, Campus Norrkdping. Efter
visningen ser vi férestallningen
"STORT 3D - En kosmisk resa
genom tid och rum”.

e Kostnad 130 kr fér guidning och domférestéllning.
Betalning helst med Swish eller kort.

e Anmalan tidigast 6 mars till SPF:s expedition

e Sista datum fér anmélan/avanmaélan: 11 april

» CAFE S:T OLOF MED MUSIKQUIZ
20 april, torsdag kl 14.00

Torbjorn Isaksson spelar kanda, harliga latar dar
den som vill kan delta i quiz eller bara njuta av
musiken. Drycker finns att kopa.
e Entré + kaffe + dopp —> 30 kr

* Ingen anmalan - bara att slinka in

» HAGA 49ERS — DANSANT
GLADPOP NAR DEN AR SOM BAST
27 april, torsdag OBS kl 17.00

En riktig trivselkvall med mycket nostalgi!
Haga 4%ers &r bandet som bestar av fyra
"gubbkompisar” som hallit ihop sedan tona-
ren, uppvaxta i Haga och fédda 1949, darav
namnet. Latar fran 50-talet och framat,
Drycker finnas att képa.

* Entré, korv med bréd, kaffe, kaka —> 140 kr
e Anmélan tidigast 3 april

e Sista datum fér anmaélan/avanmaélan: 24 april

Maj
» CAFE S:T OLOF
11 maj, torsdag kl 14.00
Sista caféet innan sommaruppehéllet. Trivsel och
mysig stamning till kaffe blir det som vanligt. Ta

4

garna med en van ocksa. Drycker finns att kopa.
¢ Entré, kaffe och kaka —> 30 kr
¢ Ingen anmalan

» FAMILJEN SWARTZ - FOREDRAG

25 maj , torsdag kl 14.00

1751 kom Petter Swartz till Norrkoping. Under
180 ar spelade han och hans &ttlingar en stor roll i
Norrkopings utveckling. Underhallande féredrag
med Bertil Swartz. Drycker finns att kopa.

¢ Entré + kaffe + kaka -> 90 kr

e Anmalan tidigast 3 april

e Sista datum fér anmé&lan/avanmalan: 22 maj

Juni

» SOMMARFEST MED SILL A' SANT

8 juni, torsdag kl 14.00

Sasongsfinal firas enligt traditionen med sill-lunch
med alla goda tillbehér, kaffe och kaka, allsang,
lotteri och mycket trevlig samvaro med vanner
och bekanta i S:t Olof. Drycker finns att kopa.

¢ Entré —> 130 kr

e Anmailan tidigast 3 april

e Sista datum fér anmélan/avanmalan: 5 juni

~ __ - HAGA 49ERS

o 08 AR

73

Pa de flesta av vara arrangemang gal-
u ler en sista avanmalningsdag. Vi

maste tyvarr debitera hela kostnaden
for den som inte avanmalt sig i tid - en kostnad
som annars drabbar féreningen.
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STUDIECIRKLAR - VAREN 2023

| samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

Anmalan till SPF S:t Olof senast vecka 2 till
telefon 0707-81 31 61

Studieférbundet eller till e-post spfstolof@gmail.com.

Vuxenskolan Vi kan tyvarr inte ta emot anmalningar via sms.

<00

Tva olika bokcirklar till varen

Bokcirkeln "tjuvstartade" redan i hdstas. Vi hade atta deltagare pa
tisdagar, berattar cirkelledaren Gudrun Hellgren. Till varen blir det tva
olika bokcirklar, fyra mandagar och fyra tisdagar. Fragor? Hor av dig till
Gudrun Hellgren, tel 0702-46 57 71 eller Ulla-Stina Petersson,

tel 0706-45 84 42.

VECKOSCHEMA
Dar ingen lokal anges galler S:t Olofs foreningslokal, Slottsgatan 134
Dag Tid Aktivitet Traffpunkt Kontaktperson
Mandag 10.00 Gympa med TV-Sofia Kerstin Bergstrom, 0702-77 84 71

Elisabeth Wirén, 0709-15 24 31

Tisdag 09.30 Natur o kulturvandring  Folkets Park Olle Eliasson, 0706-30 90 81
18/4, 2/5 och 16/5 Leif Winqvist, 0706-83 10 06

10.00 Folkparksvandring Norr Tull Kent Hedman, 011-10 14 99
udda veckor, start 17/1

11-15 Bridge Maud Nordlund, 0704-96 42 01

Onsdag 09.30 Vrinnevipromenader  Tjalvegarden Lisbeth Lindberg, 011-14 44 18
Mona Podéus, 0703-62 73 30

10.00 Boule Folkparken Rolf Kaiser, 0708-43 62 80

Vid sné pa banan, spel pa Racketstadion ki 11.00 mandagar. Fér besked, hér med Rolf Kaiser.

13-17 Bridge Hans Jakobsson, 0708-19 21 23
Torsdag 10.00 Linedance Christina B. Eriksson, 0707-78 32 45
Fredag 13.00 Canasta Gunnel Axelsson 0709-68 69 89

- Vara aktiviteter varen 2023 startar vecka 2, om inte annat anges. Du hittar aktuell information -
- om vara arrangemang pa var hemsida och via annonser i NT. Dessutom kan du alltid ringa var -

expedition och fraga. Den ar 6ppen mandag, tisdag och torsdag kl 10-12, tel 0707-81 31 61. .
-Kostnad vid aktiviteter i vara lokaler ar 20 kr/gang (med undantag av bridgen som kostar 30 kr). *

— | Bridgeintresserad? hjalpa till med en partner
.| Kontakta Maud Nordlund  eller info om lattsamt och

@ | (tv pa bilden) som leder trevligt spel. Bridgemates
) tisdagar kl 11-15, el- anvandes. Endast 30 kr

ler Hans och Britt Jakobs-  inkl kaffe, men ta med

son som leder onsdagar egen macka/kaka.

13-17. Kanske kan vi Mycket valkommen!
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STYRELSE OCH FUNKTIONARER

Styrelse Revisorer Funktionarer

Ordforande Britt-Louise Johansson, Program- & trivselgrupp

Anne Vilu, 0702-44 76 26 011-12 68 16 Anita Frid, 0707-46 00 54

Vice ordforande
Christina B. Eriksson,
0707-78 32 45

Kassor
Bo Nilsson, 0709-15 24 33

Sekreterare
Siv Pettersson, 0709-88 66 03
Annonser, webbansvarig

Ovriga ledamoter

Urban Bergsten, 0708-46 22 18
S:t Olofsbladet

Ola Bergstrém, 0703-26 08 07
Medlemsregister

Stanja Polter, 0708-40 23 59
Friskvard och hélsa

"Millan" Amloh, 0761-61 98 39
Program- & trivselgrupp
Bert-Ake Waldo, 0708-52 0342
Resor, studieombud - SV

Jan-Erik Lovbom,0705-65 70 64

Valberedning

Britt-Louise Johansson,

011-12 68 16 - sammankallande
Kerstin Brabo, 0709-46 67 78
Anita Frid, 0707-46 00 54

Funktionarer

Bio/Cnema

Leif V Eriksson, 0705-51 73 01
Lakemedel

Marianne Landstrom,
0730-312070
Pensiondérsrad (KPR)
Norrképings kommun
Eva-Britt Osterlund,
0705-10 36 11
Pensionérsrad (RPR)
Region Ostergétland

Jan-Erik L6vbom,0705-65 70 64

Anna Karlsson, 0703-38 61 94
Anita Norén, 0707- 89 19 47
Hans Norén, 0766-45 11 79
Stanja Polter, 0708-40 23 59
Tony Sahlin, 0762-26 43 54
Kerstin Svensson,

0703-66 26 12

S:t Olofsbladet

Urban Bergsten, 0708-46 22 18
Christina B. Eriksson,

0707-78 32 45

Leif V. Eriksson, 0705-51 73 01
Anna Karlsson, 0703-38 61 94
Synombud

Jan-Erik Lovbom,0705-65 70 64

Hoérselombud

Bo-Goran Ahl, 0705-71 78 87
Trafikombud

Jan Vilu, 0735-27 00 77

PLANERADE RESOR - VAREN 2023

RN g N Ys ,l of ISR
Mot varen i Holland
Varens stora begivenhet blir Hollandsresan
den 15-20 april.

Nar vi nar Holland kan vi beundra utsikten éver
den 32 km langa Nordsjovallen innan vi ar
framme vid hotellet i Haag.

Har blir det guidad stadstur dar vi bland annat
besoker fantastiska Panorama Mesdag och
blomsterparken Keukenhof. Det blir ocksa en
battur pa Amsterdams kanaler dar vi kan se
stadens fina arkitektur.

Totalt kostar resan 8295 kr.

— Sjalvklart ingar frukost, middag, lokalguide,
reseledare och alla entréer i priset, sager rese-
ansvarig Bert-Ake Waldo.

* 4 februari: La Bohéme pa 250-arsjubile-
rande Kungliga Operan, Stockholm. Lunch £
pa BankOmat ingar.

* 14 mars: Ostgdtaslatten med shop-
ping. Vi besoker Gunnes Vaskor i Man-
torp, Alvastra klosterruin, Omberg, Borensberg,
Brunneby Musteri och Cloetta-butiken i Ljungsbro.
Lunch pa mysiga Vaderstad Centralkrog ingar.

* 15-20 april: Holland 6 dagar.

Dessutom planeras en resa till Djurgarden i maj,
med besdk pa Prins Eugens Waldemarsudde samt
ABBA-museet eller Liljevalchs.

Sa bokar du din resa
Du bokar din resa direkt hos Bussbolaget Ostergot-
land via mejl info@busso.se eller telefon 011-239100

Om resorna inte blivit fullbokade inom
tva veckor slapper vi resorna tilll dvriga
SPF-féreningar.

Kvar i stan?
Sitt inte ensam — f6lj med SPF S:t Olof pa
sommartraffarna "Kvar i sta’n.” Vi traffas for en
fika/lunch, annat godis: Fargargarden kl 14.00
27 juni, Abborrebergs servering kl 14.00 18 juli,
Tinas Café & Sant kl 14.00 8 augusti.

Ingen anmalan, bara att komma.



10

Bugg i korrridoren
nar Mikael sjong

Vi hade fullt hus i S:t Olofs
foreningslokal nar populare
Mikael Leonardsson — sang-
are och gitarrist — bjod pa sitt
nya program "Elvis, Little
Gerhard och jag”.

Med sin Fender Stratocaster
framforde han latar fran 60-ta-
let och forutom ovanstaende

gamla stjarnor kande vi bl a
igen musik av Roy Orbinson,
Spotnicks och Hep Stars.

Ett mycket bra och omvax-
lande program och stam-
ningen blev hog. Vi kunde alla
latar och sjong med. Nagra
kunde inte halla sig utan det
blev en bugg i korridoren.
Ovationer efter sista laten.
Mikael Leonardsson nar han
ar som bast!

ANNA KARLSSON

Efter tre installda férelasningar
var det nu antligen dags att fa
hora halsoprocessledaren Lin-
da Karlsson fran Region
Ostergétland beratta om Som-
nens betydelse for halsan.

Var tredje person har nagon
gang stord sémn. Normal
soémntid ar 6-9 timmar per natt
och man har raknat ut att vi i
genomsnitt sover 7 timmar och
23 min per natt. Att sbmnen ar
viktig det haller troligtvis de
flesta med om, de natter da

Z-ZOMNPROBLEM?

man inte far fatt i somntaget —
som har en avgangstid var 90:e
minut, enligt Linda. Da blir det
mest snurra runt i sdngen och
det kdnns som en férlorad natt.
Men dagliga promenader, ett
glas ljummen mjoélk med ho-
nung och regelbundna hopp-i-
sang-tider kan vara en vag till
battre sdmn och piggare dagar.
Foredraget blandades med lite
mer handgripliga tips och
prova-pa-ovningar.
LEIF V. ERIKSSON

-
=
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Bergstrom.

' Arter och punsch-mums
Kon ringlade lang nar det ser-
verades artsoppa och punsch pa
S:t Olof. 68 personer, fordelade
pa tva lokaler kom till klubbafto-
nen i hostmorkret. Drygt 3 liter
punsch och betydligt mer " \\‘ att lura aldre kvinnor
artsoppa gick det at, berat- : '
tade servitdren Ola

— Det har var riktigt gott, }-‘,- +
tyckte Monica Alterstav.
URBAN BERGSTEN

Christina B. Eriksson g
serverade artsoppa.

Monica Alterstay Sangnummer.

.

Pecke-Polis

roade och oroade
Pecke Abrahamsson, f d polis fran
Enkoping gastade SPF S:t Olof
den 22 september. Pecke-
Polis som han kallar sig,
hade utlovat en forestall-
ning som skulle ge oss
kunskap, drapliga
historier och valbekanta

Precis sa blev det. Vi
fick lara oss hur vi skyd-
dar oss mot olika typer
av bedragerier, hora
historien om Vincent
Carlsson — storbedragaren
__som specialiserat sig pa

genom att bland annat
latsas att de hade vi-
rus pa sina betalkort,
allt detta varvat
med allsang av

gamla godingar. v
LEIF V. ERIKSSON y

S:t Olofsbladet

Frank Wildh
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kae/ Leonardsson och publik.
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Om appar for mobil

SPF S:t Olof har haft en studie-
cirkel om appar fér mobil och surf-
platta. Forsta gangen évade del-
tagarna pa att skapa konto for att
ladda ner och att installera viktiga
program samt att anvanda Bank-
Id-, Swish- och 112-appar. Andra
kurstillfallet fokuserade pa vard,
halsa samt resor och biljetter, dar
man testade 1177- och apoteks-
appar samt Ostgotatrafiken, SJ
och parkeringsappar. Sista gang-
en blev det fordjupning i mobilkar-
tornas GPS-funktioner, betala rak-
ningar samt streaming.
CHRISTINA B. ERIKSSON
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Arets sista café, den 17 november, var bade livligt och svart.
Bert-Ake Waldo hade legat i hdngmattan i somras och hittat pa
denna kluriga ord-fragesport blandat med nagra kadnda latar med
foljdfragor, allt samlat i form av ett melodikryss. Efter en stund
ropade deltagarna efter suddgummi, som anvandes flitigt. Till slut
drogs fem kryssvinnare av de 40 som deltog. Alla vinnare fick fri

entré till valfritt café.
ANNA KARLSSON

Gympa med Sofia

Armar uppat strack — och sa kry-
per vi ihop som en liten boll. Man- ;
dagar traffas vi ett gang S:t Olof-
seniorer for att tillsammans med
TV-Sofia férstka mjuka upp vara *
stela kroppar. Elisabeth Wirén
och Kerstin Bergstrom ar de som
haller i taktpinnarna och ser till att -

dvningarna varieras.
CHRISTINA B. ERIKSSON
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SPF S:t Olof startade upp efter sommaren med
en "kryssning" pa Hjalmare Kanal med dess nio
handdrivna slussar fran Gravudden till Nothol-
men. 45 medlemmar njét av den vackra naturen
pa M/S G. Lagerbjelke dar man &ven serverades
pestobakad lax. Hemresan gick via Julita med

bussfika och méjlighet till inkdp i museibutiken.
CHRISTINA B. ERIKSSON

- S:t Olof on tour

- SPF S:t Olof arrangerade en jul-
* marknadsresa till Nora. Med pa

- resan fanns medlemmar fran ett

. par andra SPF-féreningar som vi
= bjudit in. Kallt i Nora och forsta

- besoket blev darfér det gamla

* caféet Da Capo, dar manga sam-
. lades for en fika.

Manga stand med diverse va-

= ror, mossor och vantar hade en
. strykande atgang. Manga butiker,

bl a populara diverseaffarer som

. besoktes flitigt, fanns ocksa i de

gamla fina trahusen. Musik-
klasserna hade julkonsert i en

" dverfull kyrka och underhdll oss
- med sang, musik och dans.

Stadshotellet besdktes liksom
den fantastiska gamla Gothlinska
Garden med anor fran 1700-ta-
lets slut. Minnesvard och rolig re-
sa med mycket innehall och gla-
da seniorer.

ANNA KARLSSON (text o foto)

Millan Amlioh fydar i diversebutiken

"Gar det sa gar det"

S:t Olofs skogsvandrare gar och gar
— i alla vader. 1 december traffades
12 "skogsmullar” for 3,4 km vand-
ring. Fika och mackor vid sjon precis
som vanligt. Gar det sa gar det.

ANNA KARLSSON (text o foto)




12

Program varen 2023

Fyra nya filmer speciellt utvalda av Cnema och
SPF Seniorerna visas dagtid p& Cnema. Aven
svenska filmer textas. Filmserien om 4 filmer kos-
tar 200 kr. Det gar bra att betala med Swish, men

S:t Olofsbladet

@

vi tar inte kort.

Vid kontantbetalning, garna jamna pengar. Abon-

CiConEy ROBERTS

2.3

"

.\“A

TICKET
PARADISE

Ticket to paradise Brann alla mina brev Hilma
Onsdag 15 feb 14.00
Speltid 2 tim

Onsdag 18 jan 14.00
Speltid 1 tim 43 min

Djungelvandring
SPF S:t Olof har under ledning
av Leif Winqvist och Olle Elias-
son genomfort tre vandringar
under hosten.
Forsta vandringen 20 september
var lattgangen, ca 4 km. Den bor-
jade med ett besok i Skallviks kyr-
ka, en av Ostergdtlands aldsta.
Darefter foljde vi en del av Ostgo-
taleden till Skallviksborg, som
omnamns foérsta gangen 1287.
Den 4 oktober blev det rena

Anna Karlsson
155 medlemmar hade mott upp
vid julavslutningen i Bingohallen
den 6 december. De kunde njuta
av glogg, jultallrik och julmusik
med Crusellkvintetten.

— Och lite julmys, tillade Anna
Karlsson. Jag har tranat hela
dagen pa att sadga julmys. Forst
blev det julmus hela tiden.

Bew :4 A v “‘;
N O Johansson, Gun Olin Nina Sognell

nemangskortet for medlemmar i SPF Seniorerna
saljs den 18 januari 13:00-13:45 pa Cnema.

Ali & Ava
Onsdag 15 mar 14.00 Onsdag 19 apr 14.00
Speltid 1 tim 59 min Speltid 2 tim 35 min

"djungelvandringen”. Vi besdkte
Vargmossens naturreservat. Har
finns inga markerade leder eller
ens stigar. Det blev en kort vand-
ring med manga stopp och myc-
ket prat. Vi fick ocksa lara oss
om de olika hackspettsarternas
livsmiljder.

Arets sista vandring gick 18 no-
vember i Strussjoskogens natur-
reservat. 3 km ren naturvandring
i en vacker skog. En av fa vand-
ringar da vi fick regn under paga-
ende vandring. Vi trangde in oss

Vid Skéllviks kyrka.

under ett vindskydd och fikade.
Riktigt mysigt.
OLLE ELIASSON/LEIF WINQVIST

Mia Thorell Siv Pe
Mia Thorell tycker att det ar kul
att verksamheten har tagit fart.
— Det har blivit Mikael L, Ica-Len-
nart, Annette och Miro och
caféer. Det ar forst nu, efter co-
ronan, som jag inser vad samva-
ron inom SPF verkligen betyder.
URBAN BERGSTEN (text o foto)
ANNA KARLSSON (foto)

Nina Sognell, som spelar tvar-
flojt i Crusellkvintetten, minns nar
hon skulle fira jul p4 H6n6 med
kusinerna. Pa farjan pa vag dit
kom de pa att de hade glomt jul-
maten i kallaren.

— Vi fick i alla fall med oss Ris a
la Malta och knackebrod. Och
det blev en alldeles underbar jul.

Kansliet, Slottsgatan 134 ar 6ppet mandagar, tisdagar och torsdagar kl 10.00-12.00,
tel 0707-81 31 61. Vi oppnar 9/1 och stanger for sommaren 9/6-14/8.



