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SPF Seniorerna S:t Olof Norrkoping
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Verksamhetsberiittelse for 2025

Styrelsen har bestatt av

OrdfSrande Anne Vilu

Ledamdter Marie-Louise Amloh, program- och trivsel grupp
Urban Bergsten, S:t Olofsbladet
Mats Brostrom, resor, programgrupp, digitalisering
Bo Nilsson och Christina Dahlin, kassor
Siv Pettersson, v. ordf., sekreterare, webbredaktor
Inger Schroeder, KPR, studicombud
Marianne Winther, medlemsregisteransvarig

Revisorer Britt-Louise Johansson
Jan-Erik Lévbom

Revisorssuppleanter ~ Marita Larsson
Lisbet Lindberg

Valberedning Lars Ek
Linda Holdaj
Britt-Louise Johansson, sammankallande
Nils Tuleborn

KPR Kommunens Inger Schroeder
Pensioniirsrad Christina B. Eriksson

Vart arsméte holls i Syriska Ortodoxa kyrkan S:t Kyriakos, Brannestadsgatan 10 i Norrkdping
den 24 februari med 143 medlemmar nirvarande.

Under andra halvéret har en plats i styrelsen varit vakant. Vid halvarsskiftet avgick var kassor Bo
Nilsson p.g.a. flytt till annan ort. Ledamoten Christina Dahlin har sedan dess ersatt Bo Nilsson.
Styrelsen har haft tolv protokollfsrda sammantriden.

Vid distriktets &rsstimma 9 april p& Furulid Equmeniakyrkan i Motala var fem ombud for vér
foérening nérvarande.

Anne Vilu deltog vid distriktets ordfsrandekonferens i Vardns 14 - 15 oktober.

Distriktets Féreningsforum har fortsatt att métas digitalt och har haft ett antal méten, varvid
Anne Vilu deltagit. Minnesanteckningar fran dessa maten har delgivits vir styrelse.
OrdfSrandena i SPF Seniorerna i Norrkping med omnejd den s.k. Norrkdpingskretsen har
triffats fyra génger under aret och tvé av gangerna tillsammans med KPR-representanterna.

V1 har ocksa, som representant for SPF-foreningarna inom Norrkopingskretsen, limnat
remissvar pa riktlinjer for insatser enligt SoL (ny socialtjanstlag).

En av véra medlemmar, senior advisor Ola Bergstrdm, dr med i valberedningen for distriktet.
Var forening har varit ”Arets Férening” under 2025.

Négra av styrelsens medlemmar har vidareutbildat sig genom att delta i forum och kurser som
distriktet anordnat p4 Fontiinen eller SV i Link&ping.

Sidal1/7



Cenortina  Sit Olof
et § i Nerrkdping

Var lokalgrupp har bestatt av Mats Brostrom, Ola Bergstrdom och Bo Nilsson fram till halvars-
skiftet varvid Bo Nilsson ersattes av Inger Schroeder. Deras uppgift ir att leta efter storre lokaler
till féreningen. Gruppen har tittat pa nigra forslag, som inte langre ar aktuella.

Ett kommunprojekt kallat “Fritidsmiljonéren” i Galleria Linden genomfordes tillsammans med
SKPF. Var forening och SPF Seniorerna Braviken Kolmérden visade upp sig, for att inspirera
andra till foreningsliv.

Ett annat kommunprojekt var "Promenadernas dag” dir vi marknadsférde SPF S:t Olof genom
sex frivilliga medlemmar.

Mats Brostrom har fatt fart pa vir Facebooksida och har vid arsskiftet 70-tal foljare.

Mats har ocksa tagit fram kommunikationsplan och verksamhetsplan {or foreningen, vilka vi
numera arbetar efter.

Program

Vér programgrupp tillsammans med styrelsen ldgger ner mycket mdda och energi for att kunna
erbjuda vara medlemmar intressanta och underhéllande arrangemang. Det ska finnas nagot for
alla.

Vi oppnade med arets forsta café 16 januari, {or att veckan dérpa lyssna till Balderz pulshéjande
musik, d.v.s. herrarna Benny Pfeffer och Lennart Karlsson. Sopplunch med den dlskade
gulaschsoppan fick avsluta januari manad. I borjan av februari var det dags for fragesport pa
manadens café. Dérefter blev det en omkastning 1 programmet med Nytt frdn KPR med Berit
Adler, som berittade om aktuella fragor, i stillet for Gilberts flygande liv, d stridspilot Gilbert
Casselsjos flygupplevelser fick flytta fram till slutet av mars. Al — Faror och mojligheter” var
rubriken da generalsekreterare Peter Sikstrom bestkte oss i slutet av februari.

Under mars ménad hann vi med ett webbcaté, da man fick information om hur man hittar pa vér
hemsida och i appen ”"SPF Seniorerna” och svar pa fragor kring IT och telefoner. Vara nya
medlemmar hilsades vilkomna vid en egen triff med styrelsen. Alfred Brostrom spelade kiinda
latar pa saxofon och héll lektion med oss hur saxofonen fungerar och dess historia.

En Iordag i slutet pa mars ville Ola Bergstrom forsoka locka fler manliga mediemmar till var
forening genom att bjuda in till Sportbar med V75. Da kunde man &ta korv med bréd och {olja
V75 pa TV samt spela pa travet. Tyvarr visade det sig att intresset fran herrarna var nista
obefintligt s& satsningen fick laggas ner.

Vid ett café i april var det dags for arets Hjarnkoll. I ar fick lag Véaryra konkurrens av lag
Giftmurklorna. Efter utslagsomgang stod lag Varyra som segrare dven i ar Laget bestar av
Gunilla Dimitrov, Bjorn Agren och Stina Jacobsson. De fick representera var forening vid
distriktstdvlingen. — en tdvling som S:t Olof och Christina B. Eriksson hastigt fick sétta ihop och
arrangera den 22 september efter en miss fran distriktet. Vart lag Varyra vann dven 1 ar
distriktstavlingen och gick ddrmed vidare till riksfinal 1 Stockholm.

En tisdag i april var vi pa studiebestk pa nya tingsrétten, ett populért inslag som fick ga 1 repris
under hosten. En pubtraff med musik av trubadur fran Finspang Ulrika Lindholm, som kallar sig
”Spader Dam” samt ett besék av David Karlsson frén Bla Kusten Friskvéard. Han pratade om
glddje och vilmaende och fick avsluta april manad.

Ett café i borjan av maj och en traff om benskorhet med foreldsare fran osteoporosforeningen
samt en stadsvandring 1 inre hamnen hann vi med under maj méanad.

Varens sista café med musikquiz i borjan av juni varefter varterminen avslutades med
“Sommarfest med sill 4 sant.”

Hostens program inleddes med ett [T-café i slutet av augusti och efterfoljdes i september av
Rikfrossa. Daremellan klarade vi av vara Folkhalsodagar, varom kan ldsas under Utomhus-
aktiviteter Eingre fram. Antikrundan Light med bes6k av Fredrik Swird fran Gomér &
Andersson, Nykoping genomfordes under september da medlemmarna fick ta med sig etts
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foremal for vardering. Sa var det dags {6r Ulla Muda och Henrik Bergion att underhéalla oss med
sang till pianospel med “Edith Piafi vara hjirtan.”

Oktober ménad borjade med surstromming foljt av Stjdrnhimlen med Ingemar Strid, som
berittade om Zodiaken. Fredrik Blomberg frin Ostgéta Begravningsbyra besokte oss i slutet av
oktober. Han informerade om arv, testamente, bodelning, sirkullsbarn och framtidfullmakt:

En méndag i slutet av oktober besktes Platinum Cars for att beskada lyxbilarna och f& historien
bakom det lyckosamma foretaget. Sangfageln Malin Ekstrand, trubadur med svenska &rhingen
och allsing som tema, besokte och fascinerade oss i bérjan av november titt foljt av ett café med
fragesport. Artsoppa med punsch fick avsluta november ménad d3 distriktets ordfdrande Annika
Rannstrom bestkte oss. En repris av IFK:s Mats Willner inledde arets sista manad innan det var
dags for arets hojdpunkt var egen julfest med underhdllning av Lotta Kéllstrom. Hon gick runt i
de tre salongerna och sjong julsénger tillsammans med gisterna. Vid rets sista café da vi tinde
ljus och firade advent blev vi dverraskade att sa manga ville komma och fika tillsammans.
Under hosten blev Stina Jacobsson interviuad och filmad dels tillsammans med foreningens
linedancers, dels ock i sitt hem i ett av forbundets projekt kallat " Tillsammans mindre ensam”.
Resultatet blev en video, som kan ses pa var hemsida och pé forbundets hemsida.

For en del av véra arrangemang erhaller vi ett litet ekonomiskt bidrag fran SV. Marie-Louise
Amloh och Inger Schroeder har varit vara rapportérer till SV.

Inomhusaktiviteter

Bridge

Vid tvé tillfallen 1 veckan, tisdagar och onsdagar, spelar vi bridge pa S:t Olof. Under aret har
antalet speltillfillen varit 36 st per grupp. Antalet aktiva bridgespelare varje vecka har varit ca 40
personer. Spelavgiften/person/gang har varit oforandrad 30 kr, som betalats kontant eller via
swish till resp. grupps konto.

Hans Jakobsson ér tillsammans med hustrun Britt ledare for onsdagsgruppen. Maud Nordlund
leder tisdagsgruppen samt dr kontaktperson gentemot styrelsen.

En av vira duktiga spelare Christian Andersson gick tyvirr hastigt bort under sommaren.

V1 vilkomnar alltid nya spelare som har litet rutin. Vi séker ocksa frivilliga som vill ldra sig
datorprogrammet {or att kunna bisti och vara beredda att vid behov ta 6ver ledarskapet for
respektive speldag.

Maud Nordlund har varje vecka till webbredaktoren skickat in de fem bista resultaten per
speldag samt speciell information angaende bridgen, for att liggas ut pi hemsidan.

Festliga avslutningar med utdelning av priser till sdsongens basta spelare har, enligt tradition,
ordnats f6re midsommar och jul.

Canasta

Gunnel Axelsson och numera Barbro Svensson 4r ledare f6r canastagruppen. Efter en nedgdng
till 20 spelare efter pandemin 4r vi nu 41 1 gruppen. Av dessa spelar mellan 24 och 28 varje
fredag. Vi spelar #ven under sommarménaderna och har spelat ca 48 ganger under éret. Spelet ér
Samba-Canasta med tre kortlekar och det ar tillatet att prata och skratta, vilket den hir gruppen
dr mycket bra pa. Precis som bridgespelarna har gruppen egen fest vid varje terminsavslutning.

Gympa med TV-Sofia

V1 har under aret bedrivit gympa med TV-Sofia under ledning av Kerstin Bergstrdm och Kent
Hedman. Ett géing som traffas pa mandagar mellan klockan 10 -11 i foreningens lokaler. Vi
gympar via inspelade triningspass med TV-Sofias alla nyttiga rorelser. Alla Gvningar passar
perfekt for seniorer.
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Linedance

18 danssugna deltagare har tréffats varje torsdagsformiddag for att trina kropp och knopp. Det
géller att hinga med och komma ihag alla dansturerna och de olika stegen. Avbrott med fikapaus
for lite trevligt sméprat — nog sa viktigt — ingar ocksa i programmet. I samband med SPF
Seniorernas projekt Tillsammans mindre ensam har var linedance ater blivit viral — se ovan.

Vi har fétt intresseanmalan frén flera medlemmar som vill léra sig linedance, men tyvirr hittar vi
ingen som vill ta pa sig att leda en nybdrjargrupp.

Utomhusaktiviteter

Boule

Under véren och sommaren spelades boule i Folkparken varje mandag och onsdag under Rolf
Kaisers ledning. Verksamheten har vuxit till 51 spelare och i genomsnitt 4r antalet spelare
omkring 20.

P4 hosten anordnas en korvgrillning efter matchen med trevlig samvaro.

Naér det blir for kallt ute flyttar verksamhet inomhus till Racketstadion och @ven da spelar vi
varje mandag och onsdag.

For att 0ka gemenskapen avslutas spelet med afterwork-middag en gang per méanad. Hittills har
vi besokt 24 olika restauranger.

Gruppen deltog med tva lag i en Ostgétaturnering for totalt 28 lag i Racketstadion den 2 mars.
For att underlétta transporten av utrustning har vi fatt hyra ett skap pa Racketstadion. Mycket
uppskattat av medlemmarna.

Folkhilsodagar

Under tre dagar i slutet av augusti bjod foreningen pa folkhdlsodagar i Folkparken. Deltagarna
kunde spela bangolf och boule, dansa linedance och ga tipspromenad. Vinnare totalt blev Hans-
Gote Andersson, som fér fri entré till ett café. Syftet var att rora pa sig. Efter aktiviteterna bjods
pé grillad korv med brod varje dag. Totalt ca 140 deltagare.

Folkparksvandring

Kent Hedman har fortsatt att leda stadspromenaderna i Folkparken varannan tisdag udda veckor.
Samling vid Matteuskyrkan klockan 10 och sedan en stadsnéra promenad i lugn takt. Ibland blir
det overraskningar da Kent bjuder pa hustruns hembakade brod.

Natur- och Kulturvandringar

Den f6rsta av rets natur-och kulturvandringar genomfrdes vid Marmorbruket i Kolmarden,
kéant for sin rikliga méngd av bléasippor. Vérens andra vandring blev pa Djuréns naturskydds-
omrdde ként for bade vitsippor och gullvivor. Vérens tredje och sista vandring fortsatte med
besok vid Stafsjo och sjon Skiren runt.

Under hosten fortsatte vandringarna forst med besok vid Halla naturreservat och nésta vandring
blev vid Abborrebergsleden. Hostens sista vandring gick vid Ramunderberget i Séderkaping.
Det blev ocksé en extra vandring med Asa Birgersson som guide i Drothemskvarteren i Soder-
koping med adventskaffe pa Jannes Hembageri.

Bo och Gudrun Hellgren foreslar vandringarna och Siv Pettersson annonserar i NT och
publicerar pa var hemsida.

Vrinnevipromenaderna

Var utomhusaktivitet sisom Vrinnevipromenaderna under ledning av Mona Podéus och Lisbeth
Lindberg genomfordes varje onsdag under sa gott som hela aret. Vi triffas vid Tjalvestugan och
gér 3,5 km eller 5 km med eller utan stavar. Antalet deltagare varierar fran 4 till 12 personer. De
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flesta har matsick med sig och avslutar med gemensam fikapaus vid rastplatsen vid den konst-
gjorda sjon.

Resor

Arets forsta resa gick till Mamma Mia! The Party pa Tyrol i Stockholm med tva fullsatta bussar.
I mitten pd maj ménad genomfrdes en lyckad fyradagarsresa till Gotland med besok pé bade
norra och sddra delarna av 6n med lokalguide. I borjan av juni besoktes Arti pelag och Gustavs-
bergs porslinsfabrik. P4 Artipelag fanns utstillningen “Lars Wallin Atelier — 35 Years of Fashion
Stories”. En vackert beldgen skulpturpark kunde upplevas runt muséet. Pa Gustavsberg fanns
mycket att shoppa for den som ville.

I borjan av augusti gick en tvidagarsresa till Dalhalla for att se och lyssna till Chess in Concert,
med Svernattning i Téllberg.

I slutet av augusti gjordes en endagarsresa till Hjilmarens stérsta 6 Vindn med lokalguide och
den omtalade Hjdlmaregdsen pa menyn.

I oktober var det dags for drets “Resa i det B13”, Den tog oss till Lasse Abergs muséum i Balsta
och dérefter besok pa Skoklosters slott fran 1600-talet, ett av vérldens bist bevarade barockslott.
En 6verraskning fick vi pd hemvégen nir vi stannade vid Koppartiltens Virdshus i Hagaparken
norr om Stockholm, f6r en rejél rdkmacka och fika.

Som avslutning pa 4ret dkte vi till Stockholm och Oscarsteatern, som gav “Trassel”. Dar fick vi
vara med om en riktig skrattfest.

Den planerade tredagarsresan till Burg & Liibeck julmarknad fick stillas in p.g.a. for fa
anmélningar.

Véra resor har under aret genomforts med Kanalbuss. Ansvaret for resorna har lagts pa en
resegrupp, som bestar av Mats Brostrom, Christina B. Eriksson, Marita Oberg och Erika Rébane
Nykvist.

Studieverksamhet

Inger Schroeder har ansvarat som studieombud.

Vi har tvé olika bokcirklar, som triffas i véra lokaler och diskuterar de bocker man list. De har
traffats fyra ganger under véren och fyra ganger under hésten. De lanar en av stadsbibliotekets
bokkassar, med det antal bocker som motsvarar deltagare. Alla liser alltsd samma bok.

Det finns dven en tredje bokcirkel, som triiffas i SV:s lokaler en onsdag i minaden. Aven har
laser alla samma bok. Vem som viljer bicker gar runt i gruppen, som idag bestar av nio
deltagare. For att underlétta diskussionerna tas frigor fram med stod av Al Ledare for gruppen
dr Mats Brostrom.

En grundkurs om betaltjénster i form av studiecirkel har genomforts 1 samarbete med SeniorNet.

S:t Olofsbladet

Vir tidning, som vi betraktar som en del av var verksamhetsplan, utkommer med tvi nummer
varje dr och innehéller bl.a. aktuell information om véra kommande program, studiecirklar,
aktiviteter, resor, bioprogram samt kontaktuppgifter till styrelse och funktionirer. Du hittar ocksa
reportage och bilder fran véra senaste aktiviteter sisom foreldsningar, vandringar m.m.

I det forsta numret for aret kunde vi bl. a. beritta att S:t Olof blivit Arets forening, att vi tagit
over ett antal medlemmar fran nedlagda SPF Séder och att volontiirer fran S:t Olof bistatt SVT
med att genomfora Antikrundan i Norrkdping.

I det andra numret tog S:t Olofsbladet pulsen pa hemtjinsten i Norrkdpin g. Det handlade ocksa
om jéamstilld bilkorning for kvinnor, S:t Olofs pantertant och vér senaste 100-ri ng.

Tidningen ér en viktig informationskanal for vara medlemmar, sirskilt de som inte har tillgang
till dator och som vi inte nér via e-post. Redaktor for tidningen &r Urban Bergsten, som ocks3 ir
fotograf, vilket mirkes i tidningen. Tidningen aterfinnes #ven pa var hemsida.
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Medlemsmail

Vi héller kontakt med vara medlemmar med s.k. medlemsmail via vart medlemsregister
Softadmin till de medlemmar som har angett e-postadress. Vi tycker att det &r ett bra sitt att
snabbt kunna informera vara medlemmar om programéndringar, arrangemang och resor och
dérfor har vi dven under 2025 fortsatt med dessa mailutskick — totalt 11 mediemsmail.

Hemsidan

P4 hemsidan finns viktig information om oss och vér verksamhet, erbjudanden, formaner,
bridgeresultat, resor, bio och program samt rapporter fran vara aktiviteter m.m. Du kan ocksé
hitta alla handlingar till arsmotet samt S:t Olofsbladet i sin helhet. Pa forstasidan lagger vi in
viktiga nyheter! Du hittar ocksa ett bildgalleri fran tréffar vi haft under aren. De personer som
finns med pa bilderna har godként publicering.

KPR

Viéra medlemmar Inger Schroeder och Christina B. Eriksson dr representanter i kommunens
pensionérsrad. De deltar 1 KPR:s moten, som halls en géng 1 kvartalet. Inger rapporterar vidare
till féreningen infor styrelseméten. Via KPR har var foring kunnat delta 1 forum pad Hemgéarden,
dédr Konsumentcentrum foreldst om bedragerier och fultjdnst.

Kansliet har varit 6ppet mandagar, tisdagar och torsdagar 10.00 —12.00 (utom sommaruppehéll,
jul- och nyérshelgerna samt Gvriga helgdagar). Vi dr sex personer som tjanstgor pa kansliet efter
uppgjort schema.

Medlemsantal

S:t Olof har under perioden 2025-01-01 — 2025-12-31 fatt 93 nya medlemmar, 30 har avlidit och
vid érets slut var vi totalt 1.290 medlemmar varav 870 &r kvinnor (68 %) och 420 (32 %) dr mén.
Vi har tva hedersmedlemmar.

Bio

Under 2025 erbjod Cnema seniorer att kdpa fyra biljetter per sdsong for 220 kr. De av SPF
Seniorerna utvalda varfilmerna var Maria Montessori, En doft av kdrlek — pot a feu, Lee och En
liten bit av kakan.

Hostens filmer var Konklaven, Min ovéntade bror, Den svenska torpeden och I'm still here.
Ansvaret som filmombud vilar pa Ann-Catrin och Hans-Gote Andersson.

Bangolf

Under sommarméanaderna spelades bangolf pa tre olika golfbanor med efterfoljande fikastund.
Foljande banor hanns med: Folkparken, Vrinnevi och Haga Bangolf 1 Himmelstalund. Ca 15
golfare deltog vid varje tillfille.

Kvarista’n

I borjan av juli triffades medlemmar, som ladngtat efter att umgas, for en gemensam fikastund pa
Fargargérden vid Strommen. Fullsatt blev det och ett glatt dterseende med mycket prat och glada
skratt. Till och med faglarna tystnade ett tag. Mat, gliadje, vénskap och mycket sol.

En harligt solig dag 1 mitten av juli triffades medlemmar pa mysiga Café Kuriosa. Godsakerna
fran disken smakade bra och glatt och roligt var det under solparasollerna.

Sésongens sista traff blev pa Tinas Café & Sant 1 Knédppingsborg. 25 damer och herrar stod for
treviig samvaro med hog stimning runt borden som vanligt.
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Ovrig verksamhet

Under éret har vi investerat i ny TV och ljudanliggning déir delar av kostnaden tickes av ett
bidrag frin Johannesstiftelsens Vinner pa 25 tkr. Vi har kopt ny kaffemaskin med dubbla
bryggare och vi har beslutat att kopa ny diskmaskin, som levereras under 2026. Detta medfor att
nya elinstallationer méste goras i samband med inkopplingen. Ytterligare stolar har inkpts frén
Fontdnen. 40-tal kepsar med SPF-logga har kopts fran forbundet.

Som avslutning pa aret triffades styrelsen och véra funktiondrer, da tillfille gavs att tacka for
deras stdd och erinra om vikten av att utan dem finns ingen verksamhet i foreningen. I samband
dérmed delades kepsar med SPF-logga ut.

Ett extra stort tack till Anita och Noten Norén, som har kiimpat och servat oss pa ett foredomligt
Satt.

Vira lokaler har inte hyrts ut efter halvarsskiftet.

Styrelsen foreslar: att medlemsavgiften till var forening for 2027 skall vara oforéndrad 150
kronor per medlem. Av medlemsavgiften fr 2026 = 350 kronor gar 190 kronor till férbundet
och 10 kronor till distriktet.

att vinmedlem ska betala 150 kronor per ar.

samt att arets underskott enligt bifogade rikenskapshandlingar

kronor Sextiofemtusen etthundranittiosex kronor och fyrtioett re (65.196:41) 6verfores i ny
rdkning.

Tack for ett handelserikt 2025. Styrelsen ser fram mot att vi ska kunna triffas igen pa nya
trevliga, spdnnande och roliga sammankomster 2026.
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