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SPF Seniorerna S:t Olof Norrképing
Organisationsnummer 825002-1733

Verksamhetsberattelse for 2024

Styrelsen har bestatt av
Ordférande Anne Vilu
Ledamoter Marie-Louise Amloh, program- och trivselgruppen
Urban Bergsten, redaktor S:t Olofsbladet
Mats Brostrom, resor, digitalisering och program- och trivselgruppen
Bo Nilsson, kassor
Siv Pettersson, vice ordférande, sekreterare, webbredaktor
Stanja Polter, halsa/friskvard och program- och trivselgruppen
Ingemar Strid, studieverksamhet
Marianne Winther, medlemsregisteransvarig

Revisorer Britt-Louise Johansson
Jan-Erik Lovbom

Revisorssuppleanter  Jan-Ake Karlsson
Marita Larsson

Valberedning Lars Ek, sammankallande
Linda Holdaj
Britt-Louise Johansson
Nils Tuleborn

KPR Kommunens Eva-Britt Osterlund
Pensionarsrad Inger Schroeder

RPR Ombud i Regio- Jan-Erik Lévbom
nens Pensionarsrad

Vart arsmoéte holls i Odd Fellow-Huset, Vattengranden 9 i Norrképing den 19 februari med 96
medlemmar narvarande.

Styrelsen har haft 12 protokollférda sammantraden.

Vid distriktets arsstamma 10 april pa Kulturhuset i Finspang var nio ombud for var forening
narvarande.

Anne Vilu deltog vid distriktets ordférandekonferens i Vardnas 21 — 22 oktober, da var forening
utsdgs till ”Arets forening”.

Distriktets Foreningsforum har fortsatt att moétas digitalt och har haft ett antal moten, varvid alla
styrelseledaméter kunnat delta. Minnesanteckningar fran dessa moten har delgivits var styrelse.
Ordférandena i SPF Seniorerna i Norrkdping med omnejd, den s.k. Norrkopingskretsen, har traffats
fyra ganger under aret och tva av gangerna tillsammans med KPR-representanterna.

| slutet av april fick styrelsen besok av distriktets nyvalda ordférande Annika Rannstrom. Hon
presenterade sig och papekade att vi maste samarbeta for att lyckas
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En av vara medlemmar &r representerad i distriktets arbetsgrupper, namligen Jan-Erik Lovbom, dar
han arbetat med projektet “hur fungerar vardcentralerna i Ostergdtland for de dldre”, han &r dessutom
vart ombud i regionens pensionarsrad RPR.

Ola Bergstrém ingar i distriktets valberedning.

Barbro Larsson, som under elva ar har ansvarat for utskick av fodelsedagskort, har fr o m oktober
manad ersatts av Marianne Winther.

En lokalgrupp har bildats bestaende av Mats Brostrom, Ola Bergstrom och Bo Nilsson, med uppgift
att leta efter storre lokaler at foreningen.

Var forening stallde upp med 12 volontérer nar SVT:s Antikrundan var i stan i slutet av augusti.
Uppgifterna var att halla ordning pa kéerna och visa besokare tillratta m.m. Féreningen far 5 000
kronor for uppdraget.

Crescendo erbjéd vara medlemmar 30 kronor i rabatt pa ordinarie biljettpriser till deras konserter.
60-tal medlemmar har utnyttjat rabatten.

NTF har drivit ett projekt for jamstalld bilkérning som gar ut pa att kvinnor, som har korkort men
inte kort pa lange, erbjudes vara med i projektet for att trana upp sig. Fem medlemmar fran var
forening har deltagit.

Mats Brostrom ar digitaliseringsansvarig efter Christina B. Eriksson. Mats kommer aven att leda var
kommande Facebookgrupp.

Program
Var programgrupp tillsammans med styrelsen lagger ner mycket jobb och méda for att kunna erbjuda
vara medlemmar intressanta, trevliga och underhallande arrangemang. Det ska finnas nagot for alla.

Vi oppnade med arets forsta café i borjan av januari. Efterfoljare blev Kaj Horberg, som kaserade om
Albert Engstrom. Gra Husets Cittraspelare underhdll med sang och spel och ny sittning pa tvéren i
Teatersalongen. Stadsarkitekt Karin Milles informerade oss om nya stads-delen Inre Hamnen och
nasta traff bjod pa IT-café for telefon och platta da vara styrelsemed-lemmar Mats Brostrém och
Urban Bergsten var behjélpliga.

Forsta traffen efter arsmotet fick vi lyssna pa Lars Stjernkvist, som pratade om ett samhalle i
forandring och vart ar vi pa vag? I borjan av mars var det sa dags for S:t Olofs forsta sportbar, da Ola
Bergstrom en lordagseftermiddag via TV tog oss med pa V75:a med korv och brod.

| borjan av mars halsade vi vara nya medlemmar véalkomna, da styrelsen presenterade sig och vi
visade upp vara lokaler. Lotti Bjuvander fran Strandvéagens Begravningsbyra besokte oss vid ett café
i mitten av mars. Det fanns ett ordkneligt antal fragor till henne. I mitten av mars fick Benny och
Janne fran tidigare The Tigers underhalla oss med harlig musik och sang fran 60 — 70 - och 80-tal.
Séasongens publikmagnet blev Mats Willner, journalist och forfattare, som kaserade om sitt liv och
som Arsenalsupporter.

Avrets Hjarnkoll, i mitten av april, vanns som vanligt av lag ”Varyra”. De fick representera
foreningen vid distriktsfinalen. Laget besar av Gunilla Dimitrov, Bjorn Agren och Stina Jacobsson.
De lyckades ga vidare till Sverigefinal, dér de blev sexa! Vi sager grattis! Vi ar sa stolta Gver er!

Vid en klubbafton i april lyssnade vi till Balders Duo fran Soderkdping. Det blev mer &n fullsatt i
Teatersalongen, da vi fick lyssna till 50-80 tals musik.

| mitten av maj fick vi besok av Patrik Palm fran Norrképings kommun, ordférande i Vard- och
Omsorgsnamnden och samordnare i KPR. Han informerade om seniorers viktigaste fragor.

Efter ytterligare ett café i slutet av maj var det dags for en stadsvandring med Asa Birgersson. Detta
ar en aktivitet som dr sa populér att det blev en dubblering.
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Varterminen avslutades med sommarfest med sill & séant.

Under varen har var forening haft tita kontakter med representanter for SPF Seniorerna Soder, dar
valberedningen inte lyckats hitta ledaméter till styrelsen. Fragan ar om var forening kan tanka sig att
ta emot deras medlemmar. Vi séger naturligtvis JA till detta. Vi anser att det ar ett

samhéllsansvar. Under maj manad sker sa en 6verforing av 238 medlemmar till oss och SPF Soder
fusioneras med oss.

Hostens program inleddes med ett valbesokt 6ppet hus for SPF Soders tidigare medlemmar, dar vi
halsade dem valkomna till var forening. Vi hoppas att ni kommer att trivas tillsammans med oss!
Var folkhélsovecka genomfordes i slutet av augusti manad och mer darom kan lasas under
utomhusaktiviteter langre fram. En kréftskiva i slutet av augusti blev ingen storre fest! Déarefter
foljde ett café med fragesport, som &r populart. Sa blev det dags igen for Olas Sportbar med V75.
Marianne Wik gav oss “’Historier man kan skratta at,” och det gjorde vi. Surstromming ar sadar litet
halvpopulért, men dlskas av dem som det &r populdrt hos. Det hjélpte inte att man kunde ata sill i
stéllet for surstromming. Det blev inte fullsatt!

| slutet av september fick vi besok av sékerhetsstrateg Henrik Rapp fran Norrképings kommun. Han
talade om krisberedskap om kriget eller krisen kommer. Vad vi ska tanka pa och se till att skaffa
hem! Hur vi ska agera och bete oss!

En kvéll i oktober, med besok av Jorgen Mulligan och Liselott Lindeborg, bjod pa minnen fran tva
skadisars langa teaterliv.

Var styrelseledamot och ihardig bridgespelare Ingemar Strid holl ett féredrag om stjarnhimlen och
vad som hander pa den idag. Detta &r Ingemars hobby och han lyckades fascinera oss sa pass att
stjarnhimlen kommer att visas pa var hemsida med ny bild den forsta i varje manad hela forsta
halvaret 2025.

Widar Andersson, chefredaktor for Folkbladet, gav oss sin syn pa det politiska livet i var stad.

| borjan av november bjéds anyo in till ett café med hjalp om IT- och telefon. Ann-Sofi Nord besokte
0ss i mitten av november da hon bjod pa Lasse Berghagen i vara hjartan. Hon spelade pa vart piano
och sjong samt inbjdd till allsang i de mest kanda visorna. Mycket uppskattade smorrebrod avnjots
dérefter.

Prasten och dodgravaren, alias Goran Bjarnegard och Carina Johansson, sjong och spelade och
berdttade roliga historier i ett program de kallade ”Ord och manga visor.”

Hur vi hittar hdgoddsarna forklarade Ola Bergstrom vid spel pa VV75:an i slutet av november.
Foreningens julfest med jultallrik blev dven denna gang en riktig lyckotraff, da vi dukade upp i alla
tre salongerna for 127 personer. Underh6ll gjorde Lotta Ké&llstrom. Hon gick runt i de tre salongerna
och sjong julsanger tillsammans med gasterna. Vid arets sista café tande vi ljus och firade advent,
tackade for &ret som gatt och 6nskade varandra en God Jul och ett Gott Nytt Ar!

Inomhusaktiviteter

Bridge

Vid tva tillfallen i veckan, tisdagar och onsdagar, spelar vi bridge pa S:t Olof. Under aret har
antalet speltillfallen varit 37 st per grupp. Antalet aktiva bridgespelare varje vecka har, liksom 2023,
varit ca 50 personer. Spelavgiften/person/gang har varit oférandrad 30 kr, som betalats kontant eller
via swish till resp. grupps konto.
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Hans Jakobsson é&r tillsammans med hustrun Britt ledare fér onsdagsgruppen. Bo Kvist, som
assisterade under 2023, har tyvarr hastigt gatt bort under sommaren. Ett sarskilt omnamnande bor
Kerstin Lindqvist ha. Hon avled i november nastan 93 ar gammal. Hon borjade spela bridge hos SPF
S:t Olof i slutet av 1990-talet och blev ledare for tisdagsbridgen ihop med maken Rolf. 2008
eftertraddes han av Maud Nordlund, som fortfarande &r ledare for tisdagsbridgen.

Kerstin spelade dnda fram till 2022.

Maud Nordlund har varje vecka till webbredaktoren skickat in de fem bésta resultaten per speldag
samt speciell information angaende bridgen, for att laggas ut pa hemsidan.

Festliga avslutningar med utdelning av priser till s&songens bésta spelare har, enligt tradition,
ordnats fére midsommar och jul.

Canasta

Gunnel Axelsson och numera Barbro Svensson ar ledare for canastagruppen, efter att Britt-Louise
Persson lamnat éver nyckeln. Efter en nedgang till 20 spelare efter pandemin &r vi nu ater 34 i
gruppen Av dessa spelar mellan 24 och 28 varje fredag. Spelet & SambaCanasta med tre kortlekar
och det ar tillatet att prata och skratta, vilket den har gruppen &r mycket bra pa. Precis som
bridgespelarna har gruppen egen fest vid varje terminsavslutning.

Gympa med TV-Sofia

Vi har under aret bedrivit gympa med TV-Sofia under ledning av vara egna ledare Kerstin Bergstrom
och Kent Hedman. Ett gang som traffas pa mandagar mellan klockan 10-11 i foreningens lokaler. Vi
gympar via inspelade traningspass med TV-Sofias alla nyttiga rorelser. Alla 6vningar passar perfekt
for seniorer.

Linedance

16 danssugna deltagare har tréaffats varje torsdagsformiddag, under ledning av Christin B. Eriksson,
for att trana kropp och knopp. Det géller att hanga med och komma ihag alla dansturerna och de
olika stegen. Under aret har aven Inez Isaksson och Lisbeth Lindberg hjalpt till att leda danserna.
Avbrott och fikapaus for litet trevligt smaprat — nog sa viktigt — ingar ocksa i programmet.

Utomhusaktiviteter

Boule

Under varen och sommaren spelades boule i Folkparken varje onsdag under Rolf Kaisers ledning.
Verksamheten har vuxit till 41 spelare och i genomsnitt &r antalet spelare omkring 20 st.

Pa hosten anordnas en korvgrillning efter matchen med trevlig samvaro.

Nar det blir for kallt ute flyttar verksamhet inomhus till Racketstadion och da spelar vi varje mandag.
For att 6ka gemenskapen avslutas spelet med afterworkmiddag en gang per manad. Hittills har vi
besokt 14 olika restauranger.

Gruppen deltog med tva lag i en dstgétaturnering for totalt 28 lag i Racketstadion den 2 mars. Det
gick riktigt bra for vara tva lag. Lag 1 vann 4 av 5 matcher och lag 2 vann 3 av 5 matcher. Dessutom
vann Gunvor Gustavsson hogsta vinsten pa lotteri.
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Folkh&lsovecka

Under tre dagar i slutet av augusti bjod foreningen pa folkhalsovecka i Folkparken. Deltagarna kunde
spela bangolf och boule, dansa linedance och ga tipspromenad. Vinnare totalt blev Hans-Géte
Andersson. Syftet var att rora pa sig. Efter aktiviteterna bjods pa grillad korv med brod varje dag.
Totalt cirka 80 deltagare.

Folkparksvandring

Kent Hedman har fortsatt att leda stadspromenaderna i Folkparken varannan tisdag udda veckor.
Samling vid Matteuskyrkan klockan 10 och sedan en stadsnara promenad i lugn takt. Ibland blir det
overraskningar da Kent bjuder pa hustruns hembakade brod.

Natur- och Kulturvandringar
Den forsta av arets natur-och kulturvandringar genomfordes i slutet av mars vid Djurons
naturskyddsomrade bland varens alla blommor under de gamla ekarna. En 7 km lang vandring

runt Lilla Algsjon blev arets andra vandring. Tredje och sista vandringen for varterminen gick till
Herrborums naturreservat i S:t Anna, med sin vackra natur.

Under hosten fortsatte vandringarna forst med besok vid Svensksundsviken med sina vidstrackta
strandangar och intressant fagelliv och ovanligt rik flora. I borjan av oktober féretogs hostens andra
vandring, da vi begav oss till Fjallmossens naturreservat. Det blev en 6 km lang tur.

Mitten av oktober blev arets sista vandring och dven den sista i Olle Eliassons och Leif Winqvists
regi. Efter elva ar med vandringar sager Olle och Leif att det far vara nog. Avskedsvandringen
gjordes i skogen vid Ensjon och sommarstugeomradet, dar Leif vuxit upp.

Vrinnevipromenaderna

Var utomhusaktivitet Vrinnevipromenaderna, under ledning av Mona Podéus och Lisbeth Lindberg,
genomfordes varje onsdag under sa gott som hela aret. Vi traffas vid Tjalvestugan och gar 3,5 km
eller 5 km med eller utan stavar. Antalet deltagare varierar fran 4 till 14 personer. De flesta har
matséck med sig och avslutar med gemensam fikapaus vid rastplatsen vid den konstgjorda sjon.

Resor

Avrets forsta resa gick till Nobelmuséet i Karlskoga med inblick i Alfred Nobels liv i sin bostad
Bjorkborns herrgard och darefter besok pa Miniature Kingdom i Kungsor. Dar finns en upp-byggd
modelljarnvég i en miniatyrvarld.

| borjan av juni manad fick Skagen och Odense besok av S:t Olofmedlemmar dér bl.a. ett besok vid
Grenen och Skagenmalarnas muséum var ett maste. | Odense beséktes H C Andersens muséum och
sjalvklart spisades ett och annat smérrebrod.

| borjan av september gick farden till den lilla mysiga trastaden Nora. Efter mordvandring i Dagmar
Langes fotspar intogs lunch p& Akerby Herrgérd och vi besokte dven Géthlinska Garden.

Arets musikalresa blev ”De e det hiir vi kallar kiirlek” pa Géta Lejon i Stockholm. Tva busslaster
for ivag med lunchuppehall pa Langholmens Wardshus innan eftermiddagsforestallningen med 26
schlagerhits av Lasse Holm.

En tredagars julresa till Kopenhamn under slutet av aret fick tyvarr stallas in p.g.a. for fa
anmaélningar.
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Vara resor genomfors tillsammans med Kanalbuss. For att slippa stélla in resor har styrelsen beslutat
att andra SPF-foreningar far erbjudande att anméla sig efter tva veckor.

Under aret har ansvaret for resorna forandrats och for narvarande ar det en grupp pa fyra personer
som samarbetar. Mats Brostrom &r ansvarig. Christina B. Eriksson, Erika Rebane Nyqvist och Maria
Oberg ar bollplank.

Studieverksamhet

Under aret har ansvaret som studieombud varit Ingemar Strid.

Det tidigare pausade samarbetet med Studieforbundet Vuxenskolan (SV) har aterupptagits och vi har
fatt en bra kontaktperson dar.

Vi har tva olika bokcirklar, som traffas och diskuterar de bocker man last. De har traffats fyra ganger
under varen och fyra ganger under hosten. De lanar en av stadsbibliotekets bokkassar, med det antal
bocker som motsvarar deltagare. Alla laser alltsa samma bok.

S:t Olofsbladet

Var tidning, som vi betraktar som var verksamhetsplan, utkommer med tva nummer varje ar och
innehaller bl.a. aktuell information om vara kommande program, studiecirklar, aktiviteter, resor,
bioprogram samt kontaktuppgifter till styrelse och funktionarer. Du hittar ocksa reportage och bilder
fran vara senaste aktiviteter sasom forelasningar, vandringar m.m. Det férsta numret behandlade bl.a.
fragan om ofrivillig ensamhet bland aldre. I det andra numret kunde man bl.a. lasa om var nya
hedersmedlem Maj-Britt Thornqgvist 100 ar. Tidningen ar en viktig informa-

tionskanal for vara medlemmar, sérskilt de som inte har tillgang till dator och som vi inte nar via e-
post. Redaktor for tidningen ar Urban Bergsten, som ocksa &r fotograf, vilket mérks i tidningen.
Tidningen aterfinns dven pa var hemsida.

Medlemsmail

Vi héller kontakt med vara medlemmar med s.k. medlemsmail via vart medlemsregister Softadmin
till de medlemmar som har angett e-postadress. Vi tycker att det &r ett bra satt att snabbt kunna
informera vara medlemmar om programéandringar, arrangemang och resor. Vi har darfor aven under
2024 fortsatt med dessa mailutskick — totalt 13 medlemsmail. Vi nar idag ut till 1 116 personer via e-
post, vilket motsvarar 86 % av vara medlemmar.

Hemsidan

P& hemsidan finns viktig information om oss och var verksamhet, erbjudanden, formaner, bridge-
resultat, resor, bio och program samt rapporter fran vara aktiviteter m.m. Du kan ocksa hitta alla
handlingar till arsmotet samt S:t Olofsbladet i sin helhet. Pa forstasidan lagger vi in viktiga nyheter!
Foreningen har under aret anslutit sig till den s.k. SPF-appen, dar vi lagger in vad som skett och vad
som ska ske. Du hittar ocksa ett bildgalleri fran traffar vi haft under aren. De personer som finns med
pa bilderna har godkant publicering.

KPR

Vara medlemmar Eva-Britt Osterlund och Inger Schroeder &r ordinarie representanter i kommunens
pensiondrsrad. Eva-Britt och Inger deltar i KPR:s méten, som halls en gang i kvartalet. Darefter
rapporteras vidare till foreningen infor styrelseméten och en gang per termin far vara medlemmar vid
en traff nyheter fran KPR.
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Kansliet har varit 6ppet mandagar, tisdagar och torsdagar 10.00 —12.00 (utom sommaruppehall, jul-
och nyarshelgerna samt 6vriga helgdagar). Det ar sex personer som tjanstgor pa kansliet efter
uppgjort schema.

Medlemsantal

Ett nytt system kallat Softadmin for medlemsregister har korts igang under aret och har mottagits val.
S:t Olof har under perioden 2024-01-01 — 2024-12-31 fatt 71 nya medlemmar, 47 har avlidit och vid
arets slut var vi totalt 1 298 medlemmar varav 871 ar kvinnor (67 % ) och 427 méan (33 %) ar man.
Vi har ocksa 5 vanmedlemmar.

Bio

Under 2024 erbjod Cnema seniorer att kopa fyra biljetter per sdsong for 200 kr. De av SPF
Seniorerna utvalda varfilmerna var Tillsammans 99, En frukost pa berget, Somliga gar med trasiga
skor och Madeleine och taxichaufforen.

Hdostens filmer var Den sista resan, Hammarskjold, Perfect days och Holdovers.
Ansvariga som filmombud har varit Ann-Catrin och Hans-Gote Andersson.

Bangolf
Under sommarmanaderna drog var styrelseledamot Mats Brostrom igang en turnering med spel pa de
olika bangolfbanorna i var kommun. Det blev fyra traffar med varierande antal deltagare.

Fototavling
Vi bjod in till fototdvling pa temat ”Broar éver Strommen”. Ménga broar fanns representerade bland
de manga bidragen. Till segrare utsdgs Bo Hellgren med en valkomponerad bild pa Tullhusbron.

Kvar i sta’n

Ett populart sommarndgje i S:t Olof &r att ses pa nagot café. | juni traffades ca 15 medlemmar pa Café
Kuriosa for en trevlig stund i tradgarden. P& Tinas Café o Sa'nt i juli fylldes hela uteserveringen av
glada medlemmar fran S:t Olof. Sista gangen, i augusti, samlades vi pa fina Fargargarden vid
Strandpromenaden vid Strommen. Mycket prat, manga vafflor och mycket glass avslutade en harlig
tillstalining.

Ovrig verksamhet

Under aret har inkopts kamerautrustning och hogtalare, sa vi kan spela in vad som hander i
Teatersalongen och visa via TV-skarm i Cafeét. Beslut har ocksa tagits att nytt headset ska inkopas.
Foreningen har ansokt om bidrag pa 40.000 kronor fran Elsa och Signe Grandins stiftelse for
tackande av kostnaderna for dessa investeringar.

| ovrigt har anskaffats ljudddmpande textil till Pelarsalen, sidenrosor och vaser som
bordsdekorationer och batteriljus i stallet for stearinljus. Mindre kompletteringar av glas och porslin
och ocksa gjorts.

Fyra personer fran styrelsen har varit pa forum om det nya medlemssystemet Softadmin. Dessutom
har fler tillfallen utnyttjats att fa vidareutbildning via forbudets webbinarier och dven via distriktet
och SV.

Som avslutning pa aret traffades styrelsen och vara funktionarer, da tillfalle gavs att tacka for deras
stod och erinra om vikten av att utan dem finns ingen verksamhet i féreningen.
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Ett extra stort tack till Anita och Hans ”N6ten” Norén, som trots att bada under aret genomgatt
operationer, har kampat och servat oss pa ett féredomligt satt.

Vara lokaler har hyrts ut till utomstaende vid flera tillfallen under aret — ett valkommet bidrag till
kassan.

Vi har aven bytt stadbolag, numera Samhall, som é&r till var stora belatenhet.

Styrelsen foreslar: att medlemsavgiften till var forening for 2026 skall vara oférandrad 150 kronor
per medlem. Av medlemsavgiften fér 2025, som ar 350 kronor, gar 190 kronor till férbundet och 10
kronor till distriktet.

att vanmedlem ska betala 150 kronor per ar fr.0.m. 2025.

samt att arets 6verskott enligt bifogade rakenskapshandlingar

kronor Etthundranittontuenniohundrasjuttio (119 970) dverfores i ny rédkning.
Tack for ett handelserikt 2024. Styrelsen ser fram mot att vi ska kunna tréaffas igen pa nya trevliga,
spannande och roliga sammankomster 2025.

Norrkoping i februari 2025

/Anne Vilu/ /Siv Pettersson/ /Bo Nilsson/
/Marianne Winther/ /Marie-Louise Amloh/ /Urban Bergsten/
/Mats Brostrom/ /Ingemar Strid/ /Stanja Polter/

Foretedd vid revision:

/Britt-Louise Johansson/ /Jan-Erik Lovbom/
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