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Revisorer Britt-Louise Johansson
Jan-Erik Lovbom

Revisorssuppleanter  Jan-Ake Karlsson
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Valberedning Lars Ek
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Britt-Louise Johansson, sammankallande
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KPR Kommunens Eva-Britt Osterlund
Pensionérsrad

RPR Ombud i Regio- Jan-Erik Lovbom
nens Pensionérsrad

Vart arsmote holls 1 Bingolokalen, Slottsgatan 130 i Norrkdping den 21 februari med 101
medlemmar nérvarande.

Under aret har en plats i styrelsen varit vakant.

Styrelsen har haft tolv protokollférda sammantréden och ett planeringsméte.

Vid distriktets arsstimma 14 april pa Arbetets Museum i Norrkdping var nio ombud for var
forening narvarande och var ordférande Anne Vilu var bisittare till ordféranden.

Anne Vilu deltog vid distriktets ordférandekonferens 1 Vardnés 25 - 26 oktober.

Distriktets Foreningsforum har fortsatt att mdotas digitalt och har haft ett antal mdten, varvid
Anne Vilu eller Ola Bergstrom deltagit. Minnesanteckningar frén dessa moten har delgivits vér
styrelse.

Ordforandena 1 SPF Seniorerna 1 Norrkdping med omnejd den s.k. Norrkdpingskretsen har
traffats sju gdnger under aret och tva av géngerna tillsammans med KPR-representanterna.

En av vara medlemmar ar representerad 1 distriktets arbetsgrupper, nimligen Jan-Erik Lévbom,
dér han arbetar med projektet "néra vard”, han dr dessutom vért ombud i regionens pensionérsrad
RPR.
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Program

Vér programgrupp tillsammans med styrelsen ldgger ner mycket moda och energi for att kunna
erbjuda vara medlemmar intressanta och underhallande arrangemang. Det ska finnas nagot for
alla.

Vi 6ppnade med arets forsta sopplunch 19 februari da besdkarna fick njuta av hérlig Gulasch-
soppa. Vid arets forsta café i slutet av januari kunde den som ville kdpa smycken av dkta stenar,
da Anita Tapp Halfvarsson besokte oss.

Hur man forebygger och behandlar stroke fick vi veta av sjukskoterska Niclas Skoogenés fran
Vrinnevisjukhuset nir han besdkte oss i borjan av februari. Arets Hjirnkoll, i mitten av februari,
vanns som vanligt av lag ”Varyra”. De fick representera foreningen vid distrikts-finalen. Laget
bestod av Gunilla Dimitrov, Bjérn Agren och Stina Jacobsson.

Vid en klubbafton i mars lyssnade vi till och tittade pd Bo Caspers orkester via storbilds-TV.
Meningen var att Marcus Fyrberg skulle underhalla oss men han fick plotsligt forhinder med
anledning av tillokning i familjen. I mars holls en informationstraff for ett stort antal nya
medlemmar. Vi lyssnade till europakorrespondenten Rolf Fredriksson, som berittade om
Berlinmurens fall och om Tysklands Angela Merkel och hur Rysslands krig 1 Ukraina forandrar
Europa. En guidning av Visualiseringscenter och en domforestillning ’STORT 3D — En kosmisk
resa genom tid och rum”, ett musikquiz med Torbjorn Isaksson och ett besok av Haga 49ers har
ocksé sttt pa programmet. Hér blev trycket sa hogt sé takplattor i undertaket flyttade pé sig.
Ytterligare ett café under varen och en foreldsning av Arne Borgstedt med titeln "Héndelser som
upprort Norrkdpingsborna”. Varterminen avslutades med Sommarfest med sill & sént och
sjalvklart blev det fullsatt 4ven da.

Hostens program inleddes med ett vélbesokt IT-café i slutet av augusti och efterfoljdes i
september av surstrommingsfest. Ddaremellan klarade vi av en Folkhdlsovecka, varom kan l4sas
under Utomhusaktiviteter langre fram. Ett café med sangquiz i stil med TV-klassikern ’Sé ska
det 14ta” blev mycket populért och svart for Anna Karlsson och Ann-Berit Petersson att avgora
vem som var forst att sjunga. Ett kdseri med Magnus Hoijer om de forsta fotbollsproffsen blev
herrarnas afton. Teatersalongen var fullsatt till bristningsgrénsen. Sa var det dags for Marcus
Fyrberg att underhalla oss vid en klubbafton med en blandning av sanger, som ocksa inbjod till
allsdng samt ett antal “rumsrena” historier. Femtiofem-plus fick chansen vid ett café att
presentera sig och vad de har att erbjuda for service i hem och trddgérd. Vid ett annat café
lyssnade vi till dietist Mona Lovbom om nyttig kost och Jan-Erik Lévbom gav information och
nyheter fran Regionens Pensionédrsrdd RPR. Dessutom informerade tvd av kommunens
handldggare inom Vard- och Omsorg vad de kan erbjuda. Sopplunch med Mikael Andersson
med temat ’Dansstillen frén forr” blev mer én fullsatt. Trots detta rdckte Gulaschsoppan till alla.
Millan och Siv holl i en frdgesport "Kénner du din stad?” vid ett café i november. Sex personer
vid samma bord utmirkte sig med flest ritt och vann var sitt fritt intréde till ett café. Féreningens
julfest med jultallrik blev en riktig lyckotraff, dd vi dukade upp i alla tre salongerna for 117
personer. Underholl gjorde Lotta Kéllstrom. Hon gick runt 1 de tre salongerna och sjong
julsénger tillsammans med gésterna. Vid arets sista café da vi tdnde ljus och firade advent blev vi
Overraskade att s manga ville komma och fika tillsammans.

Inomhusaktiviteter

Bridge

Vid tva tillféllen 1 veckan, tisdagar och onsdagar, spelar vi bridge pa S:t Olof. Under aret har
antalet speltillfdllen varit 37 st per grupp. Antalet aktiva bridgespelare varje vecka har, liksom
2022, varit ca 50 personer. Spelavgiften/person/gang har varit oférdndrad 30 kr, som betalats
kontant eller via Swish till resp. grupps konto.
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Hans Jakobsson tillsammans med Bo Kvist (som lért sig dataprogrammet for resultatredo-
visningen) har under hdsten delat pa tavlingsledaransvaret for onsdagsgruppen.

Maud Nordlund med medhjélparna Hans Eriksson och Eli Osen Kaiser ordnade pd hosten under
fem sondagseftermiddagar en introduktionskurs om nyttan och gléddjen av bridge. Sju nyborjare

och étta vana spelare anmaélde sig. Fyra av nyborjarna har forkovrat sig ytterligare i en 13
veckors kurs pa NorrkOpingsbridgen, sa till varen hoppas vi se dem vid véra spelbord. De vana
spelarna fick vid dessa tillfdllen véirdefulla tips for att forbéttra det egna spelet.

Maud har varje vecka till S:t Olofs webbredaktor skickat in de fem bésta resultaten per speldag
for publicering pa hemsidan.

Samarbetet med styrelsen har under éret fortlopt mycket bra.

Festliga avslutningar med utdelning av priser till sdsongens bédsta spelare har, enligt tradition,
ordnats fore midsommar och jul.

Canasta

Gunnel Axelsson och Britt-Louise Persson ér ledare for canastagruppen, som tréffas varje
fredag. Fran att ha varit 34 spelare har de efter pandemin minskat till ca 20 deltagare varje gang.
Man spelar Samba-Canasta med tre kortlekar och det ar tilldtet att prata och skratta, vilket den
hér gruppen dr mycket bra pd. Det finns forhoppningar att f4 ndgra nya medlemmar under 2024.

Gympa med TV-Sofia

Vi har under aret bedrivit gympa med TV-Sofia under ledning av vara egna ledare. Ett gdng som
traffas pa mandagar mellan klockan 10 -11 i féreningens lokaler. Vi gympar via inspelade
traningspass med TV-Sofias alla nyttiga rorelser. Alla dvningar passar perfekt for seniorer.

Linedance

16 danssugna deltagare har triffats varje torsdagsformiddag for att trdna kropp och knopp. Det
giller att hinga med och komma ihag alla dansturerna och de olika stegen. Avbrott och fikapaus
for litet trevligt smaprat — nog sa viktigt — ingar ocksa i programmet. Vi har ocksé deltagit som
’studieobjekt” vid Campus Norrkdping, dér ndgra studerande vid programmet
Kommunikation/Media/Samhélle skulle gor ett miniprojekt som handlade om dldre 1 rorelse”.
Det resulterade i en kortkort film som visades upp for kursdeltagarna pa Campus.

Utomhusaktiviteter

Boule

Under sommaren spelades boule 1 Folkparken under Rolf Kaisers ledning. Verksamheten har
vuxit till 24 spelare och 1 genomsnitt dr antalet spelare 14-15 st. For att 6ka gemenskapen
avslutas spelet ibland med gemensam maéltid. Néar det blir for kallt ute flyttar verksamhet
inomhus till Racketstadion.

Folkhilsovecka

Under fyra dagar i slutet av augusti bjod foreningen pd Folkhélsovecka, som borjade i vira
lokaler med foreldsning av Goran Boll om medicinsk yoga och mojlighet att prova pa. Dagen
efter blev det stadsorientering, anordnad av Bosse och Gudrun Hellgren, i centrala Norrkdping
med 3,5 km lang promenad med tipsfrdgor. Vinnare Christina Jansson Westerberg och
Margareta Andersson. Nista dag bjods pa fyrkamp 1 Folkparken i grenarna frisbee, bangolf,
boule och tipspromenad. Vinnare blev Gudrun Hellgren. Syftet var att rora pa sig. Efter
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aktiviteterna bjods pa grillat. Sista dagen av Folkhélsoveckan avslutades med att Emma Hjélte
och Elin Firnstrand fran Region Ostergotland berittade om projektet "ABC for god psykisk
hilsa” — med fokus pa personer 6ver 65 ar. Deltagarna fick ocksd mdjlighet att i sma grupper
bland annat reflektera dver vilka nuvarande aktiviteter man hade och madde bra av.

Vi har ansokt om 3 900 kronor fran distriktet till Folkhdlsoveckan men tyvérr fick vi avslag.

Folkparksvandring

Kent Hedman har fortsatt att leda stadspromenaderna i Folkparken varannan tisdag udda veckor.
Samling vid Matteuskyrkan klockan 10 och sedan en stadsnira promenad i lugn takt. Ibland blir
det 6verraskningar da Kent bjuder pa hustruns hembakade brod.

Natur- och Kulturvandringar

Den forsta av drets natur-och kulturvandringar genomfordes vid Satra gruva. En kort vandring
som passerade den gamla avrittningsplatsen vid Roktorps Mo. I borjan av maj besoktes
Marmorbruket i Kolmarden, kint for sin rikliga miangd av blasippor. Tredje och sista vandringen
for varterminen gick till Tyrislot 1 S:t Anna skdrgard. Vandringen gick runt ”Inre Kéfte”, en vik
som genom landhdjning avsnorts fran havet och nu dr en insjo med bréckt vatten.

Under hosten fortsatte vandringarna forst med besok vid Kokérrets naturreservat i Kolméarden, en
repris fran 2014. Nista vandring hittades jungfruliga marker i Hinnerstorp pa Vikbolandet. For
ovanlighetens skull blev det en bl6t vandring i regn i1 fin gammelskog. Tredje och sista
vandringen for dret gick 1 dlgjaktstider. Da valdes en garanterat jaktfri vandring utmed Gota
kanal till Tegelbrukets sluss och via Ramunderberget ater till kanalhamnen 1 S6derkoping.

Olle Eliasson tillsammans med Leif Winqvist dr vdra vandringsledare. Leif och hustrun Anita
provgar alla vandringar innan de tar oss med pé tur. Dessutom ér Leif fotograf och servar var
hemsida med fina naturbilder.

Vrinnevipromenaderna

Véra utomhusaktiviteter sisom Vrinnevipromenaderna under ledning av Mona Podéus och
Lisbeth Lindberg genomfdrdes en géng per vecka under sé gott som hela dret. Valfri langd 3,5
km eller 5 km med eller utan stavar. Antalet deltagare varierar fran 4 till 14 personer. De flesta
har matséck med sig och avslutar med gemensam fikapaus vid rastplatsen vid den konstgjorda
sjon.

Resor

Arets forsta resa gick till 250-arsjubilerande Kungliga Operan i Stockholm dér La Bohéme
framfordes. Vi dkte pa tva dagsresor varav den ena gick till Ostgétaslitten med shopping pa
Gunnes Viskor i Mantorp, besok vid Alvastra klosterruin, Omberg, Borensberg, Cloetta-butiken
1 Ljungsbro och Brunneby Musteri, med lunch pa Véderstad Centralkrog. Den andra dagsresan
gick &ter till Stockholm med besdk pd Prins Eugens Waldemarsudde samt ABBA-museet eller
Liljevalchs.

Den planerade resan till Holland 15 — 20 april fick stéllas in p.g.a. for f4 anmilningar.

I slutet pd augusti genomforde vi en mycket lyckad fyradagarsresa till Hoga kusten. Vi bodde pa
hotell Hallstaberget i Sollefted och gjorde dagsutflykter med lokalguide i Hoga kustenomrédet.
En planerad tvadagarsresa i oktober till Ullared fick vi tyvirr stélla in, likasa p.g.a. for fa
anmaélningar.

Intresset var desto storre till "Resa 1 det bld,” da bussen blev fullsatt. Efter manga felaktiga
gissningar hamnade vi till slut i Jonkdping hos Lena Maria Vendelius f.d. Klingvall, i hennes
vardagsrum. Ett mycket uppskattat besok, dér vi fick ta del av ett fantastiskt livsdde och
underbar sang. Efter lunch pa Restaurang Fjéllstugan med utsikt 6ver Vittern, blev nésta stopp
Husqvarnamuséet och dven besok hos hantverkarna i Smedbyn.
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Vara resor genomfors numera tillsammans med Kanalbuss. For att slippa stdlla in resor har
styrelsen beslutat att andra SPF-foreningar far erbjudande att anmaéla sig efter tvéa veckor.

Under aret har ansvaret for resorna forandrats och for narvarande ér det en grupp pa tre personer
som samarbetar. Christina B. Eriksson dr den som gor jobbet med Anne Vilu och Siv Pettersson
som bollplank.

Studieverksamhet

Under éret har ansvaret som studieombud Overgatt till Millan Amloh, for att f4 en jimnare
arbetsfordelning inom styrelsen.

Styrelsen har beslutat att under hosten pausa samarbetet med Studieférbundet Vuxenskolan (SV)
da vi anser att vi far ldgga ner for mycket administrativt jobb for det lilla bidrag vi far.

Vi har tva olika Bokcirklar, som triffas och diskuterar de bocker man lést. De har triffats fyra
ginger under viren och fyra gdnger under hosten. De 14nar en av stadsbibliotekets bokkassar,
med det antal bocker som motsvarar deltagare. Alla laser alltsa samma bok.

S:t Olofsbladet

Viér tidning, som vi betraktar som vér verksamhetsplan, utkommer med tvd nummer varje ar och
innehaller bl.a. aktuell information om vara kommande program, studiecirklar, aktiviteter, resor,
bioprogram samt kontaktuppgifter till styrelse och funktionirer. Du hittar ocksa reportage och
bilder fran vara senaste aktiviteter sdsom foreldsningar, vandringar m.m. I det forsta numret for
aret var ett tema digitalisering och i det andra numret ofrivillig ensamhet bland éldre. Tidningen
ar en viktig informationskanal for vdra medlemmar, sdrskilt de som inte har tillgéng till dator och
som Vi inte ndr via e-post. Redaktor for tidningen dr Urban Bergsten, som ocksé ér fotograf,
vilket mérkes i tidningen. Tidningen aterfinnes dven péd var hemsida.

Medlemsmail

Vi héller kontakt med vara medlemmar med s.k. Medlemsmail via vart medlemsregister Miriam
till de medlemmar som har angett e-postadress. Vi tycker att det dr ett bra sétt att snabbt kunna
informera vara medlemmar om programéndringar, arrangemang och resor och dérfor har vi dven
under 2023 fortsatt med dessa mailutskick — totalt atta Medlems-mail. Vi nar idag ut till 955

(86 %) av vara medlemmar via e-post.

Hemsidan

P& hemsidan finns viktig information om oss och var verksamhet, erbjudanden, formaner,
bridge-resultat, resor, bio och program samt rapporter frin vara aktiviteter m.m. Du kan ocksa
hitta alla handlingar till &rsmdtet samt S:t Olofsbladet i sin helhet. Pa forstasidan lagger vi in
viktiga nyheter! Du hittar ocksa ett bildgalleri fran traffar vi haft under dren. De personer som
finns med pé bilderna har godként publicering.

KPR

Var medlem Eva-Britt Osterlund #r ordinarie representant i kommunens pensionirsrad. Eva-Britt
deltar 1 KPR:s mdten, som halls en gang 1 kvartalet. Eva-Britt rapporterar vidare till foreningen
infor styrelseméten.

Kansliet har varit 6ppet méndagar, tisdagar och torsdagar 10.00 —12.00 (utom sommaruppehall,

jul- och nyérshelgerna samt 6vriga helgdagar). Vi dr sex personer som tjanstgor pa kansliet efter
uppgjort schema.
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Medlemsantal
S:t Olof har under perioden 2023-01-01 — 2023-12-31 fatt 143 nya medlemmar, 28 har avlidit och
vid arets slut var vi totalt 1 124 medlemmar varav ca 65 % ar kvinnor och ca 35 % 4r mén.

Bio

Under 2023 erbjod Cnema seniorer att kopa fyra biljetter for 200 kr. f6r var- respektive host-
omgéng. De av SPF Seniorerna utvalda varfilmerna var Ticket to paradise, Brinn alla mina brev,
Hilma samt Ali & Ava.

Hostens filmer var En dag kommer allt det hér att bli ditt, Skolan vid vérldens dnde, Andra akten
och A man called Otto.
Fr.o.m hosten 2023 har Leif V Eriksson overldmnat ansvaret som filmombud till Ann-Catrin och
Hans-Go6te Andersson.

Fototiivling
Bildgétan Var di di? byttes ut mot en fototévling med temat broar som gar dver Strdommen i
Norrkoping. Vinnare blev Bo Hellgren.

Kvar i sta’n

I slutet av juni triffades medlemmar for en gemensam fikastund pd Fargargarden vid Strommen.
En hérligt solig dag i slutet av juli tréffades medlemmar ute pa Abborreberg. Dir fyllde vi hela
verandan och lite till. Skratten ekade dver Bravikens vatten. En tredje och sista gdng for den hér
sommaren triaffades de prat- och fikasugna pa Tinas Café a sant i Knappingsborg. I ldtt duggregn
avslutades sdsongen inomhus. En och annan herre vagade ta plats bland damerna!

Ovrig verksamhet

Vér forening tillsammans med SPF-foreningarna inom den s.k. ”Kretsen” stod som vérdar for
Ostgotadistriktets distriktsstimma pa Arbetets Museum 26 april.

Viéra lokaler har dven i ar drabbats av vattenldckor i taket. Vid stortregn ute regnar det in.

Stolar frdn Fonténen har utokat vara inventarier. Tva stolar i entrén har bytts ut. Golvtrosklar har
bytts ut och husgerad har kompletterats. 15 banderoller frdn SPF Forbundet har kopts.
Nodhammare for utrymning av Pelarsalen har kdpts och monterats eftersom fonstret inte gér att
Oppna. Tre matbord har kopts in och desamma har malats av Ola Bergstrom, Mats Brostrdm och
Rolf Kaiser. 14 batteridrivna bordslampor har inhandlats.

Som avslutning pa aret traffades styrelsen och véra funktionérer, da tillfalle gavs att tacka for
deras stod och erinra om vikten av att utan dem finns ingen verksamhet i foreningen.

Ett extra stort tack till Anita och Noten Norén, som trots att bdda under aret genomgatt
operationer, har kdmpat och servat oss pa ett foredomligt stt.

Viéra lokaler har hyrts ut till utomstaende vid flera tillfdllen under aret — ett vilkommet bidrag till
kassan.

Styrelsen foreslér: att medlemsavgiften till var forening for 2025 skall vara oférdndrad 150
kronor per medlem. Av medlemsavgiften for 2023 = 320 kronor gar 160 kronor till férbundet
och 10 kronor till distriktet.

att vinmedlem ska betala 50 kronor per ar fr.o.m. 2024.

samt att arets underskott enligt bifogade rdkenskapshandlingar

kronor Trehundraattiosju (387:-) 6verfores i ny rdkning.
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Tack for ett handelserikt 2023. Styrelsen ser fram mot att vi ska kunna traffas igen pa nya
trevliga, spdnnande och roliga sammankomster 2024.

Norrkdping 1 januari 2024

/Anne Vilu/ /Christina B. Eriksson/ /Bo Nilsson/
/Siv Pettersson/ /Marie-Louise Amloh/ /Urban Bergsten/
Ola Bergstrom/ /Stanja Polter/

Foretedd vid revision:

/Britt-Louise Johansson/ /Jan-Erik Lovbom/
Revisor Revisor
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