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Verksamhetsberattelse for 2022

Styrelsen har bestatt av
Ordforande Anne Vilu
Ledamoter Christina B. Eriksson, vice ordférande
Bo Nilsson, kassor
Siv Pettersson, sekreterare, webbredaktor
Marie Louise Amloh, programkommittén och trivselgruppen
Urban Bergsten, S:t Olofsbladet
Ola Bergstrom, medlemsregistret
Stanja Polter, hélsa och friskvard
Bert-Ake Waldo, resor och studieombud

Revisorer Britt-Louise Johansson
Jan-Erik Lovbom

Revisorssuppleanter Jan-Ake Karlsson
Marita Larsson

Valberedning Kerstin Brabo
Anita Frid
Britt-Louise Johansson, sammankallande

KPR Kommunens Eva-Britt Osterlund
Pensionéarsrad

RPR Regionens Jan-Erik Lovbom
Pensionérsrad

Aret bérjade med instillda arrangemang pé grund av coronapandemin.

Vart arsmote holls 1 Bingolokalen, Slottsgatan 130 1 Norrkdping den 22 februari med mycket
délig anslutning, som vi skyller pa pandemin.

Styrelsen har haft tolv protokollférda sammantrdden och en stiddag.

Vid distriktets arsstimma 6 april pa Flygvapenmuséum i Linkdping deltog nio ombud for var
forening.

Anne Vilu deltog vid distriktets ordférandekonferens 1 Vardnés 25 - 26 oktober.
Foreningsforum har fortsatt att motas digitalt och har haft ett antal moten.

Ordforandena 1 SPF Seniorerna i Norrkdping med omnejd den s.k. Norrk&pingskretsen har
traffats fem ganger under dret och en av géngerna tillsammans med KPR-representanterna.
Négra av vara styrelsemedlemmar har besokt Fontdnen 1 Linkdping for information frén
forbund och distrikt samt har deltagit i Zoommoten i utbildningssyften.

Under véren deltog Marie-Louise Amloh, Caisa Berglund, Britt-Louise Johansson, Jan-Erik
Lovbom, Siv Pettersson och Anne Vilu i ett projekt som genomforts pa uppdrag av SPF
Seniorerna, med stdd fran Allmédnna Arvsfonden och som sd sméningom lett fram till
Hemtjénstindex. Detta index ska gora det enkelt att jimfora hemtjinstens kvalitet 1 olika
kommuner.
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En av vara medlemmar &r representerad i distriktets arbetsgrupper, nimligen Jan-Erik Lovbom,

som dr synombud. Jan-Erik Lovbom &r dessutom representant i regionens pensiondrsrdd RPR
samt revisor for SPF:s forbundsstyrelse.

Program

Var programgrupp tillsammans med styrelsen har alltid siktet hogt stéllt for att kunna erbjuda
vara medlemmar intressanta och underhéllande arrangemang.

Vart forsta Café S:t Olof 6ppnade 17 februari d& besokarna fick tridna pa att betala med Swish.
Under mars manad bjod vi in drets nya medlemmar och vid ett café genomfordes arets
Hjarnkoll da lag Véryra dter vann och fick representera foreningen senare pa éret i distrikts-
finalen. Laget bestod av Gunilla Dimitrov, Bjoérn Agren och Stina Jacobsson. Programmet
”Somnens betydelse” byttes ut mot Tinnitus, da vért horselombud Bo Ahl mycket vilbeskri-
vande satte oss in 1 vad som kan goras och vilka hjédlpmedel som finns. Vi fick ocksa triaffa
skrivtolkar. Peter Kristensson besokte oss med ett intressant foredrag om Norrkdpings gatu-
namn. Vir KPR-representant Eva-Britt Osterlund besdkte oss vid ett café och informerade om
senaste nytt fran KPR. Vi fick chansen att ldra oss hur vi kan anvidnda véra telefoner annu mer
nér Christina B. Eriksson under rubriken ’Nya appar for mobil och surfplatta” visade nagra av
de viktigaste apparna. Detta &mne blev s& populért och efterfragat att vi genomforde en
studiecirkel under hosten.

Vi har ocksa haft besok av konstnidren Helena Jacobsson, som visat sina alster, varvid fore-
ningen kopte ett av konstverken. Ett studiebesok med nostalgikick gjordes pa Sparvagns-
muséet och mot slutet av varen blev det uppskattad underhallning av Los Desafinados med véra
egna “styrelsegubbar” Bert-Ake Waldo och Urban Bergsten, som gjorde virldspremiir med
roliga specialskrivna texter, innan sommarfesten med sillunch avslutade varterminen.

Hostens program inleddes med ett café i slutet av augusti och efterfoljdes i september av
surstrommingsfest. Lennart Johansson fran ICA Maxi besokte oss och beréttade om sitt
livsverk som kopman och den kommande flytten till f.d. COOPs lokaler pa Ingelsta. Sa var det
antligen dags for Pecke Abrahamsson, polis frdn Enkoping. Besoket har stdllts in en gdng men
nu blev det verklighet. Han bjod pa vélbekanta saingnummer och drapliga historier, som belyser
hur vi kan klara oss frdn bedragare. I september besokte vi Stdhl Collection, dir tva grupper
fick guidad visning for att se den storslagna konstsamlingen. Ett nytt tillfdlle for ostprovning
blev snart fullbokat. Anna Karlsson stod for en fragesport vid ett café och sa var det dntligen
dags for ”Somnens betydelse”, som varit pandemi-instillt fyra ganger. Nu fick vi inblick i
somnens varld ndr hilsoprocessledare Linda Karlsson besokte oss. Musikunderhallning med
Annette och Miro blev mycket populért. Teatersalongen var fullsatt till bristningsgransen och
véra medlemmar kunde njuta av deras framtrddande. Elvis, Little Gerhard och jag, som &r lika
med Mikael Leonardsson, bjod pa ett nytt program med musik av amerikanska och svenska
rockartister. Aven hir var teatersalongen fullsatt. Vid nista café bjod Bert-Ake Waldo pé
musikfrdgor och en vecka senare vid klubbafton erbjods drtsoppa med varm punsch. Sista
evenemanget for dret blev julavslutningen med Crusellkvintetten i Bingolokalen. Det serve-
rades kall jultallrik, l4ttdryck, glogg samt kaffe och pepparkaka och det blev arets hojdpunkt
med 6ver 150 besokare.

Inomhusaktiviteter

Bridge

Under aret har vi tyvirr tappat manga medlemmar p g a dlder och sjukdom. Vi minns sérskilt
Nils-Ake Westin som gick bort i februari 90 & gammal. Han var under minst 30 &r en mycket
aktiv och behjélplig organisator.

Till var stora sorg avled Bjorn Nyqvist mycket hastigt i borjan av maj, bara 72 4r gammal.
Han hade utbildat sig till bridgedomare och med stor entusiasm dvertagit ledarskapet av
onsdagsbridgen. Tillfalligt tog Eli Osen-Kaiser ekonomi- och tdvlingsledarrollen under vér
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och sommar. Frén september leds nu Onsdagsbridgen av Hans Jakobsson med hustru Britt.
Hans dr den som kopt in och installerat vart dataprogram for redovisning av spelresultat och
lart oss att hantera det.
I mars startade kassoren varsitt Swishkonto for tisdags- resp. onsdagsgruppen for inbetalning
av spelavgifterna, fn 30 kr, varav 16 kr plus eventuella garageavgifter redovisas till S:t Olof,
medan 14 kr disponeras av resp. grupp. Ramarna for detta har befésts vid mote med kassoren.
Ett av styrelsen inbjudet méte med representanter for bridgen holls 1 februari. Givande
diskussioner om samarbetet - vi larde kénna varandra béttre, onskemal dryftades etc. Det
framgick ocksé att bridgen saknar ”pafyllnad” av personer som kan hoppa in som tavlings-
ledare, lira sig dataprogrammet for resultatredovisningen osv.
Numera ér ca 50 spelare aktiva per vecka. Vi onskar att flera soker sig till oss och 6ppnar for
bl.a. att andra SPF-klubbar &r vilkomna. Maud Nordlund holl ett kort anférande om nyttan och
glddjen av bridge vid S:t Olofs mote for nya medlemmar, samt ser dven till att veckans
resultat 14ggs in pa S:t Olofs hemsida. (NT tar inte langre in resultat fran bridgeklubbarna.)
Festliga avslutningar med prisutdelning har ordnats fére midsommar och jul, samt dven en
mellandagsbridge fore nyér.

Canasta

Gunnel Axelsson dr ledare for canastagruppen, som triffas varje fredag. Den grupp som ibland
spelade pé sondagar har upphort da antalet deltagare minskade drastiskt. De som ville fortsétta
har gitt 6ver till fredagsgruppen.

Gympa med TV-Sofia

Vi har under hdsten bedrivit gympa med TV-Sofia under ledning av vara egna ledare. Ett ging
pa ca 10 personer triffas pa méndagar for att, via inspelade triningspass, hinga med i TV-
Sofias alla nyttiga rorelser. Alla dvningar passar perfekt for seniorer och ger bra smdrjning till
lederna, styrka till musklerna och béttre balans och rorlighet som resultat.

Linedans

Till alla deltagares glddje har linedansen dter kommit igang efter pandemin. Det blev en nagot
annorlunda och uppskattad hdstuppstart ute 1 det fria i samband med foreningens friskvérds-
vecka 1 Folkparken. Gruppen dansade loss 1 den — tack och lov — torrlagda plaskdammen. Tva
dansgrupper har blivit en — som dansar, fikar och har trevligt som vanligt pa torsdag formiddag
i var lokal.

Utomhusaktiviteter

Boule

Under sommaren spelades boule 1 Folkparken och den verksamheten har vuxit. Nér det blir for
kallt ute flyttar verksamhet inomhus till Racketstadion. Rolf Kaiser har tagit 6ver ledarskapet
efter Monica Arheimer.

Folkhéilsodagar

Under fyra dagar i manadsskiftet augusti/september bjod foreningen pa Folkhédlsodagar i Folk-
parken. Da fanns mojlighet att delta i tipspromenader varje dag med olika teman, prova pa bl.a.
bangolf, frisbeegolf, boule och linedans. Syftet var att rora pa sig. Efter aktiviteterna bjods pé
grillat. Vi fick mellan 20 och 40 besokare varje dag och fler &n 100 personer har aktiverats. Vi
har ansokt om och fétt 5 000 kronor fran distriktet till denna aktivitet.

Folkparksvandring

Kent Hedman har fortsatt att leda stadspromenaderna i Folkparken varannan tisdag udda
veckor. Samling vid Norr Tull och sedan en stadsnéra promenad i lugn takt. Ibland blir det
overraskningar da Kent bjuder pd hustruns hembakade brod.

Sida3/6



Cenibretna  O:t Olof

~/1 1 Norrképing
Natur- och Kulturvandringar
Den forsta av drets natur-och kulturvandringar genomfordes i naturreservatet Jursla gammel-
skog vid Lillsjon och Herrsjon. Den andra vandringen blev en repris pa Navsjomossen, da
promenaden gick runt hela mossen. Tredje och sista vandringen for varterminen blev Hilla
naturreservat.
Under hosten fortsatte vandringarna med besok 1 Skéllviks kyrka och Skéllviksborg i nérheten
av Stegeborg. Dérefter blev det Vargmossens naturreservat med kunnig guide frdn Lansstyrel-
sen och som avslutning pa terminen besoktes Strussjoskogens naturreservat.
Olle Eliasson tillsammans med Leif Winqvist dr vara vandringsledare. Leif ser till att dessa
vandringar ar ldrande, d& deltagarna fir information om vad som ar specifikt med just det
naturreservatet, vilka djur och insekter som lever dér, vad de éter, vem som dter dem, hur de
bor och later och vilka trdd, buskar, 6rter, blommor och mossor m.m. som finns dér. Dessutom
ar Leif fotograf och servar var hemsida med fina naturbilder.

Vrinnevipromenaderna

Vara utomhusaktiviteter saisom Vrinnevipromenaderna genomfordes en gang per vecka under
sa gott som hela dret. Valfti langd 3,5 km eller 5 km med eller utan stavar. De flesta har
matsdck med sig och avslutar med gemensam fikapaus vid rastplatsen vid den konstgjorda sjon.

Resor

Tvé planerade resor pé varen fick stillas in pa grund av for fa anmilda, men desto béttre nir en
busslast av vara medlemmar gav sig ivdg pa en fyradagars resa till Skéne 12 - 15 maj for att
mota varen. Rapsfilten, gullvivorna och dppleblommorna stod i full blom. Vi bodde alla nétter
i Simrishamn och hann med de viktigaste sevirdheterna som vi ldst om pé var studiecirkel.
Ytterligare en resa hanns med under varen, en dagsresa till Gryts skirgard och Kirlekens
tridgérd pé Lilla Vik.

Under hésten har en resa gjorts pd Hjilmare kanal, en Alandsresa med Cinderella, en teaterresa
till Stockholm for att se Tootsie pa Oscarsteatern samt en resa till julmarknad i Nora. Aven
under hosten fick tva resor stéllas in pa grund av for daligt intresse. Véra resor genomfors
tillsammans med Bussbolaget Ostergdtland. For att slippa stilla in resor har styrelsen beslutat
att andra foreningar far erbjudande att anmaila sig efter tva veckor.

Studieverksamhet

Under aret har ansvaret som studieombud dvergétt till Bert-Ake Waldo frin Ola Bergstrom, for
att fa en jimnare arbetsfordelning inom styrelsen.

Foreningen har i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan (SV) under aret genomfort ett
antal kulturarrangemang. Kulturarrangemangen har en bred spannvidd, alltifran véra caféer
med nigon form av musikunderhéllning till natur- och kulturvandringar. Under 2022 har
foreningen erhallit kulturbidrag frén SV.

Under véren genomfordes en studiecirkel om Skane och Osterlen infor en fyradagars resa dit i
maj manad. Studiecirkeln blev snart fulltecknad och mycket populér.

Tva studiecirklar om appar till mobil och surfplatta blev fulltecknade, en for Android och en for
iPhone. Deltagarna fick ldra sig att ladda ner och anvénda appar sdsom BankID och Swish,
Vardguiden 1177, SOS 112, Ostgétatrafiken, SJ och méanga fler. Mycket nyttigt och ldrorikt.
Tvé olika Bokcirklar, varav en nybildad under hosten, har triffats och diskuterat de bocker man
last. Den dldre bokcirkeln har triffats fyra ginger under varen och fyra ganger under hosten. De
lanar en ur stadsbibliotekets utbud av bokkassar, med det antal bocker som motsvarar deltagare.
Alla laser alltsd samma bok. Den nybildade bokcirkeln gar till viga pa samma sitt. De har
triaffats fyra gdnger under hosten.
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S:t Olofsbladet
Var tidning, som vi betraktar som vér verksamhetsplan, utkommer med tvd nummer varje ar
och innehaller bl.a. aktuell information om véra kommande program, studiecirklar, aktiviteter,
resor, bioprogram samt kontaktuppgifter till styrelse och funktiondrer. Du hittar ocksé repor-
tage och bilder fran vara senaste aktiviteter sdsom foreldsningar, vandringar m.m. Tidningen ar
en viktig informationskanal for vara medlemmar, sirskilt de som inte har tillgéng till dator och
som vi inte nar via e-post. Ny redaktor for tidningen dr Urban Bergsten, som ocksa dr fotograf,
vilket mirkes i tidningen.

Medlemsmail

Under pandemin forsokte vi halla kontakt med vara medlemmar med s.k. Medlemsmail via vart
medlemsregister Miriam till de medlemmar som har angett e-postadress. Vi tycker att det &r ett
bra sitt att snabbt kunna informera vara medlemmar om programéndringar, arrangemang och
resor och dérfor har vi d&ven under 2022 fortsatt med dessa mailutskick — totalt nio Medlems-
mail. Vi nar idag ut till 888 av vira medlemmar via e-post.

Hemsidan

P4 hemsidan finns viktig information om oss och var verksamhet, erbjudanden, férmaner,
bridge-resultat, resor, bio och program samt rapporter frn vara aktiviteter m.m. Du kan ocksé
hitta alla handlingar till arsmotet samt S:t Olofsbladet i sin helhet. Pa forstasidan lagger vi in
viktiga nyheter! Du hittar ocksi ett bildgalleri med underhéllning frén tréffar vi haft under aren.
De personer som finns med pa bilderna har godként publicering.

KPR

Var medlem Eva-Britt Osterlund #r ordinarie representant i kommunens pensionirsrad. Eva-
Britt deltar i KPR:s méten, som halls en gang i kvartalet. Eva-Britt rapporterar vidare till
foreningen infor varje styrelsemote.

Kansliet har varit 6ppet méndagar, tisdagar och torsdagar 10.00 —12.00 (utom sommaruppe-
hall, jul- och nyérshelgerna samt helgdagar).

Medlemsantal
S:t Olof har under perioden 2022-01-01 —2022-12-31 fatt 104 nya medlemmar, 35 har avlidit
och vid arets slut var vi totalt 1058 medlemmar varav ca 70 % ar kvinnor och ca 30 % &ar mén.

Bio

Under 2022 erbjod Cnema seniorer att kopa fyra biljetter for 190 kr. De av SPF Seniorerna
speciellt utvalda filmerna var The Father, Farvil farskallar, Brollop begravning och dop samt
House of Gucci samt hostens filmer Tisdagsklubben, Parallella mddrar, Elizabeth och C'mon
c’'mon.

Bildgatan - Var da, da?

Aven detta ar har tv4 tivlingar genomforts, dir man pa upplevelserika promenader letar reda pa
var véra fotografer Anna Karlsson och Claes Mossberg har tagit de bilder som finns med 1 S:t
Olofsbladet. Tavlingen i nr 1 hade temat “djur och kultur” och vinnaren blev Bosse Hellgren.
Temat 1 nr 2 var “’titta upp och titta ner” dér man ska hitta byggnader och detaljer pd byggnader
etc. Vinnare hér blev Hakan Mdller.

Kvarista’n

I slutet av juni trdffades 13 medlemmar for en gemensam fikastund pa Fargargérden. En harligt
solig dag 1 slutet av juli triffades 18 medlemmar ute pa Abborreberg. Det fanns hur mycket
som helst att prata om och ingen ville &ka hem. En tredje och sista gdng for den hdr sommaren
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traffades de prat- och fikasugna pa Tinas Café i Knidppingsborg. Varfor dr det bara kvinnor
kvar i sta’n?

Ovrig verksamhet

Vi har nu flera aktivitetsuppdelade Swishkonton for att kunna ta emot betalning vid véra
medlemstraffar.

I slutet av juli manad besokte vi Tattoo 1 Eksjo tillsammans med Ovriga foreningar i distriktet.
Det var en av arets varmaste dagar och atgangen pa vatten var enorm. Vi har givit den arrange-
rande foreningen SPF Ydre en stor eloge for det utmaérkta arrangemanget.

I september ménad deltog vi i Seniorgalan pa Borgen. Férutom att vi hade trevligt gav det oss
nagra nya medlemmar och vi har givit 16fte om att medverka dven nista gang.

Vara lokaler har forsetts med skyltar for nddutgangar samt utrymningsplan.

Som avslutning pa aret traffades styrelsen och vara funktionirer, da tillfdlle gavs att tacka for
deras stdd och erinra om vikten av att utan dem finns ingen verksamhet i foreningen.

Under aret har ny TV, telefon, mikrovagsugn, ett konstverk, kolgrill, husgerad, laskkyl och las
till denna, rullbrdda och hyllplan till skdp inkopts.

Under aret har vi drabbats av flera vattenlickor i taket med l&ngt utdragna reparationer.
Styrelsen har testat pa padel, som visade sig vara lite for jobbigt och med skaderisker.

Under aret har foreningen ansokt om och erhallit tillfalligt tillstdnd att servera alkoholhaltiga
drycker i Bingolokalen vid vér julavslutning.

Instruktionsfilm hur vér hjartstarter fungerar och hur man sjalv ska agera vid hjértstopp, har
visats for alla grupper via storbilds-TV under hela varen.

Vara lokaler har hyrts ut till utomstaende vid flera tillfdllen under aret.

Styrelsen foreslar: att medlemsavgiften for 2024 skall hojas med 20 kronor till 150 kronor per
medlem till vdr forening. Av dagens medlemsavgift 300 kronor gar 160 kronor till forbundet
och 10 kronor till distriktet.

att vainmedlem ska betala 50 kronor per &r.

samt att arets underskott enligt bifogade rakenskapshandlingar

kronor Fyrtiosextusensjuhundrafemtionio (46 759) 6verfores i ny rédkning.

Tack for ett hindelserikt 2022. Styrelsen ser fram mot att vi ska kunna triffas igen pa nya
trevliga, spdnnande och roliga sammankomster 2023.

Norrkdping 1 februari 2023

Anne Vilw Chistina B.. Enikasen Be Nilssen

/Anne Vilu/ /Christina B. Eriksson/ /Bo Nilsson/
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