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Norrkopings forsta ald-
reombud heter Alexan-
dra Westerdahl. Nagot
aldre ombud ar hon
dock inte, bara 32 ar.
Alexandra tilltradde den
2 mars. Hon kommer

senast fran Energimark-
nadsinspektionen.

Hon kommer att arbeta
strategiskt och dvergri-
pande med aldrefragor
och verka for goda lev-
nadsforhallan for aldre.

— En start ar att vi har
ansokt om att ansluta
oss till WHO:s natverk
for att motivera och lara
kommuner att skapa en
aldersvanlig stad.

Vad innebar det?

— Det innebar att kom-
munen nu atar sig att
utveckla Norrkdping till
en bra stad att leva och
aldras .

Vilka fragor vill du
prioritera?

— Jag haller pa att bilda
mig en uppfattning om
det. Darfér ligger det just
nu ute en enkat pa norr-
koping.se som jag upp-
manar alla aldre att fylla
i. Vi kommer ocksa att
bjuda in till rundabords-
samtal under september.

Aldre utsitts alltmer
for bedragare och sam-
vetslosa forsaljare. Dar-
for har SPF m fl stallt
kravet att kommunen

S:t Olofsbladet
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ska aterbesaitta tjansten
som konsumentvégled-
are. Ar det en fraga som
du vill driva?

— Jag ska kolla upp det.
Det later valdigt intres-
sant.

Hon kommer att samar-
beta med SPF och andra
pensionarsorganisationer
genom sin funktion som
koordinator i KPR. Hon
hoppas att det kan ge
upphov till kontakter aven
utanfér KPR.

Bor du i Norrképing?

— Nej, i Nyképing — och
det ser jag inte alls som
en nackdel. Jag hinner
fa jattemycket gjort pa
taget.

URBAN BERGSTEN

(text o foto)

Fotnot: Alexandra étar sig inte
enskilda drenden. Du kan dér-
emot héra av dig med tips och
synpunkter till hennes brevla-

da, aldreombud@norrkoping.
se. Och fyll gérna i enkéten.

"Vi ses i Folkparken"

Kara S:t Olof-vanner! Sommaren lider mot sitt slut
och trycksvartan har hunnit torka i Bladet som du nu hal-
ler i din hand.

Manusstopp var redan i mitten av maj och darefter har
var redaktér Urban redigerat, kompletterat och justerat
innan tidningen trycks i Foreningshuset Fontanen i Linko-
ping.

Alla vara traffpunkter som finns i olika stadsdelar

i Norrkoping fyller en viktig social funktion med manga
trevliga inslag. Urban har varit pa Traffpunkten Tuppen
och tagit del av deras verksamhet. Intressant lasning pa
sidan 4.

Norrkoépings kommun har nu férenklat handlaggning
av trygghetslarm i hemmet. Det innebéar att du har ratt att
ansOka om trygghetslarm utan att en individuell utredning
med bistandshandlaggare genomférs. Mer information
samt ansokningsblankett finns pa kommunens hemsida.
Har du inte tillgang till dator s& kom in pa var expedition.

Nar du har ett trygghetslarm sa betalar du en avgift
per manad. For att ha ratt till detta kravs att du ar folkbok-
ford i Norrképings kommun och ar 75 ar eller aldre samt
bor hemma och inte har nagra andra hemtjanstinsatser.

De traditionella Folkhdlsodagarna i
Folkparken kommer i ar att vara ons-
dag den 26 augusti-torsdag den 27 au- |
gusti kl 10-12. Vi kommer férutom de
tidigare aktiviteterna linedans, tipspro-
menad, boule och dventyrsgolf, aven
att erbjuda att prova gafotboll. Ingen
anmalan behdvs, bara kom! Vi bjuder
pa korv med brod. Tag garna med en
van som annu inte ar medlem sa
far de uppleva hur trevligt det ar att
vara medlem i SPF Seniorerna S:t

Olof.

OBS! att vi har andrat veckodag
for anmalningar och avanmalningar

till torsdagen en vecka fore aktuellt Cag
arrangemang; sa var uppmarksam pa
det om du maste avanmala dig.

Vi onskar en trevlig Iasning med allt
som erbjudes fran augusti till decem-
ber, med en férhoppning att vi ses i
var lokal Slottsgatan 134 med portkod

1430.

Vid sitt besék pa S:t
Olof den 16 april
beréttade Linnea
Brostrém att kom-
munen har férenklat
handldggningen av
trygghetslarm.

ANNE VILU och CHRISTINA B. ERIKSSON
Ordférande / Senior Advisor

SPF Seniorerna S:t Olof, Slottsgatan 134, 602 22 Norrkdping

Telefon: 070-781 31 61

E-post: spfstolof@gmail.com  Webb: www.spf.se/stolofnorrkoping
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Sex steg
gav guld

Nar Henrik Johnsson
besoker S:t Olof den 12
mars valjer han att be-
ratta om nar det svens-
ka laget tog OS-guld i
hasthoppning 2021.

Trots att jag vet hur det
gick bygger han upp en
spanning som gor att
jag andlost vantar pa
uppldsningen.

| den individuella
hoppningen tar Peder
Fredricson silver. Men
det var guld som gallde.

— Han ar besviken,
hatar livet, hatar has-
tar, hatar sig sjalv. Nar
ledningen vill fira silvret
tackar han nej.

Dock. Det finns annu
en guldchans. Laghopp-
ningen.

HENRIK JOHNSSON
Alder: 54 ar

Fédd i: Lund

Bor i: Obonis med Malin
Baryard, som han varit
gift med sedan 2004.
Arbetar som: producent,
programledare, forfat-
tare till bl a bocker om
ridsport.

Sverige gar till final-
hoppning och méter
USA. Henrik Johnssons
fru Malin Baryard rider
forst. Det gar bra, hon
rider felfritt. Men Jenni-
fer Springsteen, Bruce
dotter, rider ocksa felfritt
pa bra tid. Dags for Hen-

han Peder Fredricson.
Peder ar tveksam, han
rider in, med ben och
armar som spagetti. Det
gar lite for langsamt Gver

| forsta och andra hindret.

Det far bara eller brista,
tanker han. Malin sitter
pa huk, haller fér 6ronen,
trots att det ar tyst pa
den coronatomma are-
nan. Henrik skriker som
besatt — pa engelska av
nagon anledning.

Det blir sex valdiga
steg, vilket racker for att
knipa at sig guldet.

— Peder ser ingen kloc-
ka nar han gar i mal, det
finns ingen publik som
jublar. Men da far han se
Henrik och Malin sta och
hoppa och skrika for full
hals. Da vet han.

Till slut staller Henrik
Johnsson den filosofiska
fragan: gar det att fran
ingenting ta sig vidare pa
ren talang? Svaret ges i
hans roman om Nike.

De har forberett sig
minutiost. Henrik von
Eckermann har lart sig
av laxan fran férra OS
da han inte planerat vad
han ska gora mellan
hoppningarna. Det vet
han nu.

rik von Eckermann. Till
skillnad fran alla andra
tar han sex steg istéllet
for sju steg efter tredje
hindret och tjanar nagon
sekund. Det lyckas.
— Du kan ta sex steg

efter hinder nr 3, tipsar

— Ar man bra p4 att
gora nagot av det lilla
man har kommer man
l&ngre an att inte gora
nagot av allt man fick.
URBAN BERGSTEN
(text o foto)

S:t Olofsbladet

Ny i styrelsen

En ny styrelsemedlem invaldes vid
arsmotet den 23 februari, namligen:
Birgitta Gustavsson

Alder: 79. KL 3

Bor: Kaffebacken. b 3 v
Med i S:t Olof: inne pa e ;
tredje aret. @
Ansvar i styrelsen: progran | ==
gruppen.

Arbetat som: personalchef

inom kommunen.

Vad kan du tillféra S:t Olof?

- En mangarig erfarenhet av styrelse-
arbete. Jag hoppas ocksa tillféra nya
tankar och idéer och bidra till att locka
nya manniskor till S:t Olof. Jag ar 6verras-
kad &ver att har finns sa manga oerhért
trevliga ménniskor och ett sa stort och
varierande utbud. Det ska vi sprida. Nar
det galler att rekrytera nya medlemmar &r
mun-mot-mun-metoden mest effektiv.
Vad &r S:t Olofs framsta uppgift?

- Att fanga upp manniskor, framférallt de
manga som ar ensamma, och att erbjuda
ett attraktivt utbud. Allt passar inte alla,
men det ska finnas nagot for alla.

URBAN BERGSTEN (text o foto)

Millan Amloh
och Bo Nils-
son avgick
ur styrelsen
och avtack-
ades vid
arsmotet.
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Norrképing

Ingrid, 100, (se sid 4) har en sak
gemensamt med de andra 100-arin-
gar jag har intervjuat. Hon har inte
slutat rora pa sig. En 100-aring hade
till och med ett I6pband i sin ldgenhet.
Men visst, det ar trots allt roligare att
motionera i grupp. S:t Olof erbjuder
flera motionsformer; linedance, gym-
pa med TV-Sofia, boule, promenader
och vandringar (se sid 8).

Sa har vi fatt ett dldreombud. Det
ar bra. Hon heter Alexandra West-
erdahl (se sid 1). Hon berattar att
kommunen ska uppmarksamma FN:s
internationella dag for aldre den 2,

5 och 9 oktober. Det blir besok pa
landsbygden och en heldag inne i
centrala Norrkdping. An sa lange ar
hon dock i ett skede dar hon kartlag-
ger de behov som finns. For att hjalpa
Alexandra pa traven — har ar nagra

forslag till en mer aldrevanlig stad:

1 En vardigare hemtjanst. Men hur?
Andreas Bohlin vill se krav pa regis-
terutdrag och sprakkrav vid nyanstall-
ning, starkt grundbemanning och
minskat behov av vikarier samt fa
bort minutjakten. Allt detta later bra,
tycker jag. Lat oss hoppas att han
lyckas med ambtionen att rekrytera
kompetent personal. Kan hdjd 16n och
darmed status vara en I6sning?

2 En forbattrad snoréjning och halk-
bekampning. Det skulle skapa en mer
aldrevanlig stad. Vi har aldre som inte
vagar sig ut vintertid.

3 Aterinfér konsumentvagledaren.
Behovet har 6kat i var digitala miljo,
dar manga aldre kanner sig vilsna.

4 Infor gratis vaccin mot béltros for &ld-
re. Det nya vaccinet skyddar inte bara
mot baltros. Den ger ocksa ett skydd
mot demens samt hjart- och karlsjukdo-
mar. Problemet ar att vaccinet ar dyrt,
jag fick betala drygt 5000 kr,

Annu en synpunkt, dven om det inte
ar en specifik aldrefraga. Pa vag till
vaccinmottagningen ser jag snabb-
matsforpackningar, pizzakartonger,
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cigarettpaket, och burkar pa gatan. Nar
vi hade spanska gaster var de helfralsta
i vart industrilandskap. Men de choc-
kades Over hur skrapigt det var, vana
som de ar vid att en stadpatrull rojer
upp pa gatorna varje morgon. Sa kara
kommun — Let's clean up Norrkdping!
Och - lycka till, Alexandra. Med hopp
om ett gott samarbete med S:t Olof.
URBAN BERGSTEN, redaktor

Till sist, glém inte...
...att skanna QR-koden

hur &ldrevanligt Norrké-
ping &r. Du hittar ocksa Lo
enk&ten pa norrkoping.se E vy

5

...att det kinesiska tecknet for
gammal &ven har betydelsen
klok, vis, erfaren och vérd-
nadsvard.




S:t Olofsbladet

Krafttag mot

SPF Seniorerna har en viktig opinionsbildande
uppgift, fastslog forbundsordférande Maria
Larsson nar hon talade vid arets distriktsstam-
ma i Séderkoping den 15 april.

— Inte minst nar alderismen ar sa for-

harskande i vart land.

Ett exempel ar att bréstscanning for
kvinnor upphor vid 74 ar.

— Men det ar lika manga som far can-
cer vid 82 som vid 74. Och prognosen
for dem ar sdmre eftersom cancern
oftast upptacks for sent, sager Maria.

En av SPF:s huvudfragor infor valet i
host ar att alla ska fa en fast Iakarkon-
takt i primarvarden.

— Se pa Norge. Dar har akutbestken
minskat med 30 procent sedan man inférde
fast lakarkontakt.

Det finns stora skillnader i aldrevarden
beroende pa var man bor. Det blir tydligt i
SPF:s hemtjanstindex som mater hur hem-
tjansten fungerar ner pa kommunniva. Har
har Norrképing dalat i rankinglistan fran 45:e
till 117:e plats.

— Hemtjanstindex ar ett fantastiskt for-
battringsverktyg. Anvand er av det i KPR,
uppmanar hon.

Hon pekar ocksa pa att det finns stora differenser i hyror
pa aldreboenden. | Ostergétland hamnar Atvidaberg och  pensionérsorganisationen med 9 500 medlemmar. S:t Olof &r
Valdemarsvik i skamvran. Dar ar en aldrebostad 117 resp  den stérsta féreningen med néstan 1 300 medlemmar.
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NY i S:T OLOF grund. Det var ingen latt

uppgift.
oo — De sag bara tickande
"Jag kande socialbidra%sbomberframfér
mig pa tok for
ung fér SPF"

sig. Men en hel del av de
nyanlanda var hogutbildade
och borde inte jobba som

Janne Hagman ar 65 ar,

snart 66. Han sitter med

familjens nytillskott Gina i

taxiférare. Det ar sorgligt.
famnen. Valpen Gina ar tre

Jag har métt mycket fordo-
mar bland rekryterare. Man
manader och &r pudel m m.
Janne gick med i S:t Olof

vagar inte, man valjer hellre
nar han gick i pension.

3
alderismen
92 procent dyrare &n en vanlig hyrd bostad. |
Norrkdping ar det ingen skillnad, medan man
i Finspang bor 17 procent billigare i en ald-
rebostad. Det har ar skillnader som ar
oskaligt stora, tycker Maria.

— Kom ihag att det bara ar var tred-
je boende som har bostadstillagg.
Slutligen vander hon sig till de

| 28 foreningar som samlats pa
distriktsstdmman.

— Ni gor ett jattebra jobb for
att motverka ofrivillig ensamhet.
Men kommunen kan ocksa dra

sitt stra till stacken genom att till

. exempel erbjuda lokaler kostnads-
fritt. Stall krav pa det i KPR!

URBAN BERGSTEN (text o foto)

Aldre i siffror

e Det finns 2,3 miljoner pensionérer i

Sverige.

e Var femte svensk &ver 65 ar och

6,2 procent av 75-89-aringarna job-

bar fortfarande. SPF har 400 med-

lemmar som dr 100 ar eller dldre.

e 29 procent av viljarna dr 65+, 3,7

procent av riksdagsledaméterna.

e SPF har 26 distrikt med 700 féren-

ingar, varav Ostergétland har 28. Har &r SPF den stérsta

MARIA LARSSON

Alder: 70

Tidigare: larare, foretagare,
riksdagsledamot (KD), aldre-
och folkhalsominister, landshov-
ding i Orebro lan

Foédd i: Langasjd i Smaland

Bor i: Jonkoping

boule och har hur manga
SM-guld som helst.

Men livet kom emellan
med andra prioriteringar.

— Sa blev jag sugen igen
och gick med i S:t Olof. Det
ar sa sa trevligt. Man-kvin-
nor, olika nivaer pa spelet,
olika aldrar. Som Clara, 93.
Hon &r jatteharlig. Henne
hade jag aldrig traffat om jag
inte gatt med i S:t Olof. Har
mots vi dver granserna.

An sé& lange har han inte
varit med pa nagra andra
arrangemang inom S:t Olof.

D Z

nagon som man tror ska
passa in i ganget.
Men, tillagger han, det
finns ocksa arbetsgivare

_ Arligt talat s& kande jag som varit helt fantastiska.
mig pa tok for ung fér en
pensionarsforening. Men sa
googlade jag pa vilka boule-
ingangar det finns har i stan.

Da sag jag en blankare om
S:t Olofs bouleverksamhet.
Sa jag gick med. Och det
har jag inte angrat.

Janne och hans fru Asa
var aktiva inom boule pa
80-talet. Det satt i gener-
na. Hans faster med familj
var med och introducera-
de sporten pa bred front i
Sverige.

— Och sa har jag en kusin
som varit varldsmastare i

— Min fru Asa har fem ar
kvar att jobba och vi goér
garna grejer ihop. Men jag
kommer nog att delta framo-
ver. Och jag har stor respekt
for dem som ser till att halla
ihop verksamheten.

En stor del av sitt arbetsliv
jobbade han pa Arbetsfor-
medlingen.

Runt 2015 jobbade han
med bosattningsfragor for
nyanlanda. Det handlade
om att évertyga kommuner
att ta emot de nyanlanda
sa att de placerades pa ratt
ort beroende pa yrkesbak-

En sdkte kvinnor med sldja
som kan kora truck.

Hur ar det att vara nybili-
ven pensionar?

— Asa fragade mig en
I6rdagmorgon och jag sa
att det ar sa jakla skont att
slippa plikt och ansvar, sa
jakla skont att slippa oroas
Over att det ska komma en
ny regering och vanda upp
och ner pa allting pa jobbet,
sa jakla skont att slippa
nedskarningar. Sa jakla
skont att slippa att GUD —
Globalisering, Urbanisering,
Digitalisering — styr.

Janne, 65 och Gina, 3 (manader).

Han har dock lite daligt
samvete Over att han inte
traffar sina gamla arbets-
kamrater.

— Jag glémmer det, helt en-
kelt. Asa brukar tjata pa mig
om det — det verkar som om
kvinnor ar battre pa det har
med att uppréatthalla relatio-
ner. Sa jag traffade nyligen
en gammal arbetskamrat och
vi hade jattekul, sager han.

Men nu pockar Gina pa
odelad uppmarksamhet och
vi far sluta har.

URBAN BERGSTEN
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Kommunen har taglt fram en plan for framtidens traff-
punkter.

— Den innehaller bland annat en strategi for att locka
hit fler yngre aldre, sdger Sara Olofsson, enhetschef

med samma manniskor,
sager Sara.

De har tillfragats om de
kan tanka sig att 6ppna
upp och bli ambassadoérer
for verksamheten, berattar
Sara.

— De flesta har svarat ja.
Det finns risk for att traff-
punkter l1dggs ner om vi inte
far in nya gaster. Sa det
ligger i allas intresse.

Det ar tydligen ett argu-
ment som biter.

Dessutom anordnas speci-
ella program anpassade for
nya gaster.

— Det behdver styras upp.
Det ar inte sa lyckat om de
dyker upp mitt i lunchen
eller under ett gympapass.

De uppmuntrar ocksa gas-
ter till att leda aktiviteter.

— Det ar nagot som flera
har nappat pa. Vi har gaster
som forelaser och leder
sittgympa. En gast som haft
ett galleri leder en malar-

kurs och en fore detta larare

leder en engelskakurs,
berattar Sara.

S:t Olofsbladet

som pa S:t Olof — ett stort
spann mellan de yngsta och
de aldsta. Det innebar att
man maste jobba brett.

— Nar vi spikar vara akti-
viteter gor vi en avvagning.
Vi vill ju gérna locka yngre
aldre. Darfor har vi aktivite-
ter som minigolf, museibe-
sok, restaurangbesok och
promenader.

Samtidigt vill de erbjuda
nagot aven for de aldre ald-
re. Det ar de som behdver
traffpunkterna allra mest,
betonar Sara.

— Nar partnern dor slar
ensamheten till. Tank om vi
kan na den gruppen innan
det sker. Tyvarr blir troskeln
ofta for stor om de inte har
varit har tidigare.

Traffpunkterna jobbar
ocksa brett for att na ut med
info om sin verksamhet.

— Vi finns pa sociala
medier for att na en yngre
malgrupp. Samtidigt vet vi
att manga aldre foéredrar att
lasa pa papper. Darfor pla-
nerar vi en tidning som ska

for Norrképings 12 traffpunkter.
Ett satt ar att locka frekven-
ta gaster att ta hand om nya
gaster.

Vad ar knepet for att bli 100 ar?
— Att inte sluta att med att halla
igang, trots att man ar aldre, sager
Ingrid Ekdahl, en av tre S:t Olofs-
medlemmar som fyller 100 i ar.

Ingrid bor i ett kedjehus pa Hallberga-
gatan i Eneby. Har har hon bott sedan
1962, ensam sedan hennes man dog
for 11 ar sedan.

Nar Anne Vilu och jag knackar pa
for att dverlamna diplom och blommor
ar det en 100-aring med pigga 6gon
som Oppnar. Hennes son UIf &r ocksa
pa besok i det hus dar han och hans
bror vuxit upp.

Anne 6verracker ocksa ett kuvert
med 350 kronor, eftersom Ingrid har
betalt sin medlemsavgift for i ar, Som
hedersmedlem ar man avgiftsbefriad.

Tyvarr har det blivit svarare for Ingrid
att rora sig pa senare tid,.

— Vissa dagar ar jag sa yr. Men da
gar jag fram och tillbaka inomhus med
min rollator och haller mig i vaggarna.

For réra mig, det maste jag. Och det &r URBAN BERGSTEN (text o foto)

— Vi har en hel del stam-
misar som ofta sitter vid
samma bord och pratar

100 ar av ro

Aldern pa gasterna varie-
rar mellan olika traffpunkter,
men snittet ligger runt 80
ar. Samtidigt ar det — precis

komma ut tva ganger per ar.
Den kommer att delas ut till
alla seniorer.

URBAN BERGSTEN

rlighet
sa bra att jag har fatt nya, laga trosk-
lar. Men de fick jag sjalv vara med och
betala, fnyser hon lite missbelatet med
en blinkning at en njugg kommun.

Jag tycker mig kunna urskilja en
smalandskt idiom i hennes tal. Joda,
det stammer. Hon foddes i Nassjo.
Dar fick hon sitt forsta arbete, som
kontorist pa Ladfabriken. Det var har
i Nassjo hon traffade sin blivande
make. Efter en tids aktenskap fick han
ett jobb som ingenjor i Norrkdping.

— Sa det var bara att ta vart pick och
pack och flytta hit.

Hur var det att flytta till Norrkoping?

— Jomen, det gick bra. Min syster
bodde i Linkdping sa jag var lite be-
kant med regionen. Och min mamma,
var fédd i Ysunda utanfoér Finspang.
Hon tjatade om att jag borde flytta hit.

Pa den tiden var Ingrid hemmafru.

— Jo, det var sa det var pa den tiden,
suckar hon. Men senare fick jag jobb
pa 6gonkliniken pa lasarettet — och
det betydde mycket fér mig.

Man maste fortsétta att réra pa sig, éven
om man far anpassa motionen efter férma-
gan, séger Ingrid Ekdahl.
De andra tva 100-ariga he-
dersmedlemmarna heter

Detlow Uveland och Kerstin
Jonsson.




S:t Olofsbladet

TRAFFPUNKT

Annagret S Lindeberg lg
ett 1000-bitars pussel.

er

“Det ar hennes fel att jag gar hit”

Nar jag tittar in pa
traffpunkten Tuppen
Braddgatan ar ett 15-tal
gaster pa plats. Alla
kvinnor.

—Ja, man har generellt
svarare att ta sig till en traff-
punkt, sager aktivitetsledare
Pia Malm.

Traffpunkten har 6ppet
vardagar 10.00-15.30. Allt
ar gratis, férutom fika och
bufféer.

For att fa det att fungera
nar inte Pia ar dar far nagon
av gasterna som kanner
verksamheten ta dver som
volontérer.

— Det gar jattebra. De vill
garna hjalpa till och ar val-
digt sjalvgaende. Jag tror det
ar nyttigt for dem att kanna
sig behdvda, sager hon.

Tuppen har aktiviteter
bade férmiddag och efter-
middag. Mest populart ar
sitt- och stagympa samt
lattgympa med yoga.

— Och nar det ar musikun-

Nu kan vi dricka ungerskt vin, nér de har ny regim, sédger Margareta
Olsson, hdr med Monika Axelsson, Birgit Svensson och Lilian Frisell.

derhallning ar det knokfullt.
Da racker knappt lokalen till.

Kortbingo, musikkryss och
forelasningar drar ocksa
mycket folk. Traffpunkten
anordnar aven utomhusakti-
viteter, som ma bra-prome-
nader. Och i maj akte de till
skargardsbyn i Mon.

Gasterna kan foresla akti-
viteter vid traffpunktsmoten
en gang per termin.

— Jag haller fortfarande pa
och betar av listan fran forra
motet, sager Pia.

Hur jobbar ni for att na
nya gaster?

— Mun-mot-mun-metoden
funkar bast. Har ar vara
gaster fina ambassadorer.
Men vi sprider ocksa info
om oss pa Augustifesten
och vid Seniordagen vid
Ingelsta.

Jag flyttar mig till Annagret
S Lindebergs bord. Hon ar
halvvags in i ett 1000-bitars
pussel. Har du lockat med
nagra vanner hit? fragar jag.

—Joda, jag har tagit med

-

Sop Ikade jo

;3&\.1' o
ddlare
Osterrikisk gulaschsoppa lockade
manga medlemmar till sopplunch.
Fullsatt i cafeét och livlig stdmning,
anade aven en liten joddling i vimlet.

— Jattegott, tyckte Barbro Stefansson,
Maud Lidstedt och Clara Larsson.
ANNA KARLSSON (text o foto)

nagra som inte vagat ta sig
hit sjalva, Men du, nu har
jag inte tid langre, sager
hon. Canastan bérjar,

Jag flyttar mig till gaveln
vid langbordet mitt i lokalen,
dar fyra kvinnor samtalar,
Hur kommer det sig att du
gar hit? fragar jag Lilian
Frisell.

— Det ar hennes fel, sager
hon och nickar mot en
kvinna i moderiktig sjal mitt
emot henne. Hon heter
Monika Axelsson.

— Jag borjade ga pa sitt-
gympa for ett ar sedan och
nu ar jag fast. Man kanner
sig alltid sa valkommen hit.
Det ar rent och snyggt och
sa ar det sa bra program,
sager hon.

— Valdigt intressanta fére-
I&sningar, sager Margareta
Olsson.

Birgit Svensson ar ve-
teran i sallskapet. Hon har
gatt hit i tio ar.

— Mycket har blivit battre.
Vi har fatt en bokcirkel, fler

Fler tips pa aktiviteter
Pubafton med dart, musik och
6l, besok pa muséer, batresa

i skargarden, kladbytardag,
gemensam lunch, AW.

Agne Ekstam

Pia Malm &r aktivitetsledare p
tréffounkten i Tuppen.

gympapass och
mycket annat.
Men en sak ar
sig lik. Det ar
valdigt fa par som kommer,
nastan bara ensamma och
nastan inga man. Det ar
konstigt. Visst finns det fler
ensamma kvinnor, men det
finns faktiskt ocksa ensam-
ma man.

— Man ar radda for att visa
sin ensamhet. De tycker det
ar skammigt, tror Margareta.

Det ar synd, tycker hon.

— Blandade grupper funge-
rar bast. Precis om i ar-
betslivet. Men i Crescendo
finns det mest aldre man. Vi
borde locka hit dem.

De ar eniga om att traff-
punkterna spelar en viktig
roll.

— Inte minst vid storhelger
da ensamheten kanns tung
for manga. Vi har buffé
pask, midsommar och jul.
Kom hit da!

URBAN BERGSTEN
(text o foto)

Exklusivt for juniorer

- Jag gick med i S:t Olof for att traffa
hérliga manniskor — och det har jag
gjort, sa Tina Gustavson vid junior-
traffen den 12 februari.

S:t Olofs juniorer (under 75 ar) bjods in
till en fikatraff for att hora vad

' de forvantar sig. 14 medlemmar
mbtte upp. En av dem var Pia
Lindsten som besokte Folkhal-
sodagarna i Folkparken 2025.

— Ni verkade sa glada och trevliga
och bjod pa er sjalva. Sa jag blev
medlem direkt.

Hon s6ker gemenskap och trevli-
ga aktiviteter i form av till exempel

40- 50- och 60-tals-musik.
Agne Ekstam blev medlem i S:t Olof
efter att ha kollat aktiviteterna i flera for-
eningar. Han vill kdnna gemenskap och

traffa nya vanner.

—Jag kanner att jag kommit till ratt
férening, sager han.
ANNA KARLSSON (text o foto)

Pia Lindsten
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Skriv t.ex. "Anmalan/Avanmalan 17 - 27 augusti" Da behdver du inte upprepa datumen.

ARRANGEMANG - HOSTEN 2026

Anmalan till tel 0707-81 31 61 eller e-post: spfstolof@gmail.com. OBS! Tidigast kI 10.00 pa angiven anmal-
ningsdag. Expeditionens Oppettider: man, tis, tor 10-12. Anmélan och avanmalan (for att slippa betala)
senast torsdag kl 12.00 fore aktuellt arrangemang till var expedition. Drycker finns att képa vid samtliga

arrangemang i lokalen. Traffarna ar i var lokal Slottsgatan 134, om inte annat anges. Valkomna!

Vi tar emot betalning via Oktober

'\ ) swish’ swish pa véra} traffar. Vid 3 RAKFROSSA
kontantbetalning betala med 8 oktober, torsdag kI 14.00

Jamna pengar, minst 0-krona. | Seit SO Uoken
e Entré + rékor och tilltugg —> 200 kr

AUQUSti e Anmélan -> 21 september-1 oktober
O IT-CAFE S:T OLOF e Avanmalan -> senast 1 oktober
20 augusti, torsdag kl 14.00 & CAFE S:T OLOF

Héstens férsta café har fokus pa IT. Mobil, padda, 15 gKtober, torsdag kl. 14.00
m m. Valkomna!

® Entré + kaffe med dopp —> 40 kr
* Ingen anmalan - bara att titta in

=1 (3 S:T OLOFS

e | FOLKHALSODAGAR

i 26-27 aug, kl 10-12 bada dagarna, Folk-

1 parken

Prova pa boule, minigolf, line-dance, gafot-
boll och tipspromenad. Vi bjuder pa korv

| med bréd. Samling vid aventyrsgolfen.

* Ingen anmalan - fritt att ta med nagon
som annu inte &r medlem.

September

3 SURSTROMMINGSFEST

3 september, torsdag kl 14.00

Valkommen alla surstrommingsaélskare! Lotteri.

* Entré + surstrémming med tillbehér -> 140 kr
e Anmélan -> 17-27 augusti

e Avanmalan -> senast 27 augusti

& CAFE S:T OLOF 3 EN RESA | RYMDEN

10 september, torsdag kl. 14.00 2.6 okjcob_er, mandag kl 14'00
o . Visualiseringscenter. Samling
Fragetavling i sportfragor.

e Entré + kaffe med dopp ;2: csr:;rzto((r;?sma). Filmens
—> 40 kr 9 B

* [ngen anmaélan e Entré —> 85 kr
bgra att titta in e Anmalan -> 5-12 oktober
e Avanmalan -> senast 12

Med Tantjouren som verkar for dldre valdsutsatta.
.» Entré + kaffe med dopp —> 40 kr
* Ingen anmalan - bara att titta in

® KOM OCH MINGLA .

22 oktober, torsdag kl 14.00

Mingel med snittar och cocktails! Lotteri.

* Entré + fortaring —> 100 kr. Kostnad fér dryck
tillkommer

e Anmalan -> 5-15 oktober

e Avanmalan -> senast 15 oktober

G ELVIS | VARA oktober

HJARTAN November
24 september, torsdag ki 3 AFTER WORK

14.00

5 november, torsdag kl 14.00

AW med underhallning. Med-

verkande: trubadur Kent Seger.
Lotteri.  charktallrik

® Entré + rékerochtilltugg —>
150 kr
e Anmalan -> 12-29 oktober

e Avanmalan -> senast 29 okto-
ber

Ingvar Sjégerud spelar
Elvis musik och visar filmer.
Lotteri.

¢ Entré + bakelse —> 150 kr
e Anmélan -> 17 augusti-
17 september

e Avanmalan -> senast 17
september
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Foto: Kontantupproret

3 | HUVET PA EN GAMMAL HOVDING
12 november, torsdag kl 14.00

Mote med var tidigare landshovding Bjérn Eriks-
son. Lotteri.

e Entré + kaffe med dopp —> 160 kr

e Anmélan -> 12 oktober-5 november

e Avanmalan -> senast 5 november

3 ARTER OCH AKTIER

26 november, torsdag kl 14.00

Vad du behoéver veta om ISK och aktier i allmanhet.
Medverkande: Carl-Magnus Halldén fran Handels-
banken. Lotteri.

® Entré + artsoppa med tilloehér —> 120 kr

e Anmalan -> 2-19 november

e Avanmalan -> senast 19 november

December
& CAFE S:T OLOF

7| 3 december,
torsdag ki
14.00

Vad &r det som
hénder pa
Kommunala
Pensionarsra-
det, KPR, och
vad hander pa
Traffpunkter-
na?

¢ Entré + kaffe
med dopp ->
40 kr

* Ingen anma-
lan - bara titta
in

Fran Tréffounkten Tuppen. Foto: Urban Bergsten

7

ARRANGEMANG - HOSTEN 2026

CAFE S:T OLOF

10 december, torsdag kl 14.00
Valkomna till arets sista café.

* Entré + kaffe med dopp —> 40 kr
* Ingen anmalan - bara att titta in

JULAVSLUTNING

17 december, torsdag kl 14.00

Var traditionella julavslutning, i ar med med Ro-
land Engdahl som musikvard. Njut av god julmat,

</

/ umgas och ha trevligt.

* Entré + jultallrik —> 250 kr 4. omber
e Anmalan -> 16 november-10
e Avanmalan -> senast 10 december

1

.
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() swish’ - sa funkar det

For att kunna betala med Swish vid S:t Olofs
arrangemang behdver du apparna Swish och
Bank-ID. Sa har gor du:

klicka pa Scanna for att
éppna din scanner.

¢ Hall telefonen 6ver QR-
koden sa fylls ratt
mobilnummer i auto-
matiskt, tryck KLAR.

¢ Ange beloppet.

e Klicka pa Swisha sa
éppnas Bank-id och
mottagarens namn visas.
¢ Ange din kod fér Bank-
id, klicka pa Betala

* Du far en bekraftelse pa att betalningen ar
klar.

® &6 6 06 06 0 06 0 & 0 & 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0 00

' Pa de flesta av vara arrangemang

Bankens namn

= -

galler en sista avanmalningsdag
och da fore kl 12.00. Vi maste tyvarr
@ debitera hela kostnaden om du inte
avanmalt dig i tid — en kostnad som
annars drabbar foreningen.
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v STUDIECIRKLAR HOSTEN 2026 i samarbete med Studieforbundet Viuxenskolan

Studieforbundet Fragor? Ko~ntakta SPF S:t Olof pa tel. 0707 8‘! 31 61 (V| Oppnar den 017 augusti)
Vuxenskolan eller till e-post spfstolof@gmail.com. Vi kan tyvarr inte svara pa sms.
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Fli oss pé Facebook S:t Olofs facebooksida ger dig aktuell
Du Jet val att du kan folja SPF S:t Olofs infomation om studiecirklar, resor och

Facebooksida? Stk efter SPF Senio- alngra alr__ran?smanog.f booksida 137 0
rerna S:t Olof for att ga in pa sidan och agslaget har var facebooksiaa SPF Seniorerna S.t Olof Norrképing

Klicka pa rutan "F&lj". foljare. s

VECKOSCHEMA

Dar ingen annan lokal anges galler S:t Olofs féreningslokal, Slottsgatan 134

D
“9 Vv o Tid Aktivitet Traffpunkt Kontaktperson
Mandag 10.00 Gympa med TV-Sofia Kerstin Bergstrom, 070-277 84 71
Kent Hedman, 073-669 17 83
11.00 Boule 1) Folkparken Gunvor Gustavsson, 073-690 24 60
(Racketstadion) Janne Hagman, 079-347 61 20
Tisdag 09.30 Natur- och kulturvandringar 2) Siv Pettersson. 070-988 66 03
10.00 Folkparksvandringar, udda Matteuskyrkan Kent Hedman, 073-669 17 83
veckor, start 25/8
13-17 Bridge, start 25/8 Maud Nordlund, 070-496 42 01
Onsdag  (09.30 Vrinnevipromenader Tjalvegarden Lisbeth Lindberg, 070-229 04 93
Mona Podéus, 070-362 73 30
11.00 Boule 1) Folkparken Gunvor Gustavsson, 073-690 24 60
(Racketstadion) Janne Hagman, 079-347 61 20
13-17 Bridge, start 26/8 Hans Jakobsson, 070-819 21 23
Torsdag  10.00 Linedance Christina B Eriksson, 070-778 32 45
Iér.e.d.a.g. e 1300 . Canasta .................................. GunneIAersson 070.068 5580

Barbro Svensson, 073-061 36 16

1) Boule, vintertid i Racketstadion mandagar kl 11.00 och onsdagar kl 12.30.
2) Datum fér vandringarna meddelas senare pa hemsida och i medlemsmejl.

Vara aktiviteter hosten 2026 startar vecka 34, om inte annat angetts. Du hittar aktuell information om vara
arrangemang pa var hemsida. Dessutom kan du alltid ringa expeditionen och fraga.
Den &r 6ppen mandag, tisdag och torsdag kl 10-12, tel 0707-81 31 61.

Kostnad vid aktiviteter i vara lokaler ar 20 kr/gang (med undantag av bridgen som kostar 30 kr).
7 Sugen pa bridge? @

Pa S:t Olof spelar vi lattsamt
men med bridgemates och
snabba resultat, som aven
skickas till din epostadress.

Billig spelavgift, kaffet bjuder
vi pa, du tar med egen smor-
gas eller kaka.

* Hostsasongen borjar tisdag
den 25 augusti resp onsdag
den 26 augusti.

* OBS! Bada dagarna numera
kl 13-17.

Valkommen att kontakta
Tva havsornar, en hel flock svanar och en liten sadesarla  Maud eller Hans s& hjalper vi
sag de 13 medlemmar som deltog i varens andra av tre dig till ratta. A
natur- och kulturvandringar. | host blir det vandringar till Kontaktuppgifter, se vecko-  "Tre trallande jantor” i véntan
Leonardsberg, Lillsjon och Svartinge. Hang med! schemat ovan. pa fardtjénsten efter en lyckad

SIV PETTERSSON (text o foto) MAUD NORDLUND (text o foto) bridgedag!

& e - X
Dagens héjdpunkt, tyckte Eva, Kerstin, Ann-Catrin och Stanja.
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STYRELSE OCH FUNKTIONARER

o 5 Ovriga ledaméter Funktionarer
%™ . Urban Bergsten, 070-846 22 18 Hérselombud
S:t Olofsbladet Bo-Goran Ahl, 070-571 78 87
Marianne Winther, 073-945 50 19 Bio/Cnema
Medlemsregister Ann-Catrin o Hans-Gote Andersson
Birgitta Gustavsson, 070-305 5589 (70.422 74 57, 070-302 09 00
Programgrupp Carita Jonsson Sundberg, 070-3028790
Inger Schroeder, 076-631 87 82 KPR
Studieverksamhet, KPR Inger Schroeder, 076-631 87 82
%ats BLQSF;OIFTL 073-501 27 13 Christina B. Eriksson, 070-778 32 45
: gitt _ esor, digitalisering Proaramaru
son, Siv Pettersson, Chrlgt/na Dahlin, Ann-Berit Petersson, 070-829 26 19 Birgﬁta Ggst g/ zson, 070-305 55 89
Urban Bergst:en, Ann-'Berlt Pe.tersson, Friskvard och hélsa Marita Ob 074-424 71 05
Mats Bergstrém, Marianne Winter-och Aar' ; grg' 070-289 26 19
/ Schroder. . ) - nn-Berit Petersson, -
noer Brostrom Winther Revisorer Ola Bergstrém, 070-326 08 07
Styre|se Schroeder Britt-Louise Johansson, 070-7750023 Trivselgrupp :
Ordférande Jan-Erik Lovbom, 070-5657064 - pjta Noren, 070-789 19 47
Anne Vilu, 070-244 76 26 Valberedning Hans Norén, 076-65 11 79
Vice ordférande Britt-Louise Johansson, 070-77500 23  Marita Oberg, 070-424 71 05
Siv Pettersson, 070-988 66 03 Nils Tuleborn, 070-628 01 52 S:t Olofsbladet
Sekreterare, annonser, webb Jan Stenung, 070-485 30 36 Urban Bergsten, 070-846 22 18
Kassor illemor Persson, 070-250 12 60 Christina B. Eriksson, 070-778 32 45
Christina Dahlin, 070-628 06 60 Lars Ek, 070-258 24 98 Stening Anna Karlsson, 070-338 61 94
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RESOR - HOSTEN 2026

| TREDAGARSRESA
M ¢ Dalsland, ett Sverige i miniatyr, 7-9 september
Dals Rostock med ortagard, ateljétextil-

museum och tagstation i halv (!) skala.
Baldersnas herrgard. Battur Haveruds

akvedukt. Halmens Hus. Kanalmuseet i
Haverud. Skalleruds 1500-talskyrka, en

»
13
[

Gustav Vasa blev blixtfér-
dlskad i 16-ariga Katarina nérer vid middageni  Torpa Stenhus fest- . .
Stenbock i Torpa Stenhus. Torpa vérdshus. vaning. av Sveriges vackraste kyrkor. Pris 5 300

En del av vara rese-  Vacker dukning i

kr inkl bussresa, tva 6vernattningar pa
Baldersnéas herrgard, tva frukostar, tre
luncher, tvd middagar, kaffe samt alla
entréer och guidning.

Hemskt harlig hemlig resa

Var hemliga resa gick till férfattarinnan Birgit Sparres
romantiska skildringar kring sin hemtrakt kring Asunden.
Det var manga gissningar om vart vi var pa vag, bl a Ullared.
Men vi hamnade i vackra Ulricehamn. Vi fortsatte runt Asun- ENDAGARSRESA

den, med 23 gardar som har traditioner fran langt tillbaka. ¢ Hjalmars lyckopiller, 29 november
Sedan blev det ett besok i Kéllebacka Sater fran 1600- och
1700-talet. Delar av filmen Anglagard spelades in har.

Hjalmar Berglund, Viby Bys roligaste 80-aring,
Vi passerade Birgit Sparres barndomshem Sjéred, som laddar om. F&lj med pa en dagstur och fa ett gott

tillkom i mitten av 1800-talet. Dagens middag at vi pa skratt i Bruks‘Featern vid Brever?‘!
Hofsns. Huset &teruppbyggdes 1924 efter en brand enligt Pris 1 460 kr inkl bussresa, trerattersmeny och
gamla ritningar. Gérden omtalas redan &r 1526. showbiljett pa parkett.

Till slut besokte vi Torpa Stenhus, byggd pa 1400-talet. Har ) . I . .
hédmtade Gustav Vasa sin tredje hustru Katarina Stenbock. Boka dina resor direkt hos Vikingbuss via mejl

En hemskt hirlig resal info@vikingbuss.com eller tel 013-141516. Rese-
ANNA KARLSSON (text o foto) prospekt finns pa var hemsida och pa expeditio-
cececcececccceccecececc e nan Duhar 10 procents medlemsrabatt nir du

Dansanta tranor reser privat med Vikingbuss.
Den 1 april 2026 upplevde 30 medlemmar R S
en harlig resa till trandansen. Nar vi besk- Om resorna inte ar fullbokade inom tva veckor
te Hornborgasjon fanns dar 14 000 tranor. gar resorna ut till 6vriga SPF-féreningar. Om
Lunch pa Skara konsthotell som har en konstsamling med du sdker resor som vi inte har inom S:t Olof,
bl a Carl Larsson, Anders Zorn, Bruno Liljefors, Peter Dahl .. o L .

ga in pa distriktets hemsida

och Jenny Nystrom. Dérefter en kort resa till Falbygdens ost. ) o o
ANN-BRITT PETERSSON —> spfseniorerna.se/distrikt/ostgotadistriktet

BERIT
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‘Med ogat |
1 fokus |

Optikpublik.

— Forr var det ett valdigt
avstand mellan optiker
och ogonlakare. Idag ar
vi mycket mer samspelta.
Darfor kan 6gonsjukdo-
mar atgardas battre idag.

Jennefors och Karin Carlsson.
varmlandska optikern i
Norrkdping”, som var med
Henrik, betonade vikten av
att regelbundet kolla upp
sina égon.

— Allt som upptéacks i tid ar
lattare att atgarda, sa hon.

— Pa sa satt ar det en for-
del att ha ett synfel och ga
pa regelbundna undersok-
ningar. Vi har samma instru-

Det sa Henrik Jennefors,
Optiker Persson, nar han ta-
lade om dgonhalsa infor 72
medlemmar den 22 januari.
Karin Carlsson, "basta

Ogat &r som ett fingeravtryck, alla 6gon &r olika, beréttade Henrik

ment som pa égonmottag-
ningarna, tillade Henrik.

Om nagon form av 6gon-
foréandring kan pavisas far
du en remiss till 6gonlakare.

Den vanligaste 6gonfor-
andringen ar katarakt, eller
gra starr. Halften av alla
65-75-aringar har gra starr
och atta av tio av de aldsta.

— Forr var det en omfattan-

de operation, dar man blev
inlagd i flera dagar. Idag gar
det pa en kvart, berattade
Henrik.

En annan vanlig &komma
ar makuladegeneration, gula
flacken. 30 procent av alla
Over 70 drabbas.

— Har ar det extra viktigt att
kolla upp sin syn. Obehand-
lat kan det leda till blindhet,
sa Karin.

Vid glaukom, gron starr,
kan man bromsa férloppet
och forhindra ytterligare
skador om man kommer i tid.

Forr sa man att starren
ska mogna. Stammer inte
det langre?

— Det har aldrig stamt. Sa
sa man bara for att spara
pengar inom sjukvarden, sa

Henrik.
URBAN BERGSTEN (text o foto)

Vi sjunger Lr,

tillsammans

Vid tva tillfallen under varen sa samlades

vi ett 30-tal medlemmar for att prova-pa
kérsang tillsammans med Johan Ostberg

var korledare. Vi kdnde att det kanske skulle
kannas riktigare och lite mer lockande att kon-
vertera det till "Vi sjunger tillsammans” istallet,
vilket inte utesluter att det kan bli en och annan
stamsang i alla fall.

Nu slapper vi loss Egon Kjerrman inom oss, han som
enligt honom sjalv sjong hellre an bra. Under fem manda-
gar kl 14-16 traffas vi i lokalen och luftar vara lungor och
sjunger tillsammans av hjartans lust — vi traffas 24/8, 31/8,
5/10, 26/10 och 16/11. Kostnad for hela arrangemanget
ar 500 kronor som betalas vid forsta tillfallet kontant eller
med swish. Anmalan vecka 34 den 17-20 augusti via tele-
fon 0707-81 31 61 eller e-post spfstolof@gmail.com.
CHRISTINA B. ERIKSSON

For full hals

En harlig torsdag
hos SPF S:t Olof
blev det med tru-
baduren Lennart
Green, fran Skanninge. Det sjongs
for fulla halsar — jag tror vi hann
‘ med nio harliga schlagers
I¥ och ett Sven Ingvars-potpurri
' blandat med ett musik-quiz.
En valsmakande ostbricka
: samt kaffe och kaka fick
avsluta denna eftermid- ¢
dag.

.ska tagluffa.

. Tips om tagluff

-Vid S:t Olofs Café den 7 maj berétta- .
*de Mats Brostrom och Eva Narveby °
om vad man ska tédnka pa nar man

* De rader dig att planera din resa
:innan du bestammer vilket interrailkort
. du ska kdépa. Overgripande info finns
* pa interrail.se. Mer info om bokning,
nattag platsbiljetter, tagresebyraer,
rabatter packning, tagappar m m, se ,
* spfseniorerna.se/stolofnorrkoping.

Debutanter »
i H'éinkoll '

* Asa Bergendahl, Ingrid Anjou och Gunnel Séderpalm trivdes.
: Fragetavlingen Hjarnkoll, den 9 april: Ingrid Anjou och
* Asa Bergendahl ar har for férsta gangen. De tavlar till-
. sammans med Gunnel Séderpalm.

. — Jétteroligt, i alla fall om vi vinner, sager Asa.

° Det gor de inte.

. Istallet blir det traditionsenligt lag Varyra som tar hem

« segern, men den har gangen kravs tre utslagsfragor mot
Iag Varbi. Avgorande blir att Varyra vet att Samarkand
Ilggerl Uzbekistan. Distriktsfinal vantar for bada lagen.

* URBAN BERGSTEN (text o foto)
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SIV PETTERSSON

e AR

(foto)

-Rock med mera
* 90 medlemmar tog chan-
sen att se och hoéra Cristo- [ 5
. fer Escoz den 23 april. A
* Det blev flera Elvislatar,
* latar av Sven Ingvars
. och Jerry Williams.
Han imiterade Per
Gessle i "Har kommer
. alla kanslorna pa en och
* samma gang", Bjorn Af-
, zelius i "Tusen bitar" och
Roy Orbison i "Pretty
. m » woman” m fl. Allra sist
* lyssnade vi till Tommy
ANNA KARLSSON . .o i i mi ey, - - o amesrma ey, <. , Korbergs "Stad i ljus".
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Cristofer
Ezcoz.



K 'k den 28 maj. Han som 4tog sig detta  er. Och kan vi
a ml aze kamikazeuppdrag. radda en unge
u dra et Resten ar historia. Efter 2019 har fran krimina-
pp g herrlaget tagit hem fem SM-guld, litet s& ar det
rullstolslaget tre och damlaget ett. Om- mddan vart.
sattningen har okat fran 23 till 40 miljo- En ny dam-

ner. Herrlagets publiksnitt 6kat fran 900 coach har
till 2000, damlagets fran 150 till 450. anstallts i

Dolphins, varen 2019: Ekonomiskt
ar de nere pa botten, ndrmast kon-
kursmassiga.

DAVID BERGSTROM
m Har spelat 13 ari a-laget

Ett berg av obetalda leverantorsskul-  _ Manga uppskattar stamningen kring Paul Burke. Pt

der. Styrelsen vill salja Stadium Arena  matcherna och att det &r en familjar Pa herrsidan  |ENSENY iZn ol EankiE
for att radda situationen. Medlem- idrott, fri fran huliganer och bengaler.  &r det oklart. [ elat?wi Eseho i
marna sager nej. Styrelsen avgar. En - Fgyr rérde sig Dolphins spelare aldrig  — Men det collagepi USA a

ny styrelse fillsatts, varav en medlem_ ute bland Norrképings ungdomar. géller samma

heter David Bergstrom, idag klubbdi-  _ |qag &r vi ute varje vecka i Hageby, ~ dar som nar vi vérvar spelare, det ska
rektor och vd for Stadium Arena. Navestad, Marielund m m och spelar ocksa vara en bra manniska.

Just denna David besoker S:t Olof

med kidsen. Har hittar vi framtida talang- URBAN BERGSTEN (text o foto)
. Sommarfest

o
. pa S:1 Olof

"’\“

av 80 besotkare pa var
sommarfest den 4 juni.
— Jag har varit med pa ? café ellel
boule och canasta, men sommar-
det ar forsta gangen pa
caféet. Det blir fler ganger!
FOTO: URBAN BERGSTEN
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Overtréffade allt...

... och vi slapp laga mat
Den 3 maj 2026 akte ett gang
forvantansfulla SPF:are ivag med
Vikingbuss till Stockholm och upp-
levde den harliga musikalen &Julia
pa Cirkus.

Forst blev det lunch pa Restaurang
Ricordi, Kungstradgarden, en valla-
gad oxkind med roédvinssas.

Vad hander om Julia inte avslutar
sitt liv pa grund av Romeo? Det
fick vi veta i ny tolkning skriven av
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Besoksrekord blev det nar *"Alla ska visa héinsyn“

B8 | Poule- [ 5.t Olof fick den 21 maj besék av
Bl 02nget . jenny Johansson fran NTF.

med 20« _ 2025 &r basta aret hittills med 203
* omkomna i trafiken, berattade hon.
., Harjag rétt att bara kliva rakt ut
narer besokte restaurang Athena. « pa ett dvergéngsstélle? NEJ, du

o o0 000eeeess s s s oo eharingarattigheteritrafiken. Allag
« KPR inbjuder till politikerdialog ® ska visa hansyn.

*kl 13.30-15.30 den 13 augusti pa | Det ar skillnad pa cykelpassa-

A * Thapperska skolan. Varje parti ~, ge, med fyrkanter i vagbanan,
Edward af Sillen. - far tre minuter att presentera sitt o och cykeléverfart, med hajtén-

MAIL?.rZ'QSatngerrrrlallaI skn;vr?at?)vrltllax . politiska program. Det finns &ven o derivagbanan. Vid den sist-
adld -kt'e vako((j) '9 OIC Jutba « utrymme fér fragor och debatt ~ * némnda ar du som bilist skyldig
med dukliga skadespelare, sangare . ,q|jan de politiska foretradarna. ° attlémna foretrade.
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och dansare. Forestallningen Gver-  « ) o ° Jenny fick svara pa invecklade

traffade alla vara forvantningar. . Zl\; ti";tf;i”:é‘?:i; ‘;r’:ge; e"”ttfiv * fréagor, som hon galant redde ut. | e
P& hemvagen stannade vi for fika  ° de vill ell o ollt de  Syndattinte fler an 40 medlemmar: - S aoes .

och god macka vid Nyképingsbro. . evilellerunnasig alitde = assade pa att forbéttra I'en cirkulationsplats har

sS4 sl . t den d vill ha. Det visar Alectas éarliga studie.
a slapp vilaga mat den dagen. ° Den visar ocksa att andelen fattiga

SIV PETTERSSON . 65-79 ar minsl<at till étt.a procent.
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* sina trafikkunskaper. du véjningsplikt nar du kor
in i den och ska anvénda

: SIV PETTERSSON blinkers nér du kér ur den.
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LYFT BLICKEN!

Har ar en ny bildgata med tinnar och torn.
Ta pa dig bra skor, lyft blicken och prome-
nera i var vackra stad. Skicka ditt svar pa
var bilderna ar tagna senast den 1 oktober
till spfstolof@gmail.com.

1:a pris ar entré till nagot av vara spannan-
de arrangemang. Lycka till!

Vinnare av férra numrets bildgata &r Bo
och Gudrun Hellgren. Grattis! De rétta
svaren: 1 Hérnet Sandgatan-Tunnbinda-
regatan 2 Jarnbrogatan, f d Swarts hus 3
Kristinaplatsen 2.

Foto: Anna Karlsson




‘PROGRAM HOSTEN 2026

Valkomna till fyra onsdagar i Cnemas biosalong,
med filmer speciellt utvalda av Cnema och SPF
Seniorerna. Aven svenska filmer textas. Filmserien
med fyra filmer kostar 220 kr. Betala med swish
eller jAmna kontanter, men inte med kort. Abonne-

IMELIA 10843
GUSlAiSSDN SALLHAG KARLSSON =

)"Filmisk STORSLAGENHET”

3 ¥ 3% "JATTEVACKERT
- S& otroligt fint”

EN FAMILJEKRONIKA FRAN ALPERNA
En film ue MAURA'DELPERO. | F

HANNES HOLM

REGNMANNEN 1

Vermiglio
Onsdag 14 okt kl 14.00
Speltid: 1 tim 59 min

Regnmannen
Onsdag 16 sep kl 14.00
Speltld 1 tim 49 min

ERMIGLIO.

.SENIORBIO

EEEEEEEEEEEEREERER
mangskortet for medlemmar i SPF Seniorerna séljs
den 16 september 13.00-13.45 pa Cnema.

BELONAD MED

AGULDBAGGAR
" BASTAFILM

SMALL
THINGS =
LIKE THESE

RE l UBLIC

SE DEN PABIO

Small things like these Eagles of the republic
Onsdag 11 nov kI 14.00 Onsdag 9 dec kl 14.00
Speltid: 1 tim 38 min Speltid: 2 tim 8 min

Fabriker som kulturarv

Det var forst i slutet pa 1900-talet
som gamla fabriker bérjade betraktas
som kulturarv. Tidigare sa man: “riv
skiten”. Sedan dess har det omvand-
lats till ett vordnadsfullt vardande.
Och det ska vi vara tacksamma for

i Norrkdping, sa att vi nu har vart
alskade Industrilandskap.

Under kunniga och engagerade
guiden Asa Birgersson fick vi veta
mycket om detta "landskap” under S:t
Olofs stadsvandring den 11 maj.

20 medlemmar samlades vid Hol-

mentornet fran 1750, en symbol for
pappersindustrin i Norrkoping.

Vi fortsatte bort till Gamla Torget och
Louis De Geer och synade statyn.
Tval-Jockes hus var nasta sevardhet.
En av deltagarna sa att "har kopte jag
mina forsta koksgardiner”.

Vi vandrade via vattenfallen till

Holmentorget dar Asa berattade om
Varmekyrkan, skolan, Flygeln och
filterkammaren "Likboden” med Tio
Guds Bud.

Var vandring avslutades pa Skval-
lertorget vid Pye Engstréms skulptur
"Var evighets fana”. Bland kvinnorna
kring guldkalven star Kata Dalstrém
och Moa Martinsson.

ANNA KARLSSON (text)
URBAN BERGSTEN (foto)

Hans-Géte Andersson  Stanja Polter vid Den
star upp fér Norrkdping.. svenska tanten,

necentral, nu festlokal.

Vérmekyrkan, férr angpan- Asa Birgersson visar origina- Det dansas kring guldkalven

let till Den svenska tanten. i Var enighets fana.

Kansliet, Slottsgatan 134, ar 6ppet mandag, tisdag, torsdag kl 10.00-12.00, tel 070-781 31 61.
Kansliet 6ppnar den 17 augusti och stanger den 17 december infor julen.





