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Fredrik Swaérd fran
Auktionshuset
Gomér & Andersson
gastade S:t Olof i
september.

Han gor varderingar av
bohag, konst, design
och vardagsantikvite-
ter. All forsaljning sker
idag via natet Auctio-
net.com. Provisionen
ar 25% av saljpriset.

Auktionshuset i Norr-
koping har dppet for
visning av foremal
men finns aven pa Fa-
cebook och Instagram
dar man kan fdlja aktu-
ella utrop.

Manga medlemmar
hade den har eftermid-
dagen tagit med sig
"vardagsantikviteter”
och minnen av alle-
handa slag, som fickur,
smycken, ljusstakar,
tavlor, sparbossor

S:t Olofsbladet
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Fyra grymma foremal
1) Marianne Winther. N-
ordet-sparbdssa — kuriosa,

nagot for en samlare?

Gallélampa. 10 000 kr.

4) Jan Frisk: Taipo Wirkk-
las berdmda kantarellvas.
2-3000 kr.

2) Viola Dahlgren: tva
silverljusstakar fran 1700-
talet. 8-10 000 kr.

3) Marie-Louise Amloh:

och kinesiska figurer.
De flesta blev n6jda

med att fa veta lite om

dyrgriparnas historia

vardera ytterligare
medhavda saker.

ANNA KARLSSON
(text o foto)

och aven vardet pa
dem sa klart.

Vid fikaborden hjalpte
Fredrik sedan till att

Det varas for S:t Olof

Hej alla S:t Olof-vanner och valkomna till en ny
termin och ett nytt Bladet! Vi dnskar Gott Nytt 2026.

Hosten kom och sa aven vintern, men hall ut,
snart varas det, aven for S:t Olof, dar du kan se
fram mot lockande arrangemang och god fértaring.

Var resegrupp har gnuggat geniknolarna ordent-
ligt sa det finns en hel del spannande att félja med
pa. Vara resor "Ut i Det BI&” — dar man inte har en
aning om var man kommer att hamna — ar sarskilt
uppskattade. Anmal dig s& fort som majligt nar pro-
spektet finns pa hemsidan, i medlemsmeijl, pa an-
slagstavlan i var lokal eller i appen.

mmmmm

Skriv ett
forslag
Till

1 lokalen har vi numera en for-
slagslada dar du kan tipsa oss om
synpunkter och énskemal pa arran-
gemang, resor eller annat som vi
kan forbattra. Vi ska gora vart basta
for att uppfylla dina 6nskemal. Sjalv-
klart kan du sanda forslag aven pa

mejl eller ringa var expedition.
Vart arbete i det kommunala pensionarsradet

SPF Seniorerna S:t Olof, Slottsgatan 134, 602 22 Norrkdping

Telefon: 0707-81 31 61

E-post: spfstolof@gmail.com

(KPR) ar ocksa en viktig del av var verksamhet. Dar
har vi i S:t Olof méjlighet att fora upp aktuella seni-
orfragor pa den kommunala agendan. En nyhet ar
att det kommer att anstéllas en Aldreombudsman
under 2026. Las mer om KPR pa sid 5.

Du far val vara medlemsmejl? Var ambition ar
att det ska sandas ett varje manad under januari-
juni och augusti-december. Finns de inte i din in-
korg sa kontakta expeditionen.

Val métt och trevlig Iasning!

ANNE VILU och CHRISTINA B. ERIKSSON
Ordforande / Senior advisor

Kallelse till Arsmoéte

Mandagen den 23 februari 2026 klockan 14.00 haller
SPF Seniorerna S:t Olof samt Elsa och Signe Grandins
Stiftelse arsmote i Syriska Ortodoxa Kyrkan S:t
Kyriakos, Brannestadsgatan 10 i Norrkoping.
Arsméteshandlingar finns tillgangliga pa expeditionen
och pa var hemsida tva veckor fore motet.
Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast fyra
veckor fore arsmotet (26/1). Vi bjuder pa kaffe och
smorgas. Lotterier anordnas. Valkomna!
Styrelsen

Hemsida: www.spf.se/stolofnorrkoping
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Stina Jacobsson har
huvudrollen i forbun-
dets video om offrivillig
ensamhet.

Hur kom det sig att du
blev skadis?

— SPF skulle gora filmer
fran fem féreningar och
hérde av sig till Christina
B. Eriksson, min line-
danceledare, och hon
féreslog mig.

Har du néagon tidigare
erfarenhet av film?

— Nej nej, jag vill inte
ens vara med pa bild.
Hur jobbade ni fram
manus?

............. N.éczzjo.n.ty;cl-(t.e att det var -
" berattade om Edith Piafs liv och le-

- verne, varvat med sanger som "La
" vie en rose" och "Milord".

A
Jag ser alltid glasetfalviullt f ot
R y < ol
Halla dar!
a aar:

Stina Jacobsson

— Vi hade inget manus.
Daniel Forsberg fran P4
Ostergétland stéllde fra-
gor och jag svarade.
Han gjorde ett jattebra
jobb. Men det ar klart —
det ar Iatt att laga mat
nar man har bra ravaror,
sager hon och skrattar.
Du har en positiv in-
stéllning till livet. Var
kommer den ifran?

— Min mamma dog nar
jag var 4 ar, sa jag antar
att det var fran min pap-
pa. Det ar lite annorlun-
da med fader. De litar
mera pa barnen an

"Ja, jag ar nog
skadligt positiv"
mammorna. Jag tror att
det ar darfoér som jag
aldrig varit i behov av en
massa bekraftelse, som
sa manga kvinnor ar.

En harlig resa
Resan till Dalhalla 7-8
augusti 2025 blev lyc-
kad. Chess-forestall-

Du séger att du éar
skadligt positiv. Vad
menar du med det?

— Jag litar pa alla manni- -
skor. Darfor kan det ga il- -

la ibland, men oftast inte. . .
. Mats Brostromk

- marknadsfoérde S:t Olof framfor
" Halvars Glass vid Promenadernas
- dag den 3 september.

Du verkar ha haft ett
fint yrkesliv?

— Ja, efter skolan bor-
jade jag jobba pa sjuk-
hus, men det passade
inte mig. Sa jag slog i

universitetsskatalogen
och fastnade redan pa

bokstaven A, apotek. Ef- .

ter utbildningen borjade - >"€ o re
- mota nya manniskor.

jag jobba pa Apoteksbo-
laget och har stortrivts.
Fick du bra betalt for

din medverkan i filmen? .

— Nja. Gratis arsavgift i
SPF och 24 Sverigelot-

ska jag anvanda till att
kopa glogg till avslut-
ningen av linedancen.
URBAN BERGSTEN

svart att hanga med i
den engelska texten da
den inte var synligt

Oversatt. Men samman- - : ) ]
* publiken sjunga med i lalalala-

. refranger.

taget en harlig resa med
Kanalbuss.

- Promenad |

= Den 25 septem-
" ber besoktes S:t
ter. Jag vann 250 kr. De - Olof av Ulla Mu-
* da och Henrik

. Bergion. Pianis-
= ten Henrik bor-

. jade med den kanda melodin "Non,

S:t Olofsbladet

S:t Olof pa

Anne Vilu,
Christina
Dahlin och

— Manga var intresserade och

. stallde fragor. Vi fick nagra nya med-
* lemmar ocksa, sager Anne Vilu.

Promenadernas dag anordnades
av Norrkopings kommun for att vi
ska upptéacka vara promenader och

- Lalalala

med Piaf

je ne regrette rien" varpa Ulla

| nagra av sangerna kunde de 93 i

Onskelistigt

Det var manga ar sedan jag
slutade skriva 6nskelistor. Jag

ska gora ett undantag. Har ar min

onskelista infor det nya aret:

1 Jag onskar att vara arrange-
mang pa S:t Olof ska bli riktigt
valbesoOkta. Visst ar varens pro-
gram ovanligt vasst och varierat.
Du kan se fram emot ett program
med bilkérning, rock’n’roll, basket,
tv-profil, tagluff, quiz, sommarfest
och mycket annat. L&s mer pa sid
6-7.

2 Jag onskar att polisen agerar
sa att jag slipper bli manglad av
elsparkcyklar pa trottoaren. Sedan
2022 ar det forbjudet att framfora
och parkera dem pa gangbanor.
Tiden efter forbudet kunde man
se en forbattring, men nu har f6-
rarna insett att polisen inte beivrar
detta brott och det &r samma kaos
som fore forbudet.

Att se fram emot i vintermérkret: Som-
marfest med allsang den 4 juni

3 Jag onskar att kommunen
kan erbjuda en vardig hemtjanst.
Under pandemin uppdagades
stora brister i hemtjansten. Da
var alla ense om att det var ett
omrade som maste starkas upp.
Nu pagar en omorganisation av
hemtjansten inom kommunen
(l&s mer pa sid 5). Lat oss hop-
pas att den leder till konkreta
forbattringar. Men jag blir lite
betdnksam nar jag laser KPR:s
protokoll. Dar laser jag att man
inlett ett pilotprojekt dar man tes-
tar ett nytt arbetssatt, namligen
gott bemotande. Kunde man inte
tankt pa det innan? Det ma vara

en killgissning, men nagot sager
mig att gott bemodtande ar att fo-
redra framfér daligt bemdétande.

4 Jag onskar att alla tittar pa
videon med coola Stina om livet,
gladjen och ensamheten. Jag
blev helt golvad nar jag sag den.
Vilken harlig berattelse. Filmen
avslutas med en gata: Kan en
man i Sverige gifta sig med sin
ankas syster? Om du inte vet sa
hittar du det ratta svaret i filmen.
Lank till videon finns pa S:t Olofs
och férbundets webb. Eller ga in
pa YouTube, sok pa Stina Jacobs-
son. L4s mer om Stina hér ovan.

En extra onskan: att IFK Norr-
kdping snabbt studsar tillbaka till
Allsvenskan. Det ska erkannas,
IFK ar inte mitt favvolag, men den
har staden ska ha ett allsvenskt
lag. Sa ar det bara. Det handlar
for sjutton om staden Norrko-
pings identitet, dar IFK utgor en
viktig del.

Gott Nytt Ar!
URBAN BERGSTEN, redaktor
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Siv och hennes krumelurer

Vi kan se henne pa
styrelsemoétena skri-
vande sina till synes
olasliga krumelurer. S:t
Olofs styrelsesekrete-
rare Siv Pettersson ar
en av de fa som nume-
ra beharskar snabb-
skriften stenografi.

Stenografer ar ett utdo-
ende slakte, berattar
hon.

— Det finns inga kurser
langre och inga yngre
som lar sig stenografi.
Idag finns nastan bara
riksdagens stenografer
kvar. De ar oerhort skick-
liga, de maste stenogra-
fera lika snabbt som riks-
dagsmannen pratar.

En riksdagsstenograf
bor klara av 300 stavel-
ser i minuten. Det kan
jdmféras med en duktig
maskinskrivare som kla-
rar 50-60 stavelser per
minut.

— Tyvarr ar det problem
med atervaxten, sa riks-
dagsstenograferna kom-

mer nog att férsvinna, de
ocksa, sager hon.

Hon tycker att det ar
synd att stenografikunni-
ga lakarsekreterare har
forsvunnit.

— Idag skriver lakarna
sjalva och det blir bade
mer tidsédande och med
samre kvalitet.

Siv larde sig stenogra-
fera under tre ar i sena
tonaren via kvallskurser
pa Handels. Forsta aret
fick de lara sig alla tec-
ken, andra aret forkort-
ningar for vanliga fraser
medan det tredje aret
agnades at att 6va upp
hastigheten.

— Jag tranade mycket
genom att lyssna pa
praster som predikade.
De talade lagom lang-
samt.

| Sverige anvander
man sig av Melins sy-
stem, utarbetat av Olof
Melin 1892. | hans anda
fanns lange en férening
for stenografer, Ostgéta

Alla sprak har sina férkortnin-
gar for stenografi, beréttar Siv.

Melinare. En eldsjal i
féreningen var Sigvard
Lindroth, en mycket
kompetent stenograf.

— Det anordnades tav-
lingar varje ar och vi
vann 18 ganger. Nar Sig-
vard dog blev vi aldrig
battre an tvaa, sager Siv.

Siv hade stor anvand-
ning av stenografi i sitt ar-
bete pa Lundbergs dar
hon jobbade i 44 ar. Mot
slutet var det samma ut-
veckling dar som inom
sjukvarden. Sekreterarna
blev allt farre och till slut

Steno-
grafi-
konsten — )
daterar [*s 75,4 =
o G g
f.Kr. Upp- | 77 7 < #<
hovs- : 4
mannen |7 & 4~
varTiro, |~ 7"
enslavtill | |
Cicero.

var det bara Fredrik

Lundberg som hade en

sekreterare. De 6vriga

cheferna fick skriva sjalva.
— Deras brev sag for-

skrackliga ut, sager Siv

och ryser.

URBAN BERGSTEN

(text o foto)

"Vi finns
till for er"

”Ett rekorderligt fruntimmer"”

Sa presenterades Annika nér hon blev
vald till ordférande vid distriktsstdmman,
en presentation hon var mattligt road av.

— Det jag brinner mest for ar
att se manniskor motas och
skapa varma sociala miljoer.

Det sa Annika Rannstrom, ord-
forande for Ostgotadistriktet, nar
hon besotkte S:t Olof da det bjods
pa artsoppa och punsch den 20
november.

Det kan tyckas motsagelsefullt
att hon da valt att bli distriktsord-
forande, dar hon inte har den re-
gelbundna kontakt med medlem-
marna som man har i en férening.

— Jag har varit ordférande i Fil-
byterféreningen i atta ar och — ja,
det ar olika roller, Men jag trivs.
Och jag ser det har som en viktig
uppgift. Vi i distriktet finns till for
er, for vara 27 foreningar. Vi ska
skapa forutsattningar for fore-
ningarna att fungera, som att an-
ordna sa glada och trevliga traffar
som vi har har idag.

Andra viktiga uppgifter ar att féra
ut information fran férbundet till

féreningarna och att se till att
aldreféreningarna syns i sam-
hallet.

Vad star overst pa din agenda
just nu?

— Jag ska é&ka till en férening som
har problem med arbetsklimatet i
styrelsen och forsdka hitta en
handlingsvag.

Annika har en gedigen erfa-
renhet av ledarskap. Hon var
under manga ar chef fér den be-
teendevetenskapliga institutionen
vid Linkdpings Universitet. Dess-
utom har hon lett utbildningar i
ledarskap.

Vad ar det framsta skalet till att
vara med i SPF?

— Det ar ett enkelt satt att traffa
nya och gamla vanner.

URBAN BERGSTEN (text o foto)

I300 medlemmar hade vi i SPF
S:t Olof den 21 november
2025. Darmed &r vi den stérsta av de

27 féreningarna i Ostgétadistriktet.
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Lisbeth Linge &r lagom upp-
varmd nér vi startar vand-
ringen. Hon har gétt fran sin
bostad langst bort pa Salt- Han fascinerades av miljén och
&dngsgatan. Margareta Lund-  beslutade sig for att ga& med pa
berg bor pa Luntgatan och har S:t Olofs vandringar. Det har
nérmare hit. Jjag inte &ngrat, séger han.

Janne Stening upptéckte Folk-
parken da han besékte sin frus
grav pa Norra kyrkogarden.

S:t Olofsbladet

Kent Hedman, vandringsledre.

— Det har ar sa nyttigt.
Jag blir som en ny
manniska varje gang,
sager Lisbet Linge, en
av deltagarna i Folk-
parksvandringen den 9
september.

Varannan tisdag kl 10 ar
dags for vandring i Folk-
parken under ledning av
Kent Hedman. Normalt
deltar max ett tiotal per-
soner. Just idag, nar jag
ansluter till gruppen ar
det nytt deltagarrekord,
13 personer.

— Jag tror att det bidrog
att vi gjorde reklam for
oss vid Folkhalsodagar-
na, sager Kent.

Vi samlas vid Matteus-
kyrkan, borjar med att ga
runt kyrkan och viker
sedan av mot Strommen.
Tempot ar lugnt for att al-
la knakande artrosknan
ska hanga med.

Nar vi kommer fram till
Strommen dukar Kent
och hans fru Inger upp
for en valfortjant fikapaus

Jan-Erik Lévbom (i mitten)
uppskattar att Folkparken &r
fredad fér bebyggelse. Han,
liksom Gudrun och Bosse
Hellgren vandrar gérna bade i
Vrinnevi och i Folkparken.

med nybakad sockerka-
ka pa bryggan, dar alla
later sig val smaka.

— Det maste vara en
magisk termos som rac-
ker till 13 personer, kon-
staterar Lisbet Linge.

De har vandringarna
fungerar som ett kom-
plement till vandringarna
i Vrinnevi, passar bra for
dem som vill ga en lite
kortare stracka. Men fle-
ra ar med och vandrar
bade i Vrinnevi och i
Folkparken, som Bosse
och Gudrun Hellgren.

— Och igar var vi ute
och gick i Hallaskogen.
Sa da blev det 19 000
steg, sager Bosse.

Nar vi skiljs at vid Mat-
teuskyrkan en timme
senare har vi gatt 1,5
kilometer.

URBAN BERGSTEN
(text o foto)
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NY i S:T OLOF
En genvag till stan

Carina Branemyr flyttade ganska
nyligen fran Umea till Norrkdping.
Det drojde inte lange forrdan hon
gick med i SPF S:t Olof.

— Det har varit en genvag till att
upptacka en ny stad och traffa nya
manniskor, sager hon.

En orsak till flytten till Norrképing
var att hennes bror bodde har. Dar-

med kande hon till en del om staden.

— Men jag hade inte bott har [ange
forran brorsan flyttade till Stromstad
for att komma narmare sina barn
som bor i Norge. Det ar tacken, det,
sager Carina och skrattar.

Carina bor anda strategiskt ef-

tersom hon har barn i Uppsala, Gote-
borg och Frankrike, sa for hennes del
ligger Norrkdping centralt.

Genom stadspromenader och vand-
ringar med S:t Olof har hon fatt en
god introduktion till sin nya stad.

— Jag trivs jattebra i Norrkoping.
Man har hort talas om surbullestan,
men det stdmmer inte alls. Alla &r sa
trevliga och hjalpsamma.

Hon tycker om att réra sig utomhus.
Cyklar alltid, har kérkort men ingen bil.

— Motion &r det basta lakemedlet,
tycker hon.

Av den anledningen ar hon lite be-
kymrad 6ver dagens unga som sitter
vid sina skarmar timme efter timme.

— Och néar de ska nagonstans tar de
elsparkcykeln. Det kommer de att fa
sota for nér de blir aldre.

Carina tycker ocksa att S:t Olof har

ett bra
och
varierat
utbud av
inom-
husak-
tiviteter.
— M&j-
ligen ar
aktivite-
terna val
mycket
inriktade
pa kvin-
nors in-
tressen.
Och jag Carina tr/vs i Folkpark
parken.
skulle
hemskt garna se en traff dar vi spelar
sallskapsspel.
URBAN BERGSTEN (text o foto)
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KPR - det &4r var arena

—Jag tycker att vi ska vara me-
ra drivande inom KPR. Det ar
var arena dar vi kan paverka,
sager Inger Schroeder, S:t Olof.

KPR star fér Norrképings kom-
munala pensionarsrad. Det ar ett
forum for information och samrad
mellan seniororganisationer och
kommunen.

Forutom Inger representeras S:t
Olof i KPR av Christina B. Eriks-
son, som nyligen ersatt Eva-Britt
Osterlund.

Vid KPR-moétet den 19 novem-
ber rapporterade ordféranden
Andreas Bohlin (S) bl a om:

¢ Aldreombudsman
Kommunen kommer under varen
att tillsatta en aldreombudsman
som alla aldre ska kunna vanda
sig till.

— Det kan vara fragor som ror
bostader, diskriminering, tillgang-
lighet, missbruksproblem, fard-
tjanst och mycket annat, sager
Christina.

e Konsumentvagledare
Pensionarsorganisationerna vill
att kommunen ska aterinféra kon-
sumentvagledningen som lades
ner 2014. Idag ar medborgarna
hanvisade till Konsumentverket,
som bara ger generella rad.

— Det har lett till att antal aren-
den till Konsumentverket bara ar

Halla dar!
Andreas Bohlin

ordf, Vard- och omsorgsndmnden

SPF m fl kraver att konsu-
mentvéagledningen aterin-
fors. Blir det verklighet?
— Jag ager inte den fragan.
Synpunkter har framforts och
fragan har diskuterats i radet,
men det har ar nagot som
fullmaktige eller kommun-
styrelsen maste ta beslut om.

Din personliga asikt?

=375 000

2250 000 ©

w125 000

Genomsnittlig skuld, olika aldrar

2500000 ©

460 000

62 000

en femtedel sd manga som nar
Norrképing hade en konsu-
mentvagledare, sager Inger.

¢ Skuldradgivning

Pa motet informerades om att det

finns en budget- och skuldradgiv-
ning som bl a kan hjalpa till med
skuldsanering. Manga aldre ar
hogt skuldsatta. 65+-are har i
snitt en skuld pa 460 000 kronor.
Fran 2014 har de totala skulder-
na inom kommunen 6kat med 50
procent.

— Det ar nagot som kunde ha
mildrats med en konsumentvag-
ledare, sager Christina.

e Hemtjanst
Inom hemtjansten ar man i slutet
av ett omstallningsarbete. | ett pi-
lotprojekt testar man ett nytt ar-
betsatt som bygger pa gott bemo-
tande. Man jobbar ocksa for att
personalen ska fa mera tid att be-
sOka de aldre och att fa kontinuitet
i besoken.

— Problemet ar att kommunen
behdver rekrytera 40 nya perso-

Ser du nagot samband
med att skulderna har

CHRISTINA B. ERIKSSON
Alder: 80 ar

Bor: mitt i stan

Aktuell som: ny representant
for S:t Olof i KPR

Med i S.t Olof sedan: 2011
Varfér B i namnet? "Birgitta.
Eller — bast, ingen hybris har
inte”

S:t Olofs viktigaste uppgift?
Métesplats for vara medlemmarr,
formedla nyheter, bevaka och
vid behov agera i seniora fragor.

ner, framst underskoterskor,
sager Inger Schroeder.
URBAN BERGSTEN

Fotnot: KPR:s protokoll I&ggs ut péa
S:t Olofs hemsida.

hitta ratt personer sa det far
hellre ta lite 1angre tid.

Under pandemin var alla eniga

okat med 50 procent fran
det ar da konsumentvag-
lednngen lades ner?

— Svart att sdga. Om jag far
killgissa sa tror jag att skul-
derna har 6kat aven i kom-
muner med konsumentvag-
ledning. Men behovet har
definitivt 6kat i och med

digitaliseringen av var
vardag.

40 personer behover an-
stallas inom hemtjansten.

Varfor ar det sa svart?

— Det ar en yrkesgrupp som
halkat efter Ibnemassigt
och arbetsmiljén har inte
det basta ryktet. Har skulle
vi behdva ett nationellt om-
tag. Under pandemin var
alla partier eniga om att vi
maste starka upp hem-
tjansten. Men minnet ar
kort och det glémdes
snabbt bort. Detsamma
galler for évrigt hela om-

om att stérka upp hemtjéns- Nar kommer det att ske? sorgssektorn, dar sjukvar-

— Det ar jatteviktigt att vi

starker upp konsument-
skyddet. Behovet har okat i
och med att det dykt upp
fler oseritsa aktorer, vilket
inte minst aldre har svart

ten, men det glbmdes snabbt
bort, sédger Andreas Bohlin.

att hantera. Men vem som - o9 VIS
ska vara huvudman for den Vi Vill ha kvalitet i var re-
funktionen, det vet jag inte.

inte springa for fo

— Ja, minst 40! Men vi vill
idag fér manga vikarier och

krytering. Det ar svart att

den hojdes till skyarna
under pandemin, men
sedan bara drabbades av
nedskarningar.

URBAN BERGSTEN

rt. Vi har




Foto: Mats Brostrom
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ARRANGEMANG - VAREN 2026

Anmalan till tel 0707-81 31 61 eller e-post: spfstolof@gmail.com. OBS! Tidigast kl 10.00 pa angiven
anmalningsdag. Expeditionens 6ppettider: man, tis, tor 10-12. Avbokning till var expedition senast
mandag kl 12.00 fére aktuellt arrangemang for att slippa betala. Drycker finns att kopa vid samtliga

arrangemang i lokalen. Traffarna ar i var lokal Slottsgatan 134, om inte annat anges. Valkomnal!

............................. > ARSMOTE

Vi tar emot betalning via )
) swish’ s,ish p3 vara traffar. Vid 23 februari, OBS MANDAG kI 14.00
SPF S:t Olofs arsméte i Syrianska kyrkan, Brannestad.

Lotteri. Lds mer pa sid 1.

kontantbetalning ber vi dig
betala med jamna pengar.

llllllllllllllllll .I "= = = = = ® 2 ® ®E B .Vi bjuder pé kaffe med Smargés
Januari e Anmalan tidigast 2 februari.
» IT-CAFE S:T OLOF * Sista datum fér anmélan/avanmaélan: 19 februari

15 januari, torsdag kl 14.00 .
Arets forsta café har fokus pa IT. Mobil, padda > KAND FILMMUSIK

m m. Valkomna! PA KLARINETT

e Entré + kaffe och kaffebrod —> 40 kr 26 februari, torsdag kl 14.00
Musikunderhallning med Dan
Larsson. Lotteri.

e Entré + kaffe o semla —> 120 kr
* Anmélan tidigast 2 februari

* Ingen anmailan - bara att titta in

» DIN OGONHALSA
22 januari, torsdag kl 14.00

Optiker Persson inspirerar dig = e Sista datum fér anmilan/avan-
att ta hand om dina 6gon och forsta hur synen malan: 23 februari

ZZZZZZZ

kar ditt valbefi de. Lotteri.
paver’ar [ t va ? innande. Lotteri Mars
* Entré + smérrebréd —> 100 kr i
e Anmilan tidigast 12 januari » CAFE S:T OLOF
* Sista datum fdr anmélan/avanmailan: 19 januari 5 mars, torsdag kl 14.00

Valkomna till en trevlig samvaro.
* Entré + kaffe och kaffebréd —> 40 kr
* Ingen anmilan - bara att titta in

» SOPPLUNCH
29 januari, torsdag kl 14.00
Vi samlas for att inmundiga en god gulaschsoppa

med tilloehor. Lotteri. » FRAMAT MED HENRIK

® Entré + soppa med tillbehér —> 100 kr 12 mars, torsdag ki 14.00

* Anmilan tidigast 12 januari Framat utan andra resurser an en granslds pas-

* Sista datum fér anmélan/avanmélan: 26 januari sion. Henrik Johnsson, journalist, programledare,
Februari TV-producent, férfattare m m.

* Entré + kaffe och mazarin —> 120 kr
e Anmalan tidigast 2 mars

» YATZY-CAFE S:T OLOF
5 februari, torsdag kl 14.00
Yatzytavling. Fina priser utlovas.
e Entré + kaffe och kaffebréd —>
40 kr

* Ingen anmalan - bara att titta in

¢ Sista datum for anmalan/avanmalan: 9 mars

» EXKLUSIVT FOR "JUNIORER"

12 februari, torsdag kl 14.00

Mote med vara yngre (< 75 ar) medlemmar.
¢ Vi bjuder pa kaffe och kaffebréd

* Anmélan tidigast 2 februari

e Sista datum fér anmélan/avanmélan: 9 februari
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» MOTE MED VARA NYA MEDLEMMAR
19 mars, torsdag kl 14.00

Nya medlemmar halsas valkomna.

* Vi bjuder pa kaffe och kaffebrdd

* Anmailan tidigast 2 mars

e Sista datum fér anmélan/avanmélan: 16 mars

» MUSIKQUIZ OCH ALLSANG

26 mars, torsdag kl 14.00

Med trubadur Lennart Green. Lotteri.

® Entré + ostbricka —> 150 kr

e Anmalan tidigast 2 mars

e Sista datum fér anmélan/avanmalan: 23 mars

April
» CAFE MED HJARNKOLL

9 april torsdag kl 14.00

Hjarnkoll, SPF:s lagtavling i fragesport. Vinnar-
laget gar till distriktsfinal.

e Entré + kaffe med kaffebréd —> 40 kr

* Ingen anmailan, bara att titta in

» HAR DU RATT TILL BISTAND?
16 apiril, torsdag kl 14.00

Méte med representanter fran kommunens
bistandsenhet. Lotteri.

* Entré + kaffe med bakelse —> 80 kr

e Anmélan tidigast 7 april

* Sista datum fér anmaélan/avanmélan: 13 april

» HAR BLIR DET ROCK'N ROLL

23 april, torsdag kl 14.00

Rock'n roll, Elvis och Frankie Boy med Cristofer
Escoz. Lotteri.

* Entré + paj —> 130 kr

e Anmalan tidigast 7 april

e Sista datum fér anmé&lan/avanmaélan: 20 april

Maj

» CAFE S:T OLOF OM TAGLUFF
7 maj, torsdag ki
14.00

Familjen Brostrém/
Narveby berattar om
vad man ska tanka pa
nar man ska tagluffa. |
e Entré + kaffe och
kaffebrdd —> 40 kr =
* Ingen anmalan - bara att titta in

7

ARRANGEMANG - VAREN 2026

» VANDRING |
INDUSTRILAND-
SKAPET

11 maj, MANDAG ki
10.00 och/eller 14.00
Med Asa Birgersson.
Samling vid Holmen-
torget. Hogst 30 st
per vandring. Kan
dubbleras.

e Kostnad —> 50 kr
(med swish, om méjligt) "
e Anmalan tidigast 4 maj

e Sista datum foér an-
maélan/avanmélan: 7 maj

» KOR SAKRARE SOM SENIOR
21 maj, torsdag kl 14.00

Jenny Johansson fran NTF. Lotteri.

e Entré + kaffe och fralla —> 80 kr

* Anmaélan tidigast 4 maj

e Sista datum fér anmélan/avanmaélan: 18 maj

» DAVID BERGSTROM, DOLPHINS

28 maj, torsdag kl 14.00

Hur man bygger och bevarar en vinnarkultur. Lotteri.
® Entré + raksmérgas —> 100 kr

* Anmaélan tidigast 18 maj

e Sista datum fér anmélan/avanmaélan: 25 maj

Juni

» SOMMARFEST

4 juni, torsdag kl 14.00

Var traditionella sasongsavslutning. Lotteri.
e Entré + sill och tillbehér —> 170 kr

e Anmélan tidigast 18 maj

e Sista datum fér anmélan/avanmaélan: 1 juni

» CAFE S:T OLOF

11 juni, torsdag kl 14.00

e Entré + kaffe och kaffebréd —> 40 kr

* Ingen anmalan - bara att titta in
Pa de flesta av vara arrangemang
galler en sista avanmalningsdag
och da fore kl 12.00. Vi maste tyvarr
debitera hela kostnaden om du inte

avanmalt dig i tid — en kostnad som

annars drabbar féreningen.

usjsbiag uegln :0104



Studieforbundet
Vuxenskolan

Sugen pa bridge?

Pa S:t Olof spelar vi trivsamt och lattsamt men med
bridgemates och resultaten till din emailadress. Bil-
lig spelavgift, kaffe bjuder vi pa, du tar med egen
smorgas eller kaka!

S:t Olofsbladet

STUDIECIRKLAR - VAREN 2026 i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Fragor? Kontakta SPF S:t Olof pa tel 0707-81 31 61 (vi 6ppnar den 12 januari)
eller till e-post spfstolof@gmail.com. Vi kan tyvarr inte ta emot eller svara pa sms.

Onsdagar 13-17, ledare Hans och Britt Jakobsson

tel 0708-192123. Kontakta garna nagon

av oss, sa hjalper vi dig tillratta. Q ’
Varsasongen borjar onsdag 7 januari

och tisdag 13 januari. Varmt ' *

valkommen!

Tisdaiar 11-15, ledare Maud Nordlund tel 0704-964201

Dar ingen lokal anges galler S:t Olofs foreningslokal, Slottsgatan 134

Dag Tid Aktivitet Traffpunkt Kontaktperson
Mandag 10.00 Gympa med TV-Sofia Kerstin Bergstrom, 070-277 84 71
Kent Hedman, 073-669 17 83
1) Boule 1) Gunvor Gustavsson 073-690 24 60
e Janne Hagman tel 079-347 6120 =
Tisdag 09.30 Natur- o kulturvandring 2) Siv Pettersson, 070-988 66 03
10.00 Folkparksvandring Matteus- Kent Hedman, 073-669 17 83
udda veckor kyrkan
............... 11-15 Bridge, start 7/1 -~ . MaudNordlund, 0704-96 4201 =~
Onsdag 09.30 Vrinnevipromenader Tjalvegarden Lisbeth Lindberg, 0702-29 04 93
Mona Podéus, 0703-62 73 30
1) Boule 1) Gunvor Gustavsson 073-690 24 60
Janne Hagman tel 079-347 61 20
............... 13-17 Bridge . .. .........HansJakobsson, 070-8192123
Torsdag 10.00 Linedance Christina B. Eriksson, 070-778 3245
Fredag 13.00 Canasta Gunnel Axelsson, 070-968 69 89

Barbro Svensson, 073-061 36 16

1) Boule, tider och tréffpunkt, se nedan 2) Datum meddelas senare pa hemsida och i medlemsmejl

Vara aktiviteter varen 2026 startar vecka 3, om inte annat angetts. Du hittar aktuell information
om vara arrangemang pa var hemsida. Dessutom kan du alltid ringa expeditionen och fraga.
Den ar 6ppen mandag, tisdag och torsdag kl 10-12, tel 0707-81 31 61.

Kostnad vid aktiviteter i vara lokaler ar 20 kr/gang (med undantag av brldgen som kostar 30 kr).

Kvar i stan?

Du behover inte sitta ’

ensam i sommar. Folj

med till nagra av

stans mysiga caféer ;

och traffa dina vannerf

i S:t Olof. Vi tar en fi- |22

ka med dopp, lunch

eller en glass.
Valkommen till en

trevlig stund dar

skratt och sorl och roliga historier varvar varandra.

Vi traffas:

e kl 14.00 30 juni pa Café Kuriosa, Horngatan 6

e kl 14.00 14 juli pa Fargargarden, Vardshusgatan

e kl 14.00 4 augusti pa Tinas Café, Knappingsborg
Ingen anmalan, bara kom och sla dig ner!

ANNA KARLSSON (text o foto)

Den 6 augusti 2025 tréffades ” VI
som &r kvar i stan” pa Tinas Café
& Sant fér sdsongens sista traff.

fl Kom med och spela

med vart harliga bou-

=\| legang. Ingen anma-
lan kravs, klot finns att

N kravs. Ta med fika.

Pa vintern spelar vi i
Racketstadion man-
dagar 11.00-12.30 och onsdagar 12.30-14.00. | april
borjar vi spela ute i Folkparken mandagar och ons-
dagar 11.00-12.30. Inomhus betalar vi ca 30 kronor.
Vill man ta med sig en van som inte ar medlem sa
gar det bra for att prova pa.

En gang i manaden gar vi ut pa restaurang i Norr-
koping. Vi har just nu varit pa 24 olika restauranger
Fler finns att utforska.

MATS BROSTROM (text o foto)

Vi fikar och umgas efter spelet.
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STYRELSE OCH FUNKTIONARER

S:t Olofsbladet
Medlemsregister

Programgrupp

Styrelsen Anne \//Iu Urban Bergsten
Siv Pettersson, Millan Amloh, Marian-
ne Winther, Christina Dahlin, Inger
Schroeder, Bo Nilsson (har avgatt) och
Mats Brostrém.

Styrelse

Ordforande

Anne Vilu, 0702-44 76 26

Vice ordforande

Siv Pettersson, 0709-88 66 03
Sekreterare, annonser, webb
Kassor

Christina Dahlin, 0706-28 06 60

Revisorer

Valberedning

Hoérselombud

Ovriga ledamoter
Urban Bergsten, 0708-46 22 18

Marianne Winther, 0739-45 50 19
Millan Amloh, 0761-61 98 39

Inger Schroeder, 0766-31 87 82
Studieverksamhet, KPR

Mats Brostrom, 0735-01 27 13
Resor, digitalisering, programgrupp

Britt-Louise Johansson,0707-75 00 23
Jan-Erik Lovbom, 0705-65 70 64

Britt-Louise Johansson,0707-75 00 23
Nils Tuleborn, 0706-28 01 52
Linda Holdaj, 0765-93 56 84

Lars Ek, 0702-58 24 98

Funktionarer

Bo-Goran Ahl, 0705-71 78 87

Den 6 oktober var
det dags for arets
"Resai det bla",
med hemligt resmal.
Forst hamnade vi pa
Lasse Abergs
museum i Balsta.
Har finns en fantastisk

n Hag

samling serieinspirerad witz. Vi fick

konst och serieoriginal, en  tva duktiga

av varldens framsta antika  guider som

Disneysamlingar och en delade upp

utstallning med rekvisita, oss i tva '

foton och kostymer fran grupper. Pa ! K

Stig-Helmer-filmerna. hemviagen Vertumnos”.
Direfter fortsatte resan till  serverades /Kan ses pa

Skokloster, ett av varldens kaffe och Skokloster.

bast bevarade barockslott.
Slottet uppfordes fér greve
Carl Gustaf Wrangel och
hans hustru Anna Margareta

smarrig rékmacka pu
Vardshuset Koppartalten i
Hagaparken.

SIV PETTERSSON

Oas med gos

Den 25 augusti guidades
S:t Olof runt pa Vinén - en
oas i Hjdlmaren. Det ar en 6
som sjuder av verksamhe-

ter. Fisket har stor betydel-
se, med gdsen som var
férst i varlden att fa MSC-
certifikat och kraftfisket i
Europas kraftrikaste sjo.

Vi kunde &ven promenera i
det vackra vadret och be-

En érlig dag med var kn-
niga guide Eva Widlund.

soka loppis samt inta den

berémda gésen till lunch.
CHRISTINA B. ERIKSSON
(text o foto)

Trafikombud

Jan Vilu, 0735-27 00 77
Bio/Cnema

Ann-Catrin o Hans-Gote Andersson,
0704-22 74 57, 0703-02 09 00
KPR

Inger Schroeder, 0766-31 87 82
Christina B. Eriksson,

0707-78 32 45

Programgrupp

Millan Amloh, 0761-61 98 39
Mats Brostrom, 0735-01 27 13
Ola Bergstrom, 0703-26 08 07
Ann-Berit Petersson, 0708-29 26 19
Marita Oberg, 0704-24 71 05
Trivselgrupp

Anita Norén, 0707-89 19 47
Hans Norén, 0766-45 11 79
Marita Oberg, 0704-24 71 05

S:t Olofsbladet

Urban Bergsten, 0708-46 22 18
Christina B. Eriksson,

0707-78 32 45

Anna Karlsson, 0703-38 61 94

RESOR - VAREN 2026

¢ Olympiaden, Folkoperan Stockholm, 22 februari.
Barockopera. Lunch pa Moderna Museet. 1290 kr.

¢ Trandansen vid Hornborgasjon, 1 april.
825 kronor inkl lunch och fika.

* Hemlig resa, 21 april. 995 kr inkl lunch och fika.

* Musikalen Julia, Cirkus
Stockholm, 3 maj. 1930 kr
inkl parkettbiljetter, lunch pa
Restaurang Ricordi och fika. g™

* En battur att minnas, E o )
3 juni. Med M/S John Bauer e
genom de nackrosfyllda kanalerna som forbmder
sjdarna Bunn och Oren kvarnsjé. 1100 kr inkl
battur, lunch i sjéstugan, kaffe med smorgas,
entré/film pa Grenna Museum, kaffe/ostkaka.

Boka dina resor direkt hos Vikingbuss via mejl
info@vikingbuss.com eller tel 013-141516. Rese-
prospekt finns pa var hemsida och pa expeditio-
nen. Du har 10 procents medlemsrabatt ndr du
reser privat med Vikingbuss.

Om resorna inte ar fullbokade inom tva
veckor gar resorna ut till 6vriga SPF-
foreningar. Om du soker resor som vi inte
har inom S:t Olof, ga in pa distriktets hemsida

-> spfseniorerna.se/distrikt/ostgotadistriktet
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Pa Gustav Adolfsda-
gen var det fullt hus i
Teatersalongen nar en
trallande Simonstorps-
bo underhdll oss.
Malin Ekstrand bjod pa
en fantastisk forestall-

ning med aldre svenska
orhangen och allsangs-
vanliga trudelutter blan-
dat med engelska latar.
Malin har arbetat inom
musikal, som soul- och
vissangerska i band och

korat bakom Roxette
och andra stora artister.

Hon framforde latar
med texter av Dan An-
dersson, Bjorn Afzelius,
Lasse Berghagen m fl.
Publiken bildade en sta-
ende 75-mannakor och
sjong med i Teddybjor-
nen Fredriksson och i
Attacks lat Ooa hela nat-
ten.

Malin berattade att hon
nu efter 20 ar som sang-
och musikpedagog, job-
bar som musikpedagog i
Svenska kyrkan dar hon
leder den 75 man stora
kéren Aby Gospel.

Publiken var med pa
noterna och klappade
handerna och ooade
hela eftermiddagen.

ANNA KARLSSON
(text o foto)

- Kul natur-
-och kulturtur
* Totalt 10 personer hade

. hérsammat inbjudan till

* hostens forsta Natur- och
. kulturvandring vid Halla

« naturreservat. Parkering
" pa forsta p-platsen och

- darefter blev det uppfor

* och uppfor och &nnu mer
. uppfor.

S:t Olofsbladet

Det var sa tyst och lugnt i

. skogen, inte en enda vind-
= pust och en temperatur

. runt 18 grader. Vi kon-

= staterar att det finns gott

* om svamp och blébar.

" SIVPETTERSSON

”Barnen ska arva
vara gener, inte vara
pengar - lev sjalv.”
Med de orden, fran
en god van, borjade
Fredrik Blomberg,
Ostgota Begrav-
ningsbyra, sin
information.

TIOCH
}j"l&t!"‘ T t

Sa lange vi lever kan vi
fatta beslut och utfora
handlingar. Men vad
hander nar en manniska
dor? Vem tar hand om
posten, huset, hunden
osv? Hur gér man med
posten, internetbanken,
Facebook-kontot?

"Lev sjalv!”

Han poangterade hur
viktigt det ar att underlat-
ta for anhoriga, att trygga
framtiden for efterlevan-
de, sékra arvingarnas arv
i framtiden.

Fredrik gick igenom
punkter som boutred-
ning, bouppteckning,
bodelning och arvs-

Gilla oss!

Glom inte bort att ga in och gilla
var Facebooksida sa far du nyheter
aven den vagen. Sok efter SPF
Seniorerna S.t Olof i Norrképing s& kommer

sidan upp.

Planera fér framtiden, uppmanade Fredrik Blomberg.

skiften, enskild egendom
och testamente. Skriften
Arvsfragor — Vem arver?
delades ut.

Fredrik talade aven om
hur viktigt det ar att halla
reda pa viktiga doku-
ment, koder och l6sen-
ord, som man ofta har
ganska manga av. Vik-
tigt att 1ata narmaste
anhoriga far veta var de
finns.

Framtidsfullmakt dis-
kuterades likasa Livsar-
kivet och hur viktigt det
ar att dar fylla i viktiga
uppgifter om bank, ge-
mensamma konton,
forsakringar, koder etc
for att underlatta for
anhoriga.

Det blev manga fragor
fran medlemmarna. Pa
ett dppet och trevligt satt
talade Fredrik om det
som anda kommer att
handa oss i framtiden.
ANNA KARLSSON
(text o foto)

Fina formaner som S:t Olof-medlem
* Du far 30 kr rabatt pa biljetter till Crescendos
konserter. Biljetter koper du hos Vaxkupan,

Drottninggatan 25.

® Du far 10 % pa alla kép hos Optiker Persson.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.
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BILDGATA

. : . » B

Nu aterkommer vi med en ny bildgata. Har galler entré till nagot av vara arrangemang.
det att lyfta blicken och lista ut vad bilden forestaller Lamna ditt svar till expeditionen eller mejla till

och var den ar tagen. Det ar bara att ta pa sig vand- spfstolof@gmail.com. Lycka till!

ringsskorna och bdrja promenera runt om i stan. Foto: Urban Bergsten, Christina B. Eriksson, Anna Karlsson

'S:t Olof dammsuger
IT-varlden

som ar betydligt mer in-
nehallsrik. Lattast ar att
googla pa SPF S:t Olof
Norrkdping.

Nar det ringer i iPhone
brukar det visas dver he-
la skarmen, men sist nar Sy | /
det ringde visades det Walborg Persson far hjélp Lillemor Persson far hjélp
bara i en liten ruta upp- att Iogga in pé S:t Olofs wifi. att 5ppna Word.
till? Varfér? undrade Ag- ‘

e neta Spangberg.
Agneta "Dammsugaren” — Det kanske beror pa att
Spangberg récker upp handen. 4, anvande nagon annan
Hostsasongens forsta  fynktion nar det ringde?

café den 21 augusti — N&, bara dammsugaren.
hade fokus pa IT. — Har du robotdammsu-

Drygt 30 medlemmar var  gare som du startar fran
pa plats for att fika och f& mobilen?

P WD

o )

svar pa sina fragor. — Nej, en vanlig.
Det drojde inte lange — Da vet jag inte.
innan mobilerna kom — Men det spelar ingen
Epg péS b(())r|deft Flera roll. Jag var bara nyfiken. :
ade S:t Olofs app, men URBAN BERGSTEN — : R
itiade infe hemsidan, _ (text o foto) | Wany Fyberts och Sonja Wallerg. - ad g an

Strid om strid med lejon
T T | Den 16 oktober bjod Ingemar

T Rakfrosseri de luxe  -Sehasten s

| Det frossades rékor hos S:t Olof den 4 « Humlan i Hall-
Strid 43 medlemmar pa en re- 4| september. Det serverades 2 hg rakor plus * Stahammar,
sa bland grekiska gudasagor pafyllning till var och en av de 92 personer "2 €/ feort:
och stjarnbilder. Vi som var dar som var dér. Dartill vitioksbrod och aioli. - "Hmm, det

vet nu vilken dag och hur dags ~ Sensationellt goda rékor, var det allmanna omdémet. Y27 ePJatte'
vi har storst chans att hitta var ~ URBAN BERGSTEN (text o foto) . :AV:,: -;agﬁér
egen stjarnbild pa himmelen. T e ’ . hort tals

Det Nemesiska lejonet som *om dem pa

spred déd och fasa men som
Hercules lyckades doda i det forsta av sina tolv
storverk. Huvaliga — och jag som ar fodd i Lejonet!
CHRISTINA B. ERIKSSON

" tv. Jag tror
.attdetaren
= som pantar

Inga-Britt Géransson " burkar.”

och Ingela Jung.
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Program varen 2026

Valkomna till fyra onsdagar i Cnemas biosalong,
med filmer speciellt utvalda av Cnema och SPF
Seniorerna. Aven svenska filmer textas. Filmserien
om 4 filmer kostar 220 kr. Betala med swish eller
jamna kontanter, men inte med kort. Abonne-

OMSIW

Filmen om Siw
Onsdag 14 jan 14.00
Speltid 2 tim 5 min

FOLKHALSODAGAR 2028

o e

Munken och gevéi
Onsdag 11 feb 14.00
Speltid 1 tim 47 min

Totalt besokte 140 personer S:t Olofs Folk-
halsodagar den 27-29 augusti 2025.

BANGOLF
— Men vada, 41 slag? Ar
du dopad?

Det far Ann-Berit Pe-
tersson hora efter att ha
natt dagens basta resul-
tat, trots att hon vid ba-
na 7 fick anvanda haven
for att plocka upp bollen
ur vattnet.

— Jag spelar vanlig golf,
men det har jag inte sa
mycket nytta av har.

En S:t Olof-kvinna slar
alltfor 16st flera ganger
fran utslaget, men nar
hon val kommer fram

sanker hon en langputt.

— Det ar bra att vi spe-
lar sist. Jag tycker inte
om nar folk star bakom
och suckar hogt nar
man missar, sager hon.

Urban Kjellgren gor
tvartom. Snabbt fram till
halet, men sedan blir det
flera puttar.

BOULE

21 personer hade loc-
kats till boulebanan den
forsta Folkhalsodagen
den 27 augusti. Nagra
provar pa for forsta
gangen, men flertalet

S:t Olofsbladet

:SENIORBIO :

mangskortet for medlemmar i SPF Seniorerna saljs
den 14 januari 13:00-13:45 pa Cnema.

Fran din dlskade Hilde
Onsdag 11 mar 14.00
Speltid 2 tim 5 min

boulegénget.

— Vi har spelat tva
ganger i veckan hela
sommaren och det har
varit god uppslutning,
sager boulefralste Mats
Brostrom.

LINEDANCE

Den 28 augusti blir det
linedance pa grusplanen
intill linbanan i Follkpar-
ken. Ledaren Christina
B. Eriksson instruerar
noggrant och tydligt infor
varje ny lat. Atta steg i
varije tur.

— Hoger fot forst och
kan ni bara rakna till atta
sa blir det inga problem.

Forsta laten, Guld och

Sentimental value
Onsdag 15 apr 14.00
Speltid 2 tim 13 min

gréna skogar, gar som
en (line)dans.

— Vilken tur, vi blev klara
precis nar laten var slut,
séger Marita Oberg.

TIPSPROMENAD
Kent Hedmans tips-
promenadfragor ar svara
men inte omajliga. Min
blygsamhet férbjuder
mig att tala om
vem som fick
dagens basta
resultat med at-
ta av tio ratt. »
Carina Brane- | &

Fraga nr5

"i¢betie Amerikas forsta sateliit 0%
Hekates p 19587 i

myr blev tvaa 4
med sju ratt. N oy
URBAN oy
BERGSTEN

(kext o foto)

Kansliet, Slottsgatan 134, ar 6ppet mandag, tisdag, torsdag kl 10.00-12.00, tel 0707-81 31 61.
Kansliet 6ppnar 12 januari och stanger infér sommaren 12 juni.



