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Antikrundan
Light

Hej alla

Hösten kom

Vår resegrupp

I lokalen

Vårt arbete

Du får väl våra

Väl mött



Det var många

1 Jag önskar

2 Jag önskar

3 Jag önskar

4 Jag önskar

En extra önskan:

Önskelistigt
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KRÖNIKA

"Ja, jag är nog
skadligt positiv"

Hallå där!
Stina Jacobsson
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Steno-
grafi-
konsten
daterar
sig till 63
f.Kr. Upp-
hovs-
mannen
var Tiro,
en slav till
Cicero.

"Vi finns
till för er"

medlemmar hade vi i SPF
S:t Olof den 21 november

2025. Därmed är vi den största av de
27 föreningarna i Östgötadistriktet.

1300



S:t Olofsbladet”Jag blir som
en ny människa”

NY i S:T OLOF



• Äldreombudsman

• Konsumentvägledare

• Skuldrådgivning

• Hemtjänst

S:t Olofsbladet

KPR – det är vår arena

CHRISTINA B. ERIKSSON
Ålder: 80 år
Bor: mitt i stan
Aktuell som: ny representant
för S:t Olof i KPR
Med i S.t Olof sedan: 201
Varför B i namnet?

Hallå där!
Andreas Bohlin
ordf, Vård- och omsorgsnämnden



15 januari, torsdag kl 14.00
Årets första café har fokus på IT. Mobil, padda
m m. Välkomna!
• Entré + kaffe och kaffebröd –> 40 kr
• Ingen anmälan – bara att titta in

22 januari, torsdag kl 14.00
Optiker Persson inspirerar dig
att ta hand om dina ögon och förstå hur synen
påverkar ditt välbefinnande. Lotteri.
• Entré + smörrebröd –> 100 kr
• Anmälan tidigast 12 januari
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 19 januari

29 januari, torsdag kl 14.00
Vi samlas för att inmundiga en god gulaschsoppa
med tillbehör. Lotteri.
• Entré + soppa med tillbehör –> 100 kr
• Anmälan tidigast 12 januari
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 26 januari

5 februari, torsdag kl 14.00
Yatzytävling. Fina priser utlovas.
• Entré + kaffe och kaffebröd –>
40 kr
• Ingen anmälan – bara att titta in

12 februari, torsdag kl 14.00
Möte med våra yngre (< 75 år) medlemmar.
• Vi bjuder på kaffe och kaffebröd
• Anmälan tidigast 2 februari
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 9 februari

23 februari, OBS MÅNDAG kl 14.00
SPF S:t Olofs årsmöte i Syrianska kyrkan, Brånnestad.
Lotteri. Läs mer på sid 1.
• Vi bjuder på kaffe med smörgås
• Anmälan tidigast 2 februari.
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 19 februari

26 februari, torsdag kl 14.00
Musikunderhållning med Dan
Larsson. Lotteri.
• Entré + kaffe o semla –> 120 kr
• Anmälan tidigast 2 februari
• Sista datum för anmälan/avan-
mälan: 23 februari

5 mars, torsdag kl 14.00
Välkomna till en trevlig samvaro.
• Entré + kaffe och kaffebröd –> 40 kr
• Ingen anmälan – bara att titta in

12 mars, torsdag kl 14.00
Framåt utan andra resurser än en gränslös pas-
sion. Henrik Johnsson, journalist, programledare,
TV-producent, författare m m.
• Entré + kaffe och mazarin –> 120 kr
• Anmälan tidigast 2 mars
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 9 mars

Vi tar emot betalning via
Swish på våra träffar Vid
kontantbetalning ber vi dig

betala med jämna pengar.
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ARRANGEMANG – VÅREN 2026



19 mars, torsdag kl 14.00
Nya medlemmar hälsas välkomna.
• Vi bjuder på kaffe och kaffebröd
• Anmälan tidigast 2 mars
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 16 mars

26 mars, torsdag kl 14.00
Med trubadur Lennart Green. Lotteri.
• Entré + ostbricka –> 150 kr
• Anmälan tidigast 2 mars
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 23 mars

9 april torsdag kl 14.00
Hjärnkoll, SPF:s lagtävling i frågesport. Vinnar-
laget går till distriktsfinal.
• Entré + kaffe med kaffebröd –> 40 kr
• Ingen anmälan, bara att titta in

16 april, torsdag kl 14.00
Möte med representanter från kommunens
biståndsenhet. Lotteri.
• Entré + kaffe med bakelse –> 80 kr
• Anmälan tidigast 7 april
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 13 april

23 april, torsdag kl 14.00
Rock'n roll, Elvis och Frankie Boy med Cristofer
Escoz. Lotteri.
• Entré + paj –> 130 kr
• Anmälan tidigast 7 april
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 20 april

7 maj, torsdag kl
14.00
Familjen Broström/
Narveby berättar om
vad man ska tänka på
när man ska tågluffa.
• Entré + kaffe och
kaffebröd –> 40 kr
• Ingen anmälan – bara att titta in

11 maj, MÅNDAG kl
10.00 och/eller 14.00
Med Åsa Birgersson.
Samling vid Holmen-
torget. Högst 30 st
per vandring. Kan
dubbleras.
• Kostnad –> 50 kr
(med swish, om möjligt)
• Anmälan tidigast 4 maj
• Sista datum för an-
mälan/avanmälan: 7 maj

21 maj, torsdag kl 14.00
Jenny Johansson från NTF. Lotteri.
• Entré + kaffe och fralla –> 80 kr
• Anmälan tidigast 4 maj
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 18 maj

28 maj, torsdag kl 14.00
Hur man bygger och bevarar en vinnarkultur. Lotteri.
• Entré + räksmörgås –> 100 kr
• Anmälan tidigast 18 maj
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 25 maj

4 juni, torsdag kl 14.00
Vår traditionella säsongsavslutning. Lotteri.
• Entré + sill och tillbehör –> 170 kr
• Anmälan tidigast 18 maj
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 1 juni

11 juni, torsdag kl 14.00
• Entré + kaffe och kaffebröd –> 40 kr
• Ingen anmälan – bara att titta in

På de flesta av våra arrangemang
gäller en sista avanmälningsdag
och då före kl 12.00. Vi måste tyvärr
debitera hela kostnaden om du inte

avanmält dig i tid – en kostnad som
annars drabbar föreningen.

ARRANGEMANG – VÅREN 2026
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VECKOSCHEMA
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STUDIECIRKLAR – VÅREN 2026 i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan

•
•
•



RESOR – VÅREN 2026
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STYRELSE OCH FUNKTIONÄRER

Om resorna inte är fullbokade inom två
veckor går resorna ut till övriga SPF-
föreningar Om du söker resor som vi inte

har inom S:t Olof, gå in på distriktets hemsida
–> spfseniorerna.se/distrikt/ostgotadistriktet

• Olympiaden, Folkoperan Stockholm, 22 februari.
Barockopera. Lunch på Moderna Museet. 1290 kr
• Trandansen vid Hornborgasjön, 1 april.
825 kronor inkl lunch och fika.
• Hemlig resa, 21 april. 995 kr inkl lunch och fika.
• Musikalen Julia, Cirkus
Stockholm, 3 maj. 1930 kr
inkl parkettbiljetter, lunch på
Restaurang Ricordi och fika.
• En båttur att minnas,
3 juni.Med M/S John Bauer
genom de näckrosfyllda kanalerna som förbinder
sjöarna Bunn och Ören kvarnsjö. 1100 kr inkl
båttur, lunch i sjöstugan, kaffe med smörgås,
entré/film på Grenna Museum, kaffe/ostkaka.
Boka dina resor direkt hos Vikingbuss via mejl
info@vikingbuss.com eller tel 013-141516. Rese-
prospekt finns på vår hemsida och på expeditio-
nen. Du har 10 procents medlemsrabatt när du
reser privat med Vikingbuss.

Den 6 oktober var
det dags för årets
"Resa i det blå",
med hemligt resmål.
Först hamnade vi på
Lasse Åbergs
museum i Bålsta.
Här finns en fantastisk
samling serieinspirerad
konst och serieoriginal, en
av världens främsta antika
Disneysamlingar och en
utställning med rekvisita,
foton och kostymer från
Stig-Helmer-filmerna.
Därefter fortsatte resan till

Skokloster, ett av världens
bäst bevarade barockslott.
Slottet uppfördes för greve
Carl Gustaf Wrangel och
hans hustru Anna Margareta

von Haug-
witz. Vi fick
två duktiga
guider som
delade upp
oss i två
grupper. På
hemvägen
serverades
kaffe och
smarrig räkmacka pu
Värdshuset Koppartälten i
Hagaparken.
SIV PETTERSSON

Banan-
kontakt

Den 25 augusti guidades
S:t Olof runt på Vinön – en
oas i Hjälmaren. Det är en ö
som sjuder av verksamhe-
ter. Fisket har stor betydel-
se, med gösen som var
först i världen att få MSC-
certifikat och kräftfisket i
Europas kräftrikaste sjö.
Vi kunde även promenera i

det vackra vädret och be-

söka loppis samt inta den
berömda gösen till lunch.
CHRISTINA B. ERIKSSON
(text o foto)

Oas med gös



Fina förmåner som S:t Olof-medlem
• Du får 30 kr rabatt på biljetter till Crescendos
konserter. Biljetter köper du hos Vaxkupan,
Drottninggatan 25.
• Du får 10 % på alla köp hos Optiker Persson.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.
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Gilla oss!
Glöm inte bort att gå in och gilla
vår Facebooksida så får du nyheter
även den vägen. Sök efter SPF

Seniorerna S.t Olof i Norrköping så kommer
sidan upp.

Malin
ooade
och
roade

"Lev själv!"
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SE UPP! BILDGÅTA

S:t Olof dammsuger
IT-världen



Kansliet, Slottsgatan 134, är öppet måndag, tisdag, torsdag kl 10.00-12.00, tel 0707-81 31 61.
Kansliet öppnar 12 januari och stänger inför sommaren 12 juni.

Program våren 2026

Filmen om Siw Munken och geväret Från din älskade Hilde Sentimental value
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BANGOLF

BOULE

LINEDANCE

TIPSPROMENAD

URBAN
BERGSTEN
(text o foto)

FOLKHÄLSODAGAR 2025


