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Succé utan Marcus Nytt år med Anne

Häromdagen
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Rekordmånga nya
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"65-åringar känner sig inte som seniorer"

CHRISTER WISTRÖM

Man blir inte med automatik
dum i huvudet vid 65, säger
Christer Wiström.
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Vi tar emot betalning via Swish
på våra träffar Vid kontant-

betalning ber vi dig betala med jämna pengar.

17 augusti, torsdag kl 14.00
I slutet av sommaren återser vi våra vänner i S:t
Olof för en trevlig fikastund och många minnen att
berätta om. Denna dag har vi också ett IT-kafé;
medtag surfplatta och telefon om intresse finnes.
Drycker finns att köpa.
• Entré + kaffe och wienerbröd –> 30 kr
• Ingen anmälan - bara att titta in

21/8 10.00-11.30/13.00-14.30 Föreläsning
av Göran Boll om yoga, möjlighet att prova
på. Vi träffas i vår lokal.
22/8 10.00-12.00 Stadsorientering – lär dig
mer om din stad. Vi träffas vid Prästgatan 4-6.
23/8 10.00-ca 12.00 Fyrkamp: Frisbee,
bangolf, boule, frågor. Korvgrillning. Vi

träffas i Folkparken vid bangolfen.
24/8 10.00-ca 11.00 Emma Hjälte och Elin
Färnstrand berättar om sitt koncept "ABC för god
psykisk hälsa". Vi träffas i vår lokal.
• Ingen anmälan

7 september, torsdag kl 14.00
Kom och njut av denna delikatess, alternativt sill,
med alla goda tillbehör. Vi avslutar med kaffe och
kaka. Lotteri. Drycker finns att köpa.
• Entré –> 170 kr
• Anmälan tidigast 14 augusti
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 4 september

14 september, torsdag kl 14.00
En gammal TV-klassiker ”Så ska det låta” kan du
vara med i om du vill. Många kända svenska låtar.

Drycker finns att köpa.
• Entré + kaffe och kaka –> 30 kr
• Ingen anmälan – bara kom med och sjung

28 september, torsdag kl 14.00
Magnus Höjer berättar om Gunnar Nordahl och
Nils Liedholm –
spelarna som blev
bäst i världen.
Lotteri. Drycker
finns att köpa.
• Entré + förtäring,
två smörrebröd och
lättdryck –> 150 kr
• Anmälan tidigast
11 september
• Sista datum för an-
mälan/avanmälan:
25 september

5 oktober, torsdag kl 17.00
Marcus Fyrberg, artist, känd från sina musikaler
och teatrar på Färgargården, Brådtoms Sluss m m,
underhåller oss med populära låtar som vi känner
igen. Lotteri. Drycker finns att köpa.
• Entré + korv med bröd –> 150 kr
• Anmälan tidigast 11 september
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 2 oktober

12 oktober, torsdag kl 14.00
Företaget Femtiofem plus kommer och berättar
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om den service som de kan erbjuda i hemmet, i
trädgården – i princip allt du som senior behöver
ha hjälp med. Drycker finns att köpa
• Entré + kaffe och kaka –> 30 kr
• Ingen anmälan – kom och ta en fika och få tips

26 oktober, torsdag kl 14.00
Två av kommunens handläggare inom Vård- och
omsorg informerar, en dietist ger dig förslag på
nyttig kost. Jan-Erik Lövbom ger information och
nyheter från Regionens pensionärsråd, RPR, och
Eva-Britt Österlund från Kommunens pensio-
närsråd, KPR. Drycker finns att köpa.
• Entré + kaffe och ostfralla –> 50 kr
• Anmälan tidigast 11 september
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 23 oktober

9 november, torsdag kl 14.00
Historikern Mikael Andersson tar oss med på en
resa tillbaka i tiden och till de gamla danshaken.
Därefter serveras god gulaschsoppa med till-
behör, kaffe och kaka. Lotteri. Drycker finns att
köpa
• Entré + gulaschsoppa och fika –> 150 kr
• Anmälan tidigast 16 oktober
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 6 november

16 november, torsdag
kl 14.00
Vad vet du om din stad?
Välkommen att vara
med på en frivillig
frågesport om Norr-
köping. Drycker finns
att köpa.
• Entré + kaffe och kaka –> 30 kr
Ingen anmälan – bara kom och ha kul

30 november, torsdag kl 14.00
När året är som mörkast och dagen som kortast,
då träffas vi för att trivas tillsammans och att inta
en jultallrik med tillbehör. Lotteri. Drycker finnas
att köpa.
• Entré + jultallrik med tillbehör –> 170 kr
• Anmälan tidigast 16 oktober
• Sista datum för anmälan/avanmälan: 27 november

7 december, torsdag kl 14.00
Vi tänder lite ljus och firar advent. Drycker finns
att köpa.
• Entré + kaffe och kaka –> 30 kr
• Ingen anmälan – bara kom och ha kul

På de flesta av våra arrangemang gäl-
ler en sista avanmälningsdag. Vi
måste tyvärr debitera hela kostnaden

för den som inte avanmält sig i tid – en kostnad
som annars drabbar föreningen.
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Hyr vår föreningslokal
Som medlem i S:t Olof har du möjlighet att hyra
vår lokal för privata arrangemang för endast
700 kr/gång. Är du medlem i någon förening

kan den hyra lokalen via dig för 1000 kr
exempelvis vid årsmöten. Kontakta vårt kansli

för bokning och ytterligare information.



VECKOSCHEMA
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Fin vand-
ring trots
elak borre

STUDIECIRKLAR – HÖSTEN 2023

Intresserad av

Intresserad av



RESOR – HÖSTEN 2023
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STYRELSE OCH FUNKTIONÄRER

Om resorna inte är fullbokade inom två vec-
kor går resorna ut tilll övriga SPF-föreningar.

• 25-26 september: Ullared. Nu gör vi som Ul-
laredsproffsen, en tvådagars resa med övernatt-
ning på Ullareds Hotell Första dagen går du runt i
butikerna i lugn och ro. Vill du köpa kläder tar du
med dig dem till hotellrummet och provar (slipp
kö till provrummen). Andra dagen byter vi det
som inte passade och kompletterar med varor.
• 10 oktober: Resa i det blå. En spännande upp-
levelse som innehåller både underhållning och
möjlighet till shopping.
Boka båda dessa resor direkt hos
Kanalbuss via mejl info@kanalbuss.se
eller tel 011-590 70.
• 20 januari: Musikalen Äng-
lagård på Oscars. Oj, vilken grej
och vilken ensemble med bl a Tommy
Körberg och Helen Sjöholm i rollerna. Det blir en
matinéföreställning kl 15.00. Vi åker med
Hällestábuss. Anmälan via mejl eller telefon till S:t
Olofs expedition.
Reseprospekt till samtliga resor finns på vår
hemsida och på expeditionen.



VILKEN UPPLEVELSE!

Hagagrabbar tog S:t Olof med storm



Pricksäkra medlemmar
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"Tid är livsviktigt"

Giftmurklor pressade Våryra



Kansliet, Slottsgatan 134, är öppet måndag, tisdag, torsdag kl 10.00-12.00, tel 0707-81 31 61.
Öppet 14 augusti-7 december. Vi öppnar igen efter julhelgerna den 8 januari 2024.

Program hösten 2023

En dag kommer allt
det här bli ditt

Skolan vid världens
ände

Andra akten Aman called Otto

S:t Olofsbladet

Upprörande!


