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"Hamna inte utanfor”

Internetstiftelsens statistik dver internet-
anvandningen bland seniorer i Sverige visar att
76% av 66-75-aringarna anvander internet en
eller flera ganger dagligen. En relativt hog siffra
kan tyckas. Motsvarande siffra for 76+ ar 48%.
Daremot anvander 13% av 66-75-aringarna
och 37% av 76+ aldrig eller max ett par ganger
per ar digitala tjanster. De ser inga fordelar el-
ler ar helt ointresserade, saknar kunskap eller
ar radda for kranglig teknik, bedragerier och
kostnader.

Mycket av samhéllsdebatten fors idag pa so-
ciala medier, sasom Twitter, Facebook, Youtu-
be, Instagram, bloggar och poddar, dar aven
politiker och andra beslutsfattare for fram vik-
tiga samhallsfragor. Darmed kan en stor del av
befolkningen inte ta del av den information som
delas ute pa natet. Ar man inte digitaliserad
riskerar man att hamna utanfér samhallet.

Norrkoéping ar en av 26 kommuner dar det
finns ett DigidelCenter, en bemannad plats dit
alla invanare kan komma for att utan kostnad
fa hjalp med det digitala. Under rubriken

S:t Olofsbladet
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"Teknikhjalp” bistar personalen
kostnadsfritt besOkarna med att
anvanda sin telefon eller dator
och att forsta sig pa och anvan-
da myndigheters sidor. Digidel-
Center finns pa Stadsbiblioteket
men aktiviteter sker pa bibliote-
kets filialer och andra platser i
kommunen. Dar har du tillgang
till datorer samt majlighet att fa
hjalp av bibliotekspersonal. s

Vi i S:t Olof vill dra vart stra
till stacken. Darfér rekommen-
derar vi er varmt att delta vid
vart IT-café den 17 augusti. Se sid 6. Las gar-
na ocksa distriktsordférande Christer Wistroms
syn pa det digitala samhallet pa sid 4,

Ar du pratsugen, men har ingen att prata
med? Skaffa appen Métesgladje. Det ar en
kostnadsfri app framtagen av seniorer for seni-
orer. Med hjalp av appen kan du skapa nya

kontakter med likasinnade. Las mer pa
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/motesgladje/

Moétesglédje,
app fér seniorer.

ANNE VILU och CHRISTINA B. ERIKSSON
Ordforande / Vice ordforande

SPF Seniorerna S:t Olof, Slottsgatan 134, 602 22 Norrkdping

Telefon: 0707-81 31 61

E-post: spfstolof@gmail.com

Hemsida: www.spf.se/stolofnorrkoping
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Rekordmanga nya,

Inte mindre an 44 personer slot upp pa informa-
tionsmotet for nya medlemmar den 16 mars.

— Aldrig forut har vi haft s& manga nya pa ett méte. Ni kom-
mer inte att angra er, vi kommer att ha s& mycket kul har, sa

ordforande Anne Vilu.

Besdkarna fick ta del av bildspel och info om S:t Olofs verk-
samhetsomraden, kaffe och mazarin.
Dagny Andersson och hennes make Bengt var néjda med

vad de fatt se och hora.

— Jag fick tips av min kompis Ulla som ar medlem. Hon har pratat varmt for
S.t Olof och alla de manga aktiviteter som finns. S& vi nappade. Jag ser fram

S:t Olofsbladet

emot att komma ut och traffa manga trevliga manniskor, sa Dagny.
— Och, tillade Bengt, s& kommer vi nog att folja med pa nagon resa.

For Lillemor Karlsson ar det framst umganget i féreningen som lockar.
—Jag har blivit anka och kanner mig ensam. Darfor ar den framsta orsaken

att jag vill utdka mitt sociala liv genom att ga med i SPF.

URBAN BERGSTEN (text och foto)

. Lillemor Kasson.

Succé utan Marcus

Klubbafton med Marcus
Fyrberg andrades i sista
stund da Marcus fatt
forhinder. Det var "lapp pa @'/
luckan" och att stalla in var
otankbart. SPF-férbundet

erbjuder flera konserter via Reakt Live och vi kunde
darfor, via stor-TV, visa delar av konserten med Bo

Kaspers Orkester som ersattare.

Marcus Fyrberg aterkommer i host (se sid 6).

ANNA KARLSSON (text o foto)

Hég stdmning i caféet. "
. avgick fran valberedningen
: och avtackades av Anne
. Vilu. Foto: Anna Karlsson

oI Nytt ar med Anne
(ﬁk Anne Vilu omvaldes till
i styrelseordférande pa

A ett ar vid arsmotet den

Eriksson, Siv
Pettersson, Stanja
Polter och Urban

. Bergsten pa tva ar. Det holls aven arsméte for Elsa

- och Signe Grandins stiftelse. Arsmétet avslutades

- med musikunderhallning av Anette och Miro.

Logga ut fran
bedragarna

Haromdagen blev jag upp-
ringd av en kvinna fran Svea
Ekonomi. Hon beréattade att jag
hade en obetald faktura till Tele2,
men att hon kunde I6sa proble-
met om jag direkt kunde fora
over de 398 kr som saknades.

— Det ar jattelatt hant att missa
en betalning och det ar trakigt for
dig, Urban, om det gar till inkasso,
sa hon med inkdnnande rost.

Jag héll med. Men nar hon bad
mig logga in med mitt mobila
bank-id ringde det en klocka.

Det har luktade skumt. Och det
var faktiskt nastan ett halvar
sedan jag sa upp mitt Tele2-
abonnemang. Det ar en bluff!

— Sorry, men jag har inte nagot

Tele2-abonnemang, sa jag.
Klick. Sa la hon pa luren.
Efterat funderade jag pa varfor

jag holl pa att trilla dit.

Dels blev jag stressad dver att
det var sa brattom att betala.
Under stress tar man samre be-
slut. Skapa fértroende, skapa
stress, ar bedragarnas strategi.

Dels sankte jag garden for att
det var en aldre, vanlig kvinna
som ringde. Jag hade forestallt
mig en yngre man.

Sa mina férdomar var nara att
satta krokben for mig. Det som
raddade mig var att jag fatt in-
prantat att aldrig logga in med
bank-id om nagon ber om det.

Generellt ar aldre mer sallan ut-
satta for brott an yngre. Det gal-
ler dock inte bedrageribrott, dar
man utnyttjar manga aldres bris-
tande digitala kunskaper.

Var distriktsordférande Christer
Wistrom (se sid 4) vill att vi skaf-

Pa svarlurad.se far du rad om hur
du kan undvika att bli lurad. Mer
tips finns pa spfseniorerna.se

far oss digitala kunskaper, for att
minimera risken att bli blasta.

Vi kan inte luta oss mot att barn
och barnbarn fixar det digitala at
oss. En sak ar saker — samhallet
kommer inte att anpassas sa att
man erbjuder alternativa icke-di-
gitala I6sningar. Darfér maste vi
sjalva skaffa oss kunskapen.

URBAN BERGSTEN, redaktor

procent. Sa mycket har
anmalda bedrageribrott
mot aldre dkat under de
senaste tre aren.
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Nya ideer

ska lyfta
webben

Webben ar en av de kom-
munikationskanaler vi har
for att na ut till medlem-
marna, utover S:t Olofs-
bladet, mejl, caféer, munt-
lig infom m.

— Via webben kan medlemmarna,
nar de sjalva vill, ta del av dags-
aktuell information om vad som
ror sig inom féreningen, sager
Siv Pettersson, webbansvarig i
SPF S:t Olof.

De som gar in pa S:t Olofs
webbplats ar oftast néjda med
den information som ges. Proble-
met ar att en majoritet av med-
lemmarna dverhuvudtaget inte ut-
nyttjar webben, visar den statistik
som Siv Pettersson tagit fram.

— Jag tror att ovana och radsla
for digitala kanaler ar den framsta
orsaken, sager hon.

Hur ska vi l6sa det?

— Genom att fortsatta tjata, for
att forsoka fa fler att anvanda
enkla datorer och telefoner. Vi har
haft minikurser om datorer och
smarta mobiler dit man kan an-
mala sig. En sak som jag har
markt ar att surfplattor inte upp-
levs som lika skrammande som

Siv Pettersson tog éver
som webbansvarig 2019.

0 i I

Aktiviteter Resor

B antal besdk

S: tOIofsbladat

datorer, sa dar kanske vi har en
ingang. Sedan, tillagger hon, har
jag lite idéer om hur vi kan locka
fler att besdka webben.

Lat hora!

— Jag skulle vilja lagga upp en
film pa hur man tar sig fran Rese-
centrum till S:t Olofs lokal och en
film eller 3D-visning 6ver vara lo-
kaler. Jag skulle ocksa vilja lagga
upp vara medlemsmejl pa hemsi-
dan, som ett komplement.

Tyvarr har hon ingen statistik
Over hur besoksfrekvensen har
férandrats dver tid.

— Men jag ar saker pa att antalet
besokare har 6kat. Jag tror att vi
nu upplever den sista generatio-
nen som inte kan eller vill ta del

varav unika besékare

7 i topp - de sidor som lockade
flest per manad, utéver

H ﬁ startsidan
39 37 A :
EE me

Nyheter

Om féreningen  Formaner Bli mediem

av information via webb, sager
hon.

Skulle du vilja att SPF S:t Olof
aven syntes pa Facebook eller
Instagram?

— Nej, en sadan sida maste
uppdateras regelbundet och den
tiden har vi inte. Jag ser hellre att
webben dversvammas av beso-
kare.

Vill du lyfta fram nagot pa web-
ben som ar vart fler besok?

— Under rubriken Bilder finns ett
arkiv med hur mycket bilder som
helst. Har kan man sysselsatta
sig med att titta pa bilder fran oli-
ka aktiviteter — aldre och nyare —
under minst fem timmar.

URBAN BERGSTEN (text o foto)

FOlj med Strommen i var fototavling

FOTOGRAFERING éar varldens storsta hobby. Nu
ar det din tur att ta med mobilen eller
kameran och ge dig ut att fota. Vi in-
bjuder dig till en fototavling. Reglerna

ar enkla:

nagot som fangar 6gat. Farg eller
svartvitt.

Skicka in bilden via mejl, snigel-
post eller lAmna den till expeditio-
nen. Senast den 1 oktober vill vi ha

Temat ar broar (som gar 6ver Strom-
men i Norrképing). Det behdver inte
vara en bild pa hela bron, det kan vara
en detalj, en intressant vinkel, ett speciellt |jUS -

din bild. Skriv ditt namn och telefonnum-
mer samt var bilden ar tagen och vilken
bro. Bilderna presenteras pa en utstallning
i vara lokaler. En jury utser basta bild. Vin-
naren bel6nas, forutom med den stora
aran, med ett fritt intrade till ett valfritt
evenemang pa S:t Olof.

ANNA KARLSSON

URBAN BERGSTEN

"Arbetet pagar for fullt".
Just den hér bron blir
knepig att fanga pa bild,
men det finns drygt 20
andra broar att vélja pa.

Vi langtar ocksa...

Femaresbron ar saknad av manga. Arbetet pagar for fullt
for att en ny bro ska komma pa plats sa fort som méjligt.



e med automatik

dum i huvudet vid 65, sager
Christer Wistrom.

S:t Olofsbladet

CHRISTER WISTROM

Alder: 79.

Bor: i Linkdping.

Familj: hustru, 77 ar, tva barn
och tva barnbarn.

Fritid: foreningsliv, promenader.
Bonusinfo: "Jag tog en lott och
vann hogsta vinsten, en travhast
pa Eskilstunatravet. Jag tog has-
ten till en tranare pa Solvalla, dar
den aldrig kom till start. Vidare fill
Mantorp dar den sprang in 1 850
kr innan jag salde halva hasten
for 50 000. Da hade hasten
kostat mig 150 000-200 000 kr.”

"65-aringar kinner sig inte som seniorer"

Christer Wistrém blev 2014
kommunalrad i Ydre som 70-
aring. Nu har han tagit av-
sked fran politiken, flyttat till
Linkoping och ar sedan 2022
ordférande for SPF:s Ost-
gotadistrikt.

— Men jag ar trogen SPF-
foreningen i Ydre, sager han.

Ostgotadistriktet koordinerar verk-
samheten for lanets 29 féreningar.

— Vi utgor en lank mot forbun-
det och for ner deras kampanjer
pa foreningsniva, sager Christer
Wistrom.

Distriktet svarar aven for mark-
nadsforing och mediakontakter in-
om lanet, de utbildar och informe-
rar féreningarnas funktionarer
samt arrangerar gemensamma
aktiviteter for foreningarna.

Svart attrahera yngre
Pandemin slog hart mot SPF som
da tappade manga medlemmar.

— Men raset inleddes tidigare an
sa. Vi ar nu 9 300 och siktar mot
10 000, sager han.

Utéver pandemins effekter ar
medlemstappet en foljd av en all-
man nedgang i foreningslivet och
att det blivit allt svarare att att-
rahera yngre pensionarer.

— Manga fortsatter att jobba ef-
ter 65 och kanner sig inte som
pensionarer. Darfor ar det viktigt
att féreningarna erbjuder ett pro-
gram som lockar aven yngre seni-
orer, sa att de far uppleva hur kul
vi har. En dragspelsafton kan vara
popular bland de allra aldsta, men

vi lar inte locka nagra 65-aringar.
Vad kan ni gora for att locka fler
medlemmar?

— Vi inom distriktet maste bli
battre pa funktionarsutbildning,
annars kommer féreningar att
sjalvdo. Vi har ocksa forsokt spor-
ra genom en rekryteringstavling.

Som tur var sa innebar med-
lemstappet ingen katastrof for
ekonomin, eftersom man hade
samlat i ladorna innan raset kom.

— Ekonomin ar sa god att vi forra
aret, efter ett forslag fran S:t Olof,
kunde bjuda medlemmarna i
Ostergotland péa en resa till Tattoo
i Eksj6, med Ydre som arrangor.
Det blev en fin manifestation,
sager Christer Wistrom.

Brannande fraga
Digitaliseringen i samhallet ar en
brannande fraga inom SPF. Har
har det skett ett paradigmskifte,
konstaterar Christer Wistrém. Forr
handlade argumentationen myc-
ket om att samhallet borde an-
passas for att underlatta for aldre
som inte kan hantera datorer,
smarta telefoner och appar. Nu
uppmanas de aldre att forkovra
sig i att anvanda digitala hjalpme-
del, sa att de inte hamnar utanfor.

— Vi kan inte blunda for vikten av
att aldre lar sig hantera bank-id,
swish och att de skaffar sig en all-
man digital kunskap, sager han.

Inte minst, menar han, for att
man da Iéper mindre risk att bli ut-
satt for bedragerier.

Problemet ar att SPF inte nar de
som de helst vill n4 med sina ut-

bildningar om digitala hjalpmedel.

— Vi far deltagare som ar nagor-
lunda motiverade, men de som
tror att en telefon ar nagot som
sitter pa vaggen, de kommer inte.

Distriktet har ocksa en viktig roll
nar det galler paverkansarbete.

— Om vi har ett gemensamt mal
gar vi garna fram tillsammans
med PRO. Men, erkanner han,
om vi har en smaskig rubrikfraga
sa valjer vi nog att fora fram den
sjalva. Och SPF far faktiskt fler
spaltmeter an PRO i media.

Aktivt i Norrkoping
Paverkansarbetet inom KPR vari-
erar mycket, konstaterar han.

— Norrkoping deltar aktivt, me-
dan andra anser att de bara ar dar
for att lyssna. Men avsikten ar ju
att fa till stand en dialog.

Vad ar din syn pa alderism?

— Inget som jag personligen ra-
kat ut for. Men jag kan bli irriterad
Over att vissa tror att man med
automatik blir dum i huvudet nar
man fyller 65. Jag skulle 6nska att
man i samhallet battre tar tillvara
seniorers kunskaper och er-
farenheter.

Vad ar du mest nojd med?

— Med att vi drog igang arbetet
med Foreningsforum. Det var lyc-
kat att vi valde att inte ha nagon
dagordning eller protokoll. Darfor
vagar alla uttrycka sina asikter ut-
an radsla. Jag ar ocksa nojd med
att vi har en entusiastisk styrelse
dar vi delar pa gracerna och har
en battre transparens an tidigare.

URBAN BERGSTEN (text o foto)
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Korre med koll pa Tyskland gg

Rolf Fredriksson var i manga
ar utrikeskorrespondent pa
SVT, med sarskilt fokus pa
Tyskland. Nar han besoker
S:t Olof den 23 mars ar det
fullsatt i salongen.

Han inleder med att ta oss till
tiden for murens fall i Berlin. Har
vill han lyfta fram ett par personer
som inte uppmarksammats ofta i
Sverige. Den forste ar Christian
Fuhrer, pastor vid Nikolaikyrkan i
Leipzig, dar han holl boner for
fred infor Mandagsdemonstratio-
nerna, en serie protester i Ost-
tyskland och framforallt i Leipzig,
mot den auktoritdra dsttyska regi-
men.

— Det fanns da en oro for att de-
monstrationerna skulle provocera
fram en situation som i Prag 1968
da sovjetiska stridsvagnar rullade
in pa gatorna. Fuhrer fick demon-
stranterna att undvika vald. Och
det kom inga stridsvagnar.

Hoga vagor
| Strykjarnet
Diskussionens va-
gor gick héga nar
SPF Ostgotadi-
striktet hade ars-
stamma i Arbetets
Museum den 26 april. Det
gillades av ordforande Christer
Wistrém:

— Mycket battre an nar alla beslut
klubbas utan debatt. Nu ska vi
fortsatta att tanka nytt — och var-
for inte tanka stort?

Allra hdgst debatterades SPF
Plogens motion om att ateruppta
samarbetet med Viking Line. Som
skal for att avtalet avbrutits angav
styrelsen att det bryter mot data-
skyddsférordningen GDPR att

Demonstrationerna bidrog till
Berlinmurens fall 1989 och ba-
nade vag for att Ost- och Vast-
tyskland aterférenades 1990.

Vem tjallade?

Efter murens fall fanns det fére-
sprakare for att Stasiarkiven skul-
le brannas. Men arkiven finns
kvar. Gabriele Stotzer, konstnar
och forfattare, var med och ocku-
perade Stasihdgkvarteret for att
radda bevis for sakerhetstjans-
tens fortryck. Hon hade hamnat i
fangelse for sina asikters skull
och ville veta vem som hade an-
gett henne.

— Da forfarades vi dver Stasis
register, men idag ldmnar vi ut
uppgifter om oss sjalva frivilligt via
Facebook. Det gor att amerikana-
re latt kan registrera dig och dina
vanner, sager Rolf Fredriksson.

Han talar ocksd om en mer kand
tysk profil, Angela Merkel.

— Merkel star nu under omprov-

Rolf Frednksson tyckte att det var
lyxigt att fa prata en hel timme. | SVT
fick han oftast bara ett par minuter.

ning. Framforallt for att hon 1at
avveckla karnkraften och gjorde
Tyskland helt beroende av rysk
gas, sager Rolf Fredriksson.
Merkel ansag att det var riskfritt,
eftersom tyskarna varit beroende
av billig rysk gas anda sedan 60-
talet och att det har fungerat pro-
blemfritt genom hela kalla kriget.
Nu ar situationen annorlunda...
URBAN BERGSTEN (text o foto)

-I",.
&

ldmna ut epostadresser till rese-
ansvariga.

— Helt fel, sa Bo Nilsson, S:t
Olof, GDPR galler inte har.

Staffan Danielsson fran Plo-
gen lanserade en l6sning som
skulle fungera om GDPR mot
férmodan skulle galla. Den gick i
korthet ut pa att de reseansvariga
frivilligt ldmnar ut sina epost-
adresser till Viking Line.

Christer Wistrom ifragasatte var-
for just distriktet ska teckna avtal.
— Foreningarna ar ju anda su-
verana att teckna egna avtal med

Viking Line.
Fragan gick till omrostning.
Stdmman beslutade att tillstyrka
motionen om att distriktet ater
ska teckna avtal med Viking Line.

URBAN BERGSTEN (text o foto)

"Alva", rullerska pa Strykjémet, och
Anne Vilu pekade med hela handen.

Ola Bergstrém,
S:t Olof, ifraga-
satte varfor bi-
draget till fére-
ningsutveckling
helt hade strukits
och yrkade pa ett
bidrag pa 50000
kr. Stdmman roés-
tade dock mot
forslaget.
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ARRANGEMANG - HOSTEN 2023

Anmalan till tel 0707-81 31 61 eller e-post: spfstolof@gmail.com
OBS! Tidigast kl 10.00 pa angiven anmalningsdag. Expeditionens dppettider: man, tis, tor 10-12.
Avbokning till var expedition senast mandag fore aktuellt arrangemang for att slippa betala.
Traffarna ar i var lokal Slottsgatan 134, om inte annat anges. Valkomnal!

( 4 h° Vi tar emot betalning via Swish
v ) SWIS pa vara traffar. Vid kontant-
betalning ber vi dig betala med jamna pengar.

» IT- CAFE S:T OLOF MED

KART ATERSEENDE

17 augusti, torsdag kl 14.00

| slutet av sommaren aterser vi vara vanner i S:t
Olof for en trevlig fikastund och manga minnen att
beratta om. Denna dag har vi ocksa ett IT-kafé;
medtag surfplatta och telefon om intresse finnes.
Drycker finns att képa.

* Entré + kaffe och wienerbréd —> 30 kr

* Ingen anmaélan - bara att titta in

s > FOLKHALSOVECKA

21/8 10.00-11.30/13.00-14.30 Forelasning
av Goran Boll om yoga, méjlighet att prova
s pa. Vi tréaffas i var lokal.

22/8 10.00-12.00 Stadsorientering - lar dig

23/8 10.00-ca 12.00 Fyrkamp: Frisbee,
bangolf, boule, fragor. Korvgrillning. Vi
tréffas i Folkparken vid bangolfen.

24/8 10.00-ca 11.00 Emma Hjélte och Elin
Farnstrand berattar om sitt koncept "ABC fér god
psykisk halsa". Vi traffas i var lokal.

¢ Ingen anmalan

September

» SURSTROMMINGSFEST

7 september, torsdag kl 14.00

Kom och njut av denna delikatess, alternativt sill,
med alla goda tillbehér. Vi avslutar med kaffe och
kaka. Lotteri. Drycker finns att kdpa.

® Entré —> 170 kr

* Anmalan tidigast 14 augusti

e Sista datum fér anmélan/avanmélan: 4 september

» CAFE S:T OLOF — MED SANGQUIZ
14 september, torsdag kl 14.00

En gammal TV-klassiker “Sa ska det [ata” kan du
vara med i om du vill. Manga kanda svenska latar.

mer om din stad. Vi tréffas vid Prastgatan 4-6.

Drycker finns att képa.
e Entré + kaffe och kaka —> 30 kr
* Ingen anmélan — bara kom med och sjung

» DE FORSTA FOTBOLLSPROFFSEN,

KASERI MED MAGNUS HOJER

28 september, torsdag kl 14.00

Magnus Hojer berattar om Gunnar Nordahl och
Nils Liedholm -
spelarna som blev
bast i varlden.
Lotteri. Drycker
finns att kopa.

® Entré + fortdring,

tva smorrebrdd och
lattdryck —> 150 kr
e Anmailan tidigast
11 september

e Sista datum fér an-
maélan/avanmalan:

CUNNAR NORDANL
= o
oot Lencon 1HA

25 september

Oktober

» KLUBBAFTON MED MARCUS
FYRBERG

5 oktober, torsdag kil 17.00

Marcus Fyrberg, artist, kand fran sina musikaler
och teatrar pa Fargargarden, Bradtoms Sluss m m,
underhéller oss med populara latar som vi kanner
igen. Lotteri. Drycker finns att kopa.

e Entré + korv med bréd —> 150 kr

* Anmaélan tidigast 11 september

e Sista datum fér anmalan/avanmalan: 2 oktober

A Femtio
i AVA x Fem Plus

VI UNDERLATTAR DIN VARDAG

» CAFE S: T OLOF — FEMTIOFEM PLUS
— kan hjalpa till med det mesta inom hem
och tradgard

12 oktober, torsdag kl 14.00

Foretaget Femtiofem plus kommer och berattar
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ARRANGEMANG - HOSTEN 2023

Anmalan till tel 0707-81 31 61 eller e-post: spfstolof@gmail.com
OBS! Tidigast kl 10.00 pa angiven anmalningsdag. Expeditionens dppettider: man, tis, tor 10-12.
Avbokning till var expedition senast mandag fore aktuellt arrangemang for att slippa betala.
Traffarna ar i var lokal Slottsgatan 134, om inte annat anges. Valkomnal!

om den service som de kan erbjuda i hemmet, i
tradgarden — i princip allt du som senior behdver
ha hjélp med. Drycker finns att képa,

e Entré + kaffe och kaka —> 30 kr

* Ingen anmalan — kom och ta en fika och fa tips

» ALDREFRAGOR - VAD HANDERI|
KOMMUNEN OCH REGIONEN?

26 oktober, torsdag kl 14.00

Tva av kommunens handlaggare inom Vard- och
omsorg informerar, en dietist ger dig forslag pa
nyttig kost. Jan-Erik Lévbom ger information och
nyheter fran Regionens pensionarsrad, RPR, och
Eva-Britt Osterlund fr&n Kommunens pensio-
narsrad, KPR. Drycker finns att kopa.

e Entré + kaffe och ostfralla —> 50 kr

e Anmélan tidigast 11 september

e Sista datum fér anmaélan/avanmélan: 23 oktober

November

» DANSSTALLEN FRAN FORR

— SOPPLUNCH

9 november, torsdag kl 14.00

Historikern Mikael Andersson tar oss med pa en
resa tillbaka i tiden och till de gamla danshaken.
Darefter serveras god gulaschsoppa med till-
behdr, kaffe och kaka. Lotteri. Drycker finns att
kopa,

* Entré + gulaschsoppa och fika —> 150 kr

* Anmélan tidigast 16 oktober

e Sista datum f6r anmé&lan/avanmaélan: 6 november

» CAFE S:T OLOF MED FRAGESPORT
“KANNER DU DIN STAD?”

16 november, torsdag
kl 14.00

Vad vet du om din stad?
Vélkommen att vara
med pa en frivillig
fragesport om Norr-
koping. Drycker finns
att kopa.

* Entré + kaffe och kaka —> 30 kr

* Ingen anmalan — bara kom och ha kul

% . .

Foto: Urban Bergsten

» JULFEST MED UNDERHALLNING

30 november, torsdag kl 14.00

Nar aret &r som mérkast och dagen som kortast,
da traffas vi for att trivas tillsammans och att inta
en jultallrik med tillbehér. Lotteri. Drycker finnas
att képa.

¢ Entré + jultallrik med tillbehdr —> 170 kr

e Anmalan tidigast 16 oktober

¢ Sista datum fér anmélan/avanmaélan: 27 november

Fdrra arets julfest. Foto: Anna Karlsson

December

» CAFE S:T OLOF

7 december, torsdag kl 14.00

Vi tander lite ljus och firar advent. Drycker finns
att kopa.

¢ Entré + kaffe och kaka —> 30 kr

¢ Ingen anmalan — bara kom och ha kul.

Pa de flesta av vara arrangemang gal-
ler en sista avanmaélningsdag. Vi
maste tyvarr debitera hela kostnaden
for den som inte avanmalt sig i tid — en kostnad
som annars drabbar féreningen.

Hyr var foreningslokal
Som medlem i S:t Olof har du mgjlighet att hyra
var lokal for privata arrangemang for endast

700 kr/géng. Ar du medlem i ndgon férening
kan den hyra lokalen via dig fér 1000 kr
exempelvis vid arsmoten. Kontakta vart kansli
for bokning och ytterligare information.
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STUDIECIRKLAR - HOSTEN 2023

Anmalan till SPF S:t Olof expedition senast vecka 34 till tel 0707-81 31 61 (vi 6ppnar den 14
augusti) eller till e-post spfstolof@gmail.com. Vi kan tyvarr inte ta emot anmalningar via sms.

ST Intresserad av att delta i ny bokcirkel? Det
TV-Sofia tillbaka " kostar 20 kr/gang. Ledare: Mats Brostrom.

Populara TV-gympan med Sofia : |h¢resserad av att delta i snall (mjuk)-

Ahn_1an aterkommer i host, under- yoga7 Kan utféras pa stol eller matta. Ons-
ledning av Kerstin Bergstrom . (4,1 k1 10.00. Specialpris: 1250 kr for 12
och Elisabeth Wirén. "

) . - ganger a 45 min. Instruktér: Hanna Fremred.
Vi startar mandagen den 28 augus- -

ti kl.10.00. Kostnad 20 kr/gang. - Anmélan till expeditionen senast 27 augusti.

Dar ingen lokal anges galler S:t Olofs foreningslokal, Slottsgatan 134

Dag Tid Aktivitet Traffpunkt Kontaktperson
Mandag 10.00 Gympa med TV-Sofia Kerstin Bergstrom, 0702-77 84 71
(start 28/8) Elisabeth Wirén, 0709-15 24 31
Tisdag ~ 09.30 Natur o kulturvandring ~ Folkets Park Olle Eliasson, 0706-30 9081
19/9, 3/10 och 17/10 Leif Winqvist, 0706-83 10 06
10.00 Folkparksvandring Matteus- Kent Hedman, 011-10 14 99
udda veckor, start 29/8 kyrkan (obs
ny tréffpunkt)
11-15 Bridge Maud Nordlund, 0704-96 42 01
Onsdag 09.30 Vrinnevipromenader Tjalvegarden Lisbeth Lindberg, 011-14 44 18
Mona Podéus, 0703-62 73 30
10.00 Boule Folkparken Rolf Kaiser, 0708-43 62 80
13-17 Bridge Hans Jakobsson, 0708-19 21 23
Torsdag  10.00 Linedance Christina B. Eriksson, 0707-78 32 45
Fredag 13.00 Canasta Gunnel Axelsson 0709-68 69 89

Britt-Louise Persson, 0702-245 89 02

Vara aktiviteter hdsten 2023 startar vecka 35, om inte annat anges. Du hittar aktuell information
om vara arrangemang pa var hemsida och via annonser i NT. Dessutom kan du alltid ringa var
expedition och fraga. Den ar 6ppen mandag, tisdag och torsdag kl 10-12, tel 0707-81 31 61.
Kostnad vid aktiviteter i vara lokaler ar 20 kr/gang (med undantag av bridgen som kostar 30 kr).

| ningsplatsen vid Roktorps Mo.
Gruvan kunde inte betradas men
d da det ar ett dagbrott fick vi fin in-
syn ovanifran vid gruvkanten.
Den 2 maj gav vi oss oss ut till
trakten av Marmorbruket i Kol-
marden. Trakten ar kand for sin

havet och nu ar en insjé med
brackt vatten.

Fin vand-
ring trots § >
elak borre & @

Blasippor vid
Marmorbruket.

LEIF WINQVIST (text o foto)
Fotnot: Datum fér héstens vand-
ringar, se veckoschemat ovan.

Den lilla elandiga
granbarkborren

stallde till det fér oss och gjorde
skogen "oframkomlig”. Darfoér har
varens vandringar gatt pa mindre
vagar och stora stigar.

Forsta vandringen, 18 april, gick
vid Satra gruva. En kort vandring
som passerade den gamla avratt-

rikliga mangd av blasippor. Med-
tagen matsack intogs nedanfor
Tittut.

Den 16 maj begav vi oss ut till
Tyrisl6t i S:t Anna skargard. Vi
gick runt "Inre Kafte” en vik som
genom landhojning avsnorts fran
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STYRELSE OCH FUNKTIONARER

Ola Bergstrom, 0703-26 08 07 Pensionérsrad (RPR),
Medlemsregister, resor Region Ostergétland

Stanja Polter, 0708-40 23 59 Jan-Erik Lovbom, 0705-65 70 64
Friskvard och hélsa Program- & trivselgrupp

Millan Amloh, 0761-61 98 39 Millan Amloh, 0761-61 98 39
Program- & trivselgrupp, studieombud Mats Brostrom, 0735-01 27 13

Styrelsen Millan Amioh, Anne Vilu, Revisorer ﬁglrtz iral(gl,s 232764;60%3%2461 o
Siv Pettersson, Ola Bergstrom, Britt-Louise Johansson, 011-12 68 16 x " No o~ 0707.89 19 47
Christina B. Eriksson, Bo Nilsson, _ sammankallande nita Noren, -

Hans Norén, 0766-45 11 79
Jan-Erik Lévbom, 0705-65 70 64 gearia bojer 0708.40 23 59

Valberedning Tony Sahlin, 0762-26 43 54
Britt-Louise Johansson, 011-12 68 16 Kerstin Svensson, 0703-66 26 12
Nils Tuleborn, 0706-28 01 52 S:t Olofsbladet

Linda Holdaj, 0765-93 35 684 Urban Bergsten, 0708-46 22 18
Lars Ek, 0702-58 24 98 Christina B. Eriksson,

Stanja Polter och Urban Bergsten.
Styrelse

Ordférande

Anne Vilu, 0702-44 76 26

Vice ordforande
Christina B. Eriksson,

0707-78 32 45 Funktionarer 0707-78 32 45

Kassor Bio/Cnema Leif V. Eriksson, 0705-51 73 01
Bo Nilsson, 0709-15 24 33 Ann-Catrin o Hans-Gote Anders-  Anna Karisson, 0703-38 61 94
Sekreterare son 0704-22 74 57, 0703-02 09 00 SYnombud

Likemedel Jan-Erik Lovbom,0705-65 70 64

) . Hoérselombud
Marianne Landstrom,0730-31 20 70 -
Pensioné.rsréd (KPR)’ BO'GOran Ahl, 0705'71 78 87

Norrképings kommun Trafikombud

Siv Pettersson, 0709-88 66 03
Annonser, webbansvarig
Ovriga ledamoter

Urban Bergsten, 0708-46 22 18

S:t Olofsbladet Eva-Britt Osterlund,0705-10 36 11 Jan Vilu, 0735-27.00 77
Fran Paris | RESOR - HOSTEN 2023

till Gamla stan

SPF Seniorerna S:t Olof
besokte Kungliga Operan
och en annorlunda fo-

e 25-26 september: Ullared. Nu gor vi som Ul-
laredsproffsen, en tvadagars resa med Gvernatt-
ning pa Ullareds Hotell. Férsta dagen géar du runt i

Sl e 0 butikerna i lugn och ro. Vill du képa klader tar du
restallning av Puccinis La

Bohéme. Den traditionella platsen dar allt utspelar med dig dem till hotellrummet och provat: (slipp
sig har forflyttats fran Quartier Latin i Paris till Gam- ko till provrummen). Andra dagen byter vi det
la stan i Stockholm dér de franska bohemerna i Gi-  som inte passade och kompletterar med varor.
acosas libretto har bytts ut mot skandinaviska mot- e 10 oktober: Resa i det bla. En spannande upp-
svarigheter. Darfor aterfinner man saval August
Strindberg, Edvard Grieg, Soren Kirkegaard och
Edvard Munch som Tulla Larsen pa scen.

En dverraskande men sevard férestallning, medan

Mimi och — tack och lov — musiken var densamma.
CHRISTINA B. ERIKSSON

levelse som innehaller bade underhallning och
mdjlighet till shopping.
Boka bada dessa resor direkt hos
Kanalbuss via mejl info@kanalbuss.se
eller tel 011-590 70.

e 20 januari: Musikalen Ang-
Eventu- o o - .
¥ cllt kan lagard pa Oscars. Oj, vilken grej
viordna| och vilken ensemble med bl a Tommy
nybor- Kdrberg och Helen Sjéholm i rollerna. Det blir en
jarkurs | matinéforestallning kl 15.00. Vi aker med

: om in- Hallestabuss. Anmélan via mejl eller telefon till S:t

Kontakta Maud  tresse finns. Olofs expedition.

i ipp! Bridgemates
Vilket klipp! | Nordlund, 09 Reseprospekt till samtliga resor finns pa var

Foto: Mats Bcyey

S:t Olof fick ledare tisdagar anvandes. En- > ! '9

en helsida i ki 11-15eller  dast 30 krinkl | hemsida och pa expeditionen.

Senioren. Hans och Britt kaffe,tamed | - - - . ..« oo v v oo
Euf;ik: Lock- I:aadlg:gsosnzg’a /ekgaekr; ml\/la)c/:clz(l?et Om resorna inte &r fullbokade inom tva vec-
egeen ;isging gar 13-17 vélkor'nmen! kor gar resorna ut tilll dvriga SPF-féreningar.




" %
‘w VILKEN UPPLEVELSE!

45 medlemmar fran SPF S:t Olof samlades
den 13 april for en guidning av Visualise-
ringscenter. Inledningsvis far vi se ett virtu-
ellt obduktionsbord. Just denna installation
gav centret en kickstart vid oppningen 2010.

— Ett klipp pa internet fick miljontals titta-
re, berattar guiden Matilda Stafstedt.

Visualiseringscenter kom till sedan professor
Anders Ynnerman fatt uppdraget att visualise-
ra forskningsresultat for en bred publik. For-
utom manniskokroppen visas rymden, jorden,
staden — och det som 6gat inte férmar att se.

— Har kan du se det som kryper pa vara dgon-
fransar, sager Matilda Stafstedt.

Harnast far vi se en mumie fran insidan. Mu-
miens hjarta bevarades, men hjarnan slangdes
eftersom den inte ansags fylla nagon funktion.

Fler an 100 000 besoker varje ar centret. Be-
soket ar gratis och kommer sa att forbli, lovar

Matilda. Daremot kostar det en slant att se 3D-
filmer i Domen, dar vart besdk avslutas med en
kosmisk resa i rymden, genom tid och rum.

Denna, liksom alla Dom-filmer ar skapade pa
Visualiseringscenter, som anses som en av
varldens ledande domfilmsproducenter.

Nar vi tar av oss 3D-glasdgonen efter denna
hisnande resa ar vi flera som haller oss lite ex-
tra stadigt i racket pa vag ut.

— Jag blev helt yr i bollen, men wow, vilken
upplevelse, sager Anna Karlsson.

URBAN BERGSTEN (text o foto)

Hagagrabbar tog S:t Olof med storm

Haga 49ers. Hog stamning. Fullsatt till
sista plats i Teatersalongen. Men varav
namnet?

— Vi ar Hagafron allihopa, fodda och
uppvuxna i Haga. Och vi ar alla fodda
1949, sager sangaren Rolf Johansson.

Det blev mycket 60-tal klappa i takt i Bad

ledningsvis nar Haga
49ers val fatt ordning
pa sladdarna.

— Jag maste ha en
sladd i 6rat om min fru
skulle ringa, forklarade
sologitarristen Hans
Lindén.

De borjade med lug-
na latar, men efter-
hand blev det mer och
mer fartigt; Dylan,
Mamas & Papas,
Chuck Berry, Neil
Sedaka, Travelling Wil-
burys. Den erkant
svarflortade S:t Olofs-
publiken boérjade

Dagny innan bandet
avslutade med Loco-
motion av Little Eva —
nagon som kommer
ihadg den...?

Haga 49ers har spe-
lat i den har konstella-
tionen i fem ar, men
har sitt ursprung pa

och Anders Axels-
son, spelade i bandet
Neighbours.

— Vi har ett 90-tal 1a-

kan bli ett 50-tal latar

Pl.."
- !
och mycket Beatles in- Moon Rising och sjong [fi
med i Owe Thérnqvists

60-talet da tva av med-
lemmarna, Liss Wallin spelning, séger Rolf

tar pa repertoaren. Det den nordamerikanska

Tva glada musikanter.

Hans Lindén med ett
skratt.

— Men forst maste vi
erdvra Finspang, vi har
aldrig haft nagon spel-
ning dar, sager han.

(Néstan) alla sjbng med.

om vi har en helkvalls-

Johansson.

De har i snitt 20 spel-
ningar per ar. Narmast
har vi siktet installt pa
URBAN BERGSTEN

marknaden, sager (text o foto)
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"Tid ar livsviktig

Hur forebygger man och behandlar stroke?

Det var rubriken pa februari manads forelas- |

ning hos SPF Seniorerna S:t Olof.

Sjukskoterskan Niclas Skoogenas med man-
ga ars erfarenhet fran strokeenheten gav rad.
Stroke ar ett samlingsnamn for hjarninfarkt —
blodpropp i hjarnan — och hjarnblédning. | bada
fallen upphdr den livsviktiga transporten av sy-
re och naringsamnen. En Transistorisk Ische-
misk Attack (T/A) ar en liten stroke, orsakad av
en liten propp i nagot av hjarnans blodkarl som
|6ses upp efter en kort tid. Symtomen gar of-
tast tillbaka inom nagra minuter/timmar.
Forlamning eller minskad kansel i arm eller
ben, snedhet i ena sidan av munnen, talsva-
righeter och forvirring eller synbortfall kan vara
symptom pa stroke. Bade TIA och stroke ar
medicinska nodsituationer och man ska alltid
larma 112 for direkt transport till sjukhus aven
om symtomen vid t ex en TIA har gatt dver. Gor

Forbundets tavling Hjarnkoll
hade en deltavling hos S:t
Olof den 16 februari.
Christina B. Eriksson var
tavlingsledare och hade
kommit pa 16 svara och
ibland kluriga fragor inom ,
atta omraden. Atta lag hade
anmalt sig.
Att varen borjade narma sig pimitrov, Stina Jacobs-
avsltjades av lagens namn,  son och Bjérn Agren.
t ex Giftmurklorna, Solrosor-
na, Varyra. Det var tyst i klassen och spanningen
var stor innan tavlingen bérjade. Amnena var musik
och konst, litteratur, da och nu, vetenskap och
teknik m fl. Lag Varyra vann pa 13 poang fore Gift-
murklorna, 12, och Elitgymnasterna, 11.
ANNA KARLSSON (text o foto)

| J =

Lag Varyra med Gunilla :gamla filminspelningar som illustrerade fragorna.

. Kart aterseende och dito -hérande, vem minns in-
“te The Platters "Smoke Get in Your Eyes”, Svenne
. Rubins "Langa bollar pa Bengt”, Roy Orbinsons
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du det sa okar mojligheterna va-
2 | sentligt att forhindra en riktig
stroke med allvarligare skador
som foljd. Ju tidigare upptackt
och behandling desto battre —
tid ar livsviktigt!

— Aven om de flesta som drab-
bas ar aldre sa ar aldersspannet
stort; pa Vrinnevisjukhuset har
de haft patienter fran 18 till 103
ar, sager Niclas Skoogenas.

Kan man forebygga stroke? Ja! De vanligaste
riskfaktorerna ar hogt blodtryck, formaksfllm-
mer, forhojda blodfetter i
och diabetes som alla
kan behandlas pre-
ventivt med exempelvis
mediciner for att minska
riskerna att drabbas. ‘
Lagg dartill rokning och
stress som riskfaktorer.
CHRISTINA B. ERIKS- |
SON (text o foto)

Larma alltid vid
symtom, s&ger
Niclas Skooge-
nés.

"Pricksdakra medlemmar

Till SPF Seniorerna S:t
Olofs aprilcafé hade vara

| egna medlemmar Torbjérn
Isaksson och Per-Olof

| Blid pa begaran fran pro-

| gramkommittén satt ihop
ett riktigt nostalgiskt melo-
dikryzz — med 14 fragor
som presenterades med

“ sangskatt och The Spotnicks typiska gitarrsound.

- Det var inte alltid helt Iatt att pricka in ratt svar. Trots
. detta lyckades nagra kamma hem full pott och fick

- fribiljetter till ndstkommande Café S:t Olof.

- CHRISTINA B. ERIKSSON (text o foto)

Tapp Anita
smyckade
cafeet

Det var fullsatt pa S:t
Olofs café nar smycke-
designern och SPF S:t

{ : A
OIof—medIemmen Tapp Anita Halfvarsson visade
sina egentillverkade och -designade stensmycken
den 26 januari.

Hon visade en mangfald av halsband och arm-

band av slipade stenparlor fran jordens innando-
me. Stenarna hade namn som tigerdga, sodalit,
eagle eye, larvikit, jade och rosenkvarts.

Det var manga damer som hade nagot nytt kring
halsen nar cafeet stangde. Om man vill kbpa mer
sa finns det att valja pa Facebook.

CHRISTINA B. ERIKSSON (text)
ANNA KARLSSON (foto)

Fotnot: Varifran kommer Tapp i Tapp Anita Halfvar-
son? Tapp ar ett fornsvenskt namn med betydelsen teg
(del av aker eller ang) och anvands oftast som namn-
prefix,. Tapp ar ett relativt vanligt férekommande gards-
namn fran Dalarna.
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Program hosten 2023

Fyra nya filmer speciellt utvalda av Cnema och SPF
Seniorerna visas dagtid p4 Cnema. Aven svenska
filmer textas. Filmserien om 4 filmer kostar 200 kr.
Du kan betala med Swish, men inte med kort.

Vid kontantbetalning, garna jamna pengar. Abon-

22 P ————

uﬁ' 3
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J .
Y ? [

En dag kommer allt
det har bli ditt
Onsdag 20 sep 14.00.
Speltid 1 tim 45 min

Gick at som
smor i solsken

Nar abonnemangen for
Seniorbio slapptes i ja-
nuari salde de som
smor i solsken.

— Inte klokt, 200 biljetter
gick at sa jadra fort,
sager S:t Olofs filmom-
bud Leif V. Eriksson.
Men det far man val se
som ett kvitto pa att vi
lyckats valja en attraktiv
serie av filmer.

Infor varje sasong har

‘Ij:"i:;'s:‘l'l‘;:'i‘:ldt
Skolan vid virldens
ande
Onsdag 18 okt 14.00
Speltid 1 tim 50 min

Leif och representanter
for SPF Soder, SPF Bra-
bo och Cnhema, valt ut
fyra filmer utifran en lista
pa 20 filmer som Cnema
distibuerar. Inte alltid helt
latt, menar Leif.

— Smaken ar som ba-
ken, sager han. Och vi
kan inte valja de allra
mest saljande filmerna,
for da har fér manga
redan sett dem. Samti-
digt maste det vara fil-
mer som fortfarande drar
folk, sa det ar en avvag-
ning.

S:t Olofsbladet

SENIORB

nemangskortet for medlemmar i SPF Seniorerna

@

saljs den 20 september 13:00-13:45 pa Cnema.

\WDRA AKRLEN
.

Andra akten
Onsdag 22 nov 14.00
Speltid 1 tim 54 min

Infér nasta sasong tac-
kar Leif for sig efter atta
ar och lamnar éver an-
svaret som filmombud till
Ann-Catrin och Hans-
Gote Andersson. Vi
tackar Leif for ett val
genomfort arbete.

— Det har varit roligt att
vara filmombud. Jag kan
inte pasta att jag var na-
gon storre cineast tidi-
gare, men numera laser
jag bioannonserna med
stort intresse, sager han.

URBAN BERGSTEN
(text o foto)

~ o N ;
LOCKAR IN ATY ORATA OCH SKRATTAY

A man called Otto
Onsdag 13 dec 14.00
Speltid 2 tim 6 min

"Héandelser som
upproért Norrko-

ping". Det var ru-
L1 briken nér Arne
Borgstedt talade infor ett fullsatt
S:t Olof den 25 maj. Det var nytt
och gammalt, stort och smatt,
totalt 48 handelser. Han inledde

En skorsten mitt Gamla fina hus

med Domus rutiga matta, som p4 Systembolags- Magnentushu-

80-talet fick folk att bli yra i bol- strejk 1963. set — en vat- i Strémmen, s& ersétts med
len. Har ar fler "upprordheter" —  Lang ké for att  tendelare, fult  galet! Nej, ett  anskrémliga p-
URBAN BERGSTEN (text o foto) bunkra sprit. eller snyggt? konstverk. hus.

Kansliet, Slottsgatan 134, dr 6ppet mandag, tisdag, torsdag kl 10.00-12.00, tel 0707-81 31 61.
Oppet 14 augusti-7 december. Vi &ppnar igen efter julhelgerna den 8 januari 2024.



