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Föredragningslista vid årsmöte för SPF Seniorerna Sotenäs 
2024 

1. Val av mötesfunktionärer:
Ordförande för mötet
Sekreterare för mötet
Två justerare och tillika rösträknare

2. Prövning om kallelse skett i behörig ordning

3. Fastställande av föredragningslista

4. Styrelsens årsberättelse:
Verksamhetsberättelse 2023
Resultat- och balansräkning 2023

5. Revisionsberättelsen

6. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen

7. Verksamhetsplan för 2024

8. Beslut om ersättning till styrelsen och till revisorerna

9. Beslut om årsavgift för år 2025
Styrelsen föreslår att årsavgiften för år 2025 höjs med 10  kr till 250 kr per år.

10. Behandling av inkomna motioner
Inga motioner har inkommit

11. Val av ordförande och övriga styrelseledamöter
Valberedningen föreslår Åsa Jonsson som ordförande
Valberedningen föreslår att styrelsen utökas till åtta medlemmar med följande
sammansättning.

omval två år 
omval ett år 
nyval två år 

Birgitta Gregorius 
Kjell Klasson  Lars-
Erik Hagbert 
Ingmarie Molander nyval två år 

Övriga ledamöter Tommy Grahn, Barbro Hagström och Tommy Edvardsson har ett år 
kvar på sina mandatperioder och behöver inte omväljas. 



12. Val av revisorer
Föreslås omval av Marianne Sandblom med Björn Sandblom som ersättare

13. Val av ombud och ersättare till distriktsstämma
Ersättare och ombud till distriktsstämma utses av styrelsen

14. Val/nominering av ledamöter och ersättare i kommunala pensionärsrådet
Föreslås omval av Ulla Turemark och Kjell Klasson med Monica Kjellsson respektive
Annette Thärnström som personliga ersättare

15. Beslut om antal ledamöter i valberedningen

16. Val av valberedning, inkl. sammankallande
Åsa Jonsson avgår som sammankallande i och med att hon föreslås som ordförande.
Harald Martinsen står till förfogande för omval och är beredd att ta ansvar som
sammankallande. Förslag till övriga ledamöter framläggs på årsmötet.

17. Avslutning



Verksamhetsberättelse för år 2023 

Styrelsen har under året haft följande sammansättning: 

Ordförande  
Kassör 
Sekreterare  
Övriga ledamöter 

Lars-Erik Hagbert 
Kjell Klasson 
Barbro Hagström  
Tommy Edvardsson 
Tommy Grahn 
Birgitta Gregorius 

Revisorer  Marianne Sandblom och Björn Sandblom 

Valberedning   Åsa Jonsson och Harald Martinsen 

Styrelsen har under året haft tio protokollförda sammanträden. 

I KPR (kommunala pensionärsrådet) har föreningen företrätts av Ulla Turemark med Annette 
Thärnström som ersättare och Kjell Klasson med Gudrun Jonsson som ersättare.

Övriga uppgifter:  
Pressombud  Kjell Klasson  
Reseansvarig  Helena Berglund. 
IT-ansvarig/web Kjell Klasson  
Lotterikommittén Birgitta Gregorius och Ulla Fogde-Carlsson 
Boule Göte Andersson 
Mattcurling  Lennart Karlsson, Harald Martinsen, Åke Drougge och 

Lars-Erik Hagbert 
Bridge Tommy Edvardsson 
Månadsträffar Styrelsen 
Stickkafé Birgitta Gregorius 
Köksansvarig  Ingela Lundgren 
Qi Gong Karin Lindeberg  

Månadsträffar 

Under året har vi haft nio månadsträffar med kräftskiva, räkfrossa, musikunderhllning, 
föredrag samt säsongsfinal med luciatåg från fritidsverksamheten i Hunnebostrand. 

.





Resultaträkning för SPF Seniorerna Sotenäs 

Avseende perioden 1/1 2023 till 31/12 2023 

INTÄKTER 2022  2023 Not 
     

Månadsmöten,  avgifter 42 093  45 375  
Intäkter, vinbar 6 405  6 500  
Lotterier 20 617  20 449  
Intäkter Qi Gong 8 500  0  
Deltagaravgifter mattcurling 23 503  38 063  
Mattcurling tävling, intäkter 2 000  7 080  
Externa bidrag  11 000  3 190 1 
Statsbidrag mot ensamhet 0  117 319  
Medlemsavgifter 17 170  19 380  
Konstauktion för Ukraina 3 000  0   
Ränteintäkter 0  2,389  

 134 288  259 745  
     
KOSTNADER 2022  2023  
     

Omkostnader, månadsträff 60 479  63 527  
Kostnader, andra aktiviteter 521  65  
Kostnader, vinbar 7 542  7 078  
Lotteri. kostnader 8 141  10 272  
Mattcurling, omkostnader 22 057  42 158  
Mattcurling, kostn. Tävling 2 000  13 520  
Kostnader Qi Gong 1 530  0  
Kostnader Bridge 700  1 350  
Kostnader ensamprojektet 0  117 320  
Utbetald hjälp Ukraina 3 000  0  
Förbrukningsinventarier 0  3 990  
Reklam och PR 966  0  
Erlagda medlemsavgifter 200  200  
Kontorsmaterial 198  1 120  
Telefon, porto 1 430  0  
Skrivare, utskriftsmaterial 2 964  7 448  
Datakostnader 4 318  6 452  
Bankkostnader 840  2 031  
Avgifter, Swish 1 365  2 560  
Utveckling styrelsearbete 3 975   968  
Utbildning 4 686  0  
Styrelse & distriktsmöten 2 960  2 185  
Gåvor, uppvaktningar 900   2 681  
 130 773  284 925   
ÅRETS RESULTAT 3 515  -25 180  
 





   
 

Noter till Resultat och Balansräkningen 
Not 1 Externa bidrag 

1. SPF Bohusdistriktet 3 190 
 3 190 

Not 2 Statsbidrag mot ofrivillig ensamhet 

1. Av socialstyrelsen beviljat och utbetalt bidrag 122 000 
2. Ej utnyttjat avsatt för eventuell återbetalning __4 681 
 117 319 

Not 3 Tillgångar 

1. Andel i Folkets Hus föreningen Hav och Land. 100 
2. Ej betalda spelavgifter mattcurling december 1 156 

 2 256 

Not 4 Skulder 

1. Hallhyra mattcurling 2:a halvåret 223 20 000 
2. Avsatt för gåva till Luciabarnen 1 500 
3. Ej utnyttjat statsbidrag ensamprojektet 4 681 
4. ICA Bovallstrand 5 125 
5. SEB __308 
 31 614 

Not 5 Balanserat eget kapital 

1. Ingående balans 157 759 
2. Föregående års resultat __3 515 

 161 274 





   

 
SPF Seniorerna Sotenäs Verksamhetsplan för år 2024 
  
SPF:s motto är: Inflytande – Valfrihet – Livskvalitet.  
SPF Seniorerna Sotenäs arbetar på lokal nivå för att skapa möjligheter att tillgodose medlemmarnas 
behov och intresse inom dess områden.  
 
Inflytande - inom ramen för KPR, kommunala Pensionärsrådet, skall vi vara aktiva och vara en 
respekterad part i frågor inom bland annat den kommunala omsorgen  
 
Valfrihet – bland annat genom att verka som opinionsbildare gentemot kommun och politiker. Vi 
skall arbeta för äldres valfrihet inom områden som boende, hälsovård och äldreomsorg.  
 
Livskvalitet – Vi skall bidra till att skapa god livskvalitet för våra medlemmar. En del i detta är att 
motverka ensamhet genom till exempel samvaro vid våra månadsträffar. Programmen på 
månadsträffarna skall erbjuda en kombination av information och underhållning i form av sång och 
musik, föredrag med mera.  
 
AKTIVT SENIORLIV – Vi skall verka för ett aktivt seniorliv genom ett utbud av en mångfald aktiviteter. 
Aktiviteterna innefattar men är inte begränsade till Mattcurling, boule, bridge, stickcafé och IT-café. 
I vår planering bearbetas just nu idéer för nya aktiviteter som musikcirklar och promenader med och 
utan särskilt tema. 
 
Verksamhetsplan 2024 

För verksamhetsåret 2024 har vi ansökt om ett större bidrag inom ramen för Socialstyrelsens projekt 
för att motverka ofrivillig ensamhet bland äldre. Erfarenheterna från motsvarande projekt 2023 är 
mycket goda och vi hoppas kunna fortsätta i samma spår i än större skala 2024. 

Vi fortsätter att aktivt arbeta med att rekrytera nya medlemmar. 

Vårens månadsmöten och aktiviteter är fastställda.  

Vi har som mål att öka intresset för föreningens verksamhet och öka intresse/kunskap i IT. Vi 
planerar särskilt för en satsning på säkerhet och mot förebyggande av bedrägerier mot oss äldre. Vår 
ambition ge mer information från KPR samt annat aktuellt inom kommun och samhälle på vår 
hemsida kvarstår. 

År 2024 förblir medlemsavgiften 240 kr, varav 160 kr går till förbundet och 20 kr till distriktet. Av 
medlemsavgiften får alltså föreningen behålla 60 kr.  

Vi ser fram mot ett nytt och spännande verksamhetsår med nya och växande event och aktiviteter. 

 
Hunnebostrand den 13februari 2024 
Styrelsen för SPF Seniorerna Sotenäs  
Närvarande: Lars-Erik Hagbert, Kjell Klasson, Barbro Hagström, Birgitta Gregorius, Tommy Grahn och 
Tommy Edvardsson. 




