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Foredragningslista vid arsmote for SPF Seniorerna Sotenas

10.

11.

2024

Val av métesfunktionarer:
Ordférande for motet

Sekreterare for motet

Tva justerare och tillika réstraknare
Prévning om kallelse skett i behérig ordning
Faststallande av féredragningslista
Styrelsens arsberittelse:
Verksamhetsberattelse 2023
Resultat- och balansrakning 2023
Revisionsberittelsen

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
Verksamhetsplan fér 2024

Beslut om ersattning till styrelsen och till revisorerna

Beslut om arsavgift for ar 2025
Styrelsen foreslar att arsavgiften for ar 2025 hojs med 10 kr till 250 kr per ar.

Behandling avinkomna motioner
Inga motioner har inkommit

Val av ordférande och 6vriga styrelseledamoter

Valberedningen foreslar Asa Jonsson som ordférande

Valberedningen foreslar att styrelsen utdkas till atta medlemmar med féljande
sammansattning.

Birgitta Gregorius omval tva ar
Kjell Klasson Lars- omval ett ar
Erik Hagbert nyval tva ar
Ingmarie Molander nyval tva ar

Ovriga ledaméter Tommy Grahn, Barbro Hagstrdm och Tommy Edvardsson har ett &r
kvar pa sina mandatperioder och behdver inte omviljas.



12.

13.

14,

15.

16.

17.

Val av revisorer
Foreslas omval av Marianne Sandblom med Bjorn Sandblom som erséattare

Val av ombud och ersattare till distriktsstimma
Ersattare och ombud till distriktsstamma utses av styrelsen

Val/nominering av ledaméter och ersittare i kommunala pensionarsradet
Foreslas omval av Ulla Turemark och Kjell Klasson med Monica Kjellsson respektive
Annette Tharnstrém som personliga ersattare

Beslut om antal ledamaéter i valberedningen

Val av valberedning, inkl. sammankallande

Asa Jonsson avgar som sammankallande i och med att hon féreslas som ordférande.
Harald Martinsen star till forfogande for omval och ar beredd att ta ansvar som

sammankallande. Forslag till 6vriga ledamoter framlaggs pa arsmotet.

Avslutning
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Verksamhetsberattelse for ar 2023

Styrelsen har under aret haft féljande sammansattning:

Ordférande Lars-Erik Hagbert
Kassor Kjell Klasson
Sekreterare Barbro Hagstrom
Ovriga ledaméter Tommy Edvardsson

Tommy Grahn
Birgitta Gregorius

Revisorer Marianne Sandblom och Bjorn Sandblom
Valberedning Asa Jonsson och Harald Martinsen
Styrelsen har under aret haft tio protokollférda sammantraden.

I KPR (kommunala pensionarsradet) har foreningen foretratts av Ulla Turemark med Annette
Théarnstrom som erséattare och Kjell Klasson med Gudrun Jonsson som erséattare.

Ovriga uppgifter:

Pressombud Kjell Klasson

Reseansvarig Helena Berglund.

IT-ansvarig/web Kjell Klasson

Lotterikommittén Birgitta Gregorius och Ulla Fogde-Carlsson

Boule Gote Andersson

Mattcurling Lennart Karlsson, Harald Martinsen, Ake Drougge och
Lars-Erik Hagbert

Bridge Tommy Edvardsson

Manadstraffar Styrelsen

Stickkafé Birgitta Gregorius

Kéksansvarig Ingela Lundgren

Qi Gong Karin Lindeberg

Manadstraffar

Under aret har vi haft nio manadstraffar med kraftskiva, rakfrossa, musikunderhlining,
foredrag samt sasongsfinal med luciatag fran fritidsverksamheten i Hunnebostrand.
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Gemensamhet mot ensamhet

Arets stora projekt har varit var satsning mot ofrivillig ensamhet. | juni fick vi besked om att
vi beviljats statsbidrag av 122 2000 kr. Under hosten arrangerade vi olika evenemang bland
annat ett kaseri av forre domprosten | Skara Bo Eek som kretsade kring ensamhet under
pandemin. Vi ordnade ocksa tre evenemang med hdgklassig musikunderhallning.

Under aret har vart IT-café ingatt i projektet mot ofrivillig ensamhet. Detta har skett i nédra
samarbete med kommunen och deras projekt Traffpunkten. Gastforelasare har informerat
om nya produkter och trender inom IT-omradet. Stor vikt lades vid att hjalpa intrfesserade
med att fa tillgdng till tidningslasning pa natet genom den service som kommunen
tillhandahaller genom biblioteket.

Friskvard

Vara friskvardsaktiviteter har varit mattcurling, bridge, boule ch resor. Aven i &r har vi erhallit
erhallit ett bidrag r fran SPF Seniorerna Bohusdistriktet, nu pa 3 190 kronor.

Mattcurlingen fortsatter att utvecklas positivt med en obruten stark 6kning av antalet
spelande.

.Ekonomin
Ekonomin &r god. Arets Resultat- och Balansrakningar redovisas separat, liksom revisorernas
berattelse.

Medlemsutveckling

Vid arets slut hade féreningen 324 medlemmar att jamféras med 2021 da vi var 334
medlemmar.

Uppvaktning har skett till medlemmar som fylit 75, 80, 85 osv med féreningens
gratulationskort.

Ovrigt
Vi tackar alla, frivilla medlemmar, sponsorer och dvriga som pa olika satt medverkat till var
gemensamma trevnad.

Hunnebostrand den 24 januari 2024
Styrelsen for SPF Seniorerna Sotends
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Lars-Erik Hagbert Tommy Edvardsson Tommy Grahn
V

Birgitta Gregorius Barbro Hagstrom




Resultatrakning for SPF Seniorerna Sotenas

Avseende perioden 1/1 2023 till 31/12 2023

INTAKTER 2022 2023
Manadsmoten, avgifter 42 093 45 375
Intakter, vinbar 6 405 6 500
Lotterier 20617 20 449
Intdakter Qi Gong 8 500 0
Deltagaravgifter mattcurling 23503 38 063
Mattcurling tavling, intakter 2 000 7 080
Externa bidrag 11 000 3190
Statsbidrag mot ensamhet 0 117 319
Medlemsavgifter 17 170 19 380
Konstauktion for Ukraina 3000 0
Ranteintakter 0 2,389

134 288 259 745
KOSTNADER 2022 2023
Omkostnader, manadstraff 60 479 63 527
Kostnader, andra aktiviteter 521 65
Kostnader, vinbar 7 542 7 078
Lotteri. kostnader 8 141 10 272
Mattcurling, omkostnader 22 057 42 158
Mattcurling, kostn. Tavling 2 000 13 520
Kostnader Qi Gong 1530 0
Kostnader Bridge 700 1 350
Kostnader ensamprojektet 0 117 320
Utbetald hjalp Ukraina 3000 0
Forbrukningsinventarier 0 3990
Reklam och PR 966 0
Erlagda medlemsavgifter 200 200
Kontorsmaterial 198 1120
Telefon, porto 1430 0
Skrivare, utskriftsmaterial 2 964 7 448
Datakostnader 4 318 6 452
Bankkostnader 840 2031
Avgifter, Swish 1 365 2 560
Utveckling styrelsearbete 3975 968
Utbildning 4 686 0
Styrelse & distriktsmdten 2 960 2185
Gavor, uppvaktningar 900 2 681

130773 284 925
ARETS RESULTAT 3515 -25 180

Not
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Balansriikning for SPF Seniorerna Sotenis

Per 31/12 2023
Tillgdngar 2022 2023 Not 3
Aktier och andelar 100 100
Kortfristiga fordringar 6 305 1156
Banktillgodohavande 158 378 156 236
Kassa 10 885 10216
SUMMA TILLGANGAR 175 668 167 708
Skulder och eget kapital 2022 2023
Skulder 14 394 31614 Not 4
Balanserat eget kapital 157 759 161 274 5
Avrets resultat -3 515 -25 180
SUMMA SKULDER OCH 175 668 167 708

EGET KAPITAL

Hunnebostrand 13 februari 2024

Z%W 6»0

Lars—En Tommy ahn

Barbro Hagstrgmo Tommy Edvardsson Kjell Klasson




Gabriva  Sotenas
() | }

Noter till Resultat och Balansrikningen

Not 1 Externa bidrag
1. SPF Bohusdistriktet 3190
3190
Not 2 Statsbidrag mot ofrivillig ensamhet
1. Av socialstyrelsen beviljat och utbetalt bidrag 122 000
2. Ej utnyttjat avsatt for eventuell aterbetalning 4681
117 319
Not 3 Tillgdngar
1. Andel i Folkets Hus foreningen Hav och Land. 100
2. Ej betalda spelavgifter mattcurling december 1156
2256
Not 4 Skulder
1. Hallhyra mattcurling 2:a halvéret 223 20 000
2. Avsatt for gava till Luciabarnen 1 500
3. Ej utnyttjat statsbidrag ensamprojektet 4 681
4. ICA Bovallstrand 5125
5. SEB 308
31614
Not 5 Balanserat eget kapital
1. Ingéende balans 157 759
2. Foregéende ars resultat 3515

161 274



Revisionsberittelse

Undertecknad, pa ordinarie arsméte utsedd revisor i

SPF Seniorerna Sotenis far efter granskning av rikenskaperna
for tiden 2023-01-01 —2023-12-31, avléiimna foljande berittelse.
Riikenskaperna ir forda i god ordning och utgifterna har styrkts
med behoriga allegat, varfor jag tillstyrker att styrelsen beviljas
ansvarsfrihet for 2023.

Smagen 2024-01- 30
/i c,w%/ Vi

Marlanne Sandblom
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SPF Seniorerna Sotenas Verksamhetsplan for ar 2024

SPF:s motto ar: Inflytande — Valfrihet — Livskvalitet.
SPF Seniorerna Sotends arbetar pa lokal niva for att skapa majligheter att tillgodose medlemmarnas
behov och intresse inom dess omraden.

Inflytande - inom ramen fér KPR, kommunala Pensionarsradet, skall vi vara aktiva och vara en
respekterad part i fragor inom bland annat den kommunala omsorgen

Valfrihet - bland annat genom att verka som opinionsbildare gentemot kommun och politiker. Vi
skall arbeta for aldres valfrihet inom omraden som boende, halsovard och dldreomsorg.

Livskvalitet — vi skall bidra till att skapa god livskvalitet for vara medlemmar. En del i detta &r att
motverka ensamhet genom till exempel samvaro vid vara manadstraffar. Programmen pa
manadstraffarna skall erbjuda en kombination av information och underhallning i form av sang och
musik, féredrag med mera.

AKTIVT SENIORLIV — Vi skall verka for ett aktivt seniorliv genom ett utbud av en mangfald aktiviteter.
Aktiviteterna innefattar men ar inte begransade till Mattcurling, boule, bridge, stickcafé och IT-café.

| var planering bearbetas just nu idéer fér nya aktiviteter som musikcirklar och promenader med och
utan sarskilt tema.

Verksamhetsplan 2024

For verksamhetsaret 2024 har vi ansokt om ett storre bidrag inom ramen for Socialstyrelsens projekt
for att motverka ofrivillig ensamhet bland dldre. Erfarenheterna fran motsvarande projekt 2023 &r
mycket goda och vi hoppas kunna fortsatta i samma spar i dn stérre skala 2024.

Vi fortsatter att aktivt arbeta med att rekrytera nya medlemmar.
Varens manadsmoten och aktiviteter ar faststallda.

Vi har som mal att 6ka intresset for foreningens verksamhet och 6ka intresse/kunskap i IT. Vi
planerar sarskilt for en satsning pa sdkerhet och mot forebyggande av bedragerier mot oss aldre. Var
ambition ge mer information fran KPR samt annat aktuellt inom kommun och samhille pa var
hemsida kvarstar.

Ar 2024 forblir medlemsavgiften 240 kr, varav 160 kr gar till forbundet och 20 kr till distriktet. Av
medlemsavgiften far alltsa féreningen behalla 60 kr.

Vi ser fram mot ett nytt och spannande verksamhetsar med nya och vaxande event och aktiviteter.

Hunnebostrand den 13februari 2024

Styrelsen for SPF Seniorerna Sotenas

Narvarande: Lars-Erik Hagbert, Kjell Klasson, Barbro Hagstrom, Birgitta Gregorius, Tommy Grahn och
Tommy Edvardsson.





