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Kallelse till SPF Seniorerna Sotenäs Årsmöte 2023 
Föreningens medlemmar kallas härmed till ordinarie årsmöte tisdagen den 21 februari 2023 kl. 14.00 
i Kulturhuset Hav och Land i Hunnebostrand.  
Styrelsen följer folkhälsorådet och Västra Götalandsregionens restriktioner och håller oss 
uppdaterade. Information om förändringar skickas ut via e-post och finns på vår hemsida.  

Föredragningslista 
1. Val av mötesfunktionärer:

Ordförande för mötet
Sekreterare för mötet
Två justerare och tillika rösträknare

2. Prövning om kallelse skett i behörig ordning

3. Fastställande av föredragningslista

4. Styrelsens årsberättelse:
Verksamhetsberättelse 2022
Resultat- och balansräkning 2022

5. Revisionsberättelsen

6. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen

7. Beslut om ersättning till styrelsen och till revisorerna

8. Beslut om årsavgift för år 2024
styrelsens förslag: 240 kr i likhet med 2023

9. Beslut om antal styrelseledamöter
Förslag 6 ledamöter

10. Val av ordförande
Valberedningen föreslår att Lars-Erik Hagbert väljes på ett år 

11. Val av övriga styrelseledamöter
Karin Lindeberg och Yvonne Eriksson har avböjt omval.
Kjell Klassons mandatperiod går ut och skulle normalt omväljas på två år. Men för att
upprätthålla balans mellan ledamöter med återstående mandatperioder med ett
respektive två år föreslår valberedningen att han omväljes på bara ett år
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Birgitta Gregorius har ett år kvar på sin mandatperiod. 
. 
Valberedningens förslag: Barbro Hagström nyval på två år 

Tommy Grahn nyval på två år 
Tommy Edvardsson nyval på två år 
Kjell Klasson omväljes på ett år 

12. Val av revisorer
Förslag: Omval av Marianne Sandblom med Björn Sandblom som ersättare

13. Val av ombud och ersättare till distriktsstämma
Förslag att styrelsen inom sig utser delegater

14. Val/nominering av ledamöter och ersättare i kommunala pensionärsrådet
Förslag: omval av Ulla Turemark med Annette Thärnström som ersättare samt omval av Kjell
Klasson med Gudrun Jonsson som ersättare

15. Beslut om antal ledamöter i valberedningen

16. Val av valberedning, inkl. sammankallande
Åsa Jonsson och Harald Martinsen är tillgängliga för omval.
Årsmötet behöver finna en ersättare för Barbro Hagström

17. Behandling av inkomna motioner

18. Avslutning
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Resultaträkning för SPF Seniorerna Sotenäs 
Avseende perioden 1/1 2022 till 31/12 2022 

INTÄKTER 2021 2022 Not 

Försäljning, bok 762 0 
Månadsmöten 16 239 48 498 
Intäkter, övriga aktiviteter 0 0 
Lotterier 10 210 20 617 
Intäkter Qi Gong 6 750 8 500 
Deltagaravgifter mattcurling 11 640 23 503 
Mattcurling tävling, intäkter 0 2 000 
Externa bidrag 0 11 000 1 
Medlemsavgifter 17 050 17 170 
Konstauktion för Ukraina 0 3 000 

62 651 134 288 

KOSTNADER 2021 2022 

Omkostnader, månadsträff 25 261 68 021 
Kostnader, andra aktiviteter 542 521 
Lotteri. Inköp vinster 3 281 7 841 
Lotteritillstånd, ext. lotterier 0 300 
Mattcurling, omkostnader 9 600 22 057 
Mattcurling, kostn. Tävling 0 2 000 
Kostnader Qi Gong 500 1 530 
Kostnader Bridge 0 700 
Utbetald hjälp Ukraina 0 3 000 
Förbrukningsinventarier 7 158 0 
Rekryteringskostnader 5 829 0 
Reklam och PR 5 735 966 
Erlagda medlemsavgifter 0 200 
Kontorsmaterial 1 050 198 
Telefon, porto 1 320 1 430 
Skrivare, utskriftsmaterial 5 444 2 964 
Datakostnader 2 148 4 319 
Bankkostnader 543 840 
Avgifter, Swish 445 1 365 
Utveckling styrelsearbete 0 3 975 
Utbildning 0 4 686 
Styrelse & distriktsmöten 3 200 2 960 
Gåvor, uppvaktningar 5 092 900 

77 148 130 773 

ÅRETS RESULTAT -14 497 3 515 
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Balansräkning för SPF Seniorerna Sotenäs 

Per 31/12 2022 

Tillgångar 2021 2022 Not 2 

Aktier och andelar 0 100 
Kortfristiga fordringar 0 6 305 
Banktillgodohavande 153 41 158 378 
Kassa 10 891 10 885 

SUMMA TILLGÅNGAR 164 310  175 668 

Skulder och eget kapital 2021 2022  

Skulder 6 551 14 394 3 
Balanserat eget kapital 172 256 157 759 4 
Årets resultat -14 497 3 515 
SUMMA SKULDER OCH  164 310 175 668 
EGET KAPITAL 

Noter till Resultat och Balansräkningen 
Not 1 Externa bidrag 

1. Vuxenskolan 4 000 
2. SPF Bohusdistriktet 7 000 

11 000 

Not 2 Tillgångar 

1. Andel i Folkets Hus föreningen Hav och Land. 100 
2. Kundfordran (Vuxenskolan) 4 000 
3. Ej debiteradre spelavgifter mattcurling december 2 305

6 405 

Not 3 Skulder 

1. Sotenäs kommun 4 686 
2. ICA Bovallstrand 9 400 
3. SEB 307 

14 393 

Not 4 Balanserat eget kapital 

1. Ingående balans 172 256 
2. Föregående års resultat -14 497

157 759
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SPF Seniorerna Sotenäs Verksamhetsplan för år 2023 

SPF:s motto är: Inflytande – Valfrihet – Livskvalitet. 
SPF Seniorerna Sotenäs arbetar på lokal nivå för att skapa möjligheter att tillgodose medlemmarnas 
behov och intresse inom dess områden.  

Inflytande - inom ramen för KPR, kommunala Pensionärsrådet, skall vi vara aktiva och vara en 
respekterad part i frågor inom bland annat den kommunala omsorgen  

Valfrihet – bland annat genom att verka som opinionsbildare gentemot kommun och politiker. Vi 
skall arbeta för äldres valfrihet inom områden som boende, hälsovård och äldreomsorg.  

Livskvalitet – Vi skall bidra till att skapa god livskvalitet för våra medlemmar. En del i detta är att 
motverka ensamhet genom till exempel samvaro vid våra månadsträffar. Programmen på 
månadsträffarna skall erbjuda en kombination av information och underhållning i form av sång och 
musik, föredrag med mera.  

Verksamhetsplan 2023
För verksamhetsåret 2023 har vi ansökt om ett större bidrag inom ramen för Socialstyrelsens projekt 
för att motverka ofrivillig ensamhet bland äldre. Om anslaget beviljas kommer det att medföra en 
betydande utökning av verksamheten. 

Vi fortsätter att aktivt arbeta med att rekrytera nya medlemmar. 

Vår hemsida uppdateras regelbundet. I skrivande stund är smittorisken allvarlig och styrelsen följer 
Folkhälsorådet och Västra Götalandsregionens restriktioner och håller oss uppdaterade.  

Vårens månadsmöten och aktiviteter är fastställda. Med anledning av den kraftigt ökande 
smittspridningen beslöt styrelsen att ställa in årets första månadsmöte 10/1. Information om 
förändringar skickas ut på e-post och finns på vår hemsida.  

Vi har som mål att öka intresset för föreningens verksamhet och öka intresse/kunskap i IT. Vi avser 
också att ge mer information från KPR samt annat aktuellt inom kommun och samhälle på vår 
hemsida.  

År 2023 förblir medlemsavgiften 240 kr, varav 160 kr går till förbundet och 20 kr till distriktet. Av 
medlemsavgiften får alltså föreningen behålla 60 kr.  

Vi ser framemot bättre tider där vi inte behöver rätta oss efter olika smittorisker utan kan träffas åter 
som tidigare.  

Hunnebostrand den 17 januari 2023 
Styrelsen för SPF Seniorerna Sotenäs 
Närvarande: Lars-Erik Hagbert, Kjell Klasson, Yvonne Eriksson, Birgitta Gregorius och Karin Lindeberg 
Vid tangentbordet Karin Lindeberg  
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